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Аннотация
Описана деятельность профессора, доктора медицинских наук Е.В. Русаковой 
– специалиста в области эпидемиологии, диагностики и профилактики акту-
альных инфекций. Научные исследования Е.В. Русаковой были посвящены 
изучению эпидемиологии и профилактики различных инфекций – как хорошо 
известных (корь, дифтерия, столбняк, коклюш и пр.), так и малоизученных в 
те годы (микоплазмозы, хламидиозы, легионеллез, парентеральные гепатиты, 
ВИЧ-инфекция) с широким использованием современных лабораторных мето-
дов, таких как серологические, иммунологические, микробиологические, виру-
сологические, молекулярно-биологические. Были получены новые данные о со-
временных эпидемиологических особенностях разных инфекций, в частности, 
о широте их распространения среди детей и взрослых на разных территориях 
страны. Большое внимание она уделяла совершенствованию существующих си-
стем эпидемиологического надзора и разработке эпиднадзора для новых ин-
фекций, что необходимо для повышения эффективности мер борьбы с инфекци-
ями разной этиологии.
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Abstract
The article describes the activities of Professor E.V. Rusakova, a specialist in the 
field of epidemiology, diagnosis and prevention of topical infections. E.V. Rusakova's 
research was devoted to the study of the epidemiology and prevention of various 
infections – both well-known (measles, diphtheria, tetanus, whooping cough, etc.) 
and poorly studied (mycoplasmosis, chlamydia, legionella, parenteral hepatitis, HIV 
infection) with extensive use of modern laboratory methods, such as serological, 
immunological, microbiological, virological, molecular biological). New data were 
obtained on the current epidemiological features of various infections, in particular, 
on the breadth of their spread among children and adults in different territories of 
the country. It paid great attention to the improvement of existing epidemiological 
surveillance systems and the development of surveillance for new infections, 
which is necessary to improve the effectiveness of measures to control infections 
of different etiologies.
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Екатерина Владимировна Русакова родилась 
в 1941 году в г. Самарканде, в семье ученых-ме-
диков. Ее мать была известный микробиолог- им-
мунолог, профессор Н.Н. Клемпарская, дедушка 
Н.К. Клемпарский – профессор фармакологии.

После окончания Первого Московского меди-
цинского института имени И.М. Сеченова в 1964 
году Е.В. Русакова выбрала путь своих родите-
лей – путь ученого, и поступила в аспирантуру в 
отдел раневых инфекций НИИ эпидемиологии и 
микробиологии имени Н.Ф. Гамалеи АМН СССР 
(ныне – Национальный исследовательский центр 
эпидемиологии и микробиологии имени почетно-
го академика Н.Ф. Гамалеи). Под руководством 
академика АМН СССР, профессора Г.В. Выгодчи-
кова она выполнила кандидатскую диссертацию, 
посвященную стафилококковому дельта-токсину.

С 1972 по 1993 годы она работала в Отделе 
эпидемиологии НИЦЭМ имени Н.Ф. Гамалеи в 
должности сначала младшего, потом старшего, 
затем ведущего научного сотрудника.

За время работы в Отделе эпидемиологии Е.В 
Русакова. занималась различными проблемами. 
Её исследования посвящены этиологии, эпиде-
миологии и профилактике острых респираторных 
заболеваний и пневмоний (в том числе микоплаз-
мозов, хламидиозов и легионеллезов). Она изу-
чала вопросы эпидемиологии и вакцинопрофи-
лактики актуальных инфекционных заболеваний 
(дифтерия, столбняк, коклюш, полиомиелит, корь, 
паротит, краснуха, туберкулез, менингококковая 
инфекция). Работы по эпидемиологии и профи-
лактике ВИЧ-инфекции и парентеральных вирус-
ных гепатитов В и С всегда вызывали большой 
интерес у специалистов.

В 1993 г. защитила докторскую диссертацию 
на тему: «Вакцинопрофилактика управляемых 
инфекций и пути ее оптимизации» по научной 
специальности «эпидемиология». В работе на-
шли отражение многие проблемы: оценка эффек-
тивности программ массовой вакцинации детей 
и взрослых; особенности формирования и дли-
тельности поствакцинального иммунитета к от-
дельным инфекциям (дифтерия, столбняк, корь); 
подходы к вакцинация детей с медицинскими 
противопоказаниями; совершенствование такти-
ки вакцинопрофилактики управляемых инфекций 
на основе современных данных об особенностях 
их эпидемиологии и иммунологии, характери-
стика качества применяемых вакцин (в основном 

против дифтерии и столбняка) и адекватная так-
тика их выбора для вакцинации и ревакцинации 
детей и взрослых, особенности иммунного ответа 
на вакцинации и ревакцинации различными вак-
цинами.

В своих дальнейших исследованиях Е.В. 
Русакова большое внимание уделяла совершен-
ствованию существующих систем эпидемиоло-
гического надзора и разработке эпиднадзора для 
новых инфекций, поскольку только при условии 
эффективного функционирования эпидемиологи-
ческого надзора возможно осуществлять борьбу с 
инфекциями.

Результаты исследований Е.В. Русаковой по-
зволили выявить новые особенности эпидеми-
ческого процесса изучаемых инфекций в совре-
менных условиях. Эти данные нашли отражение 
в основных публикациях автора и в сообщениях 
на съездах, научных конференциях, симпозиумах 
[1, с. 93–96; 2, с. 34–36; 3, с. 14–23]. За последние 
годы в научных трудах Е.В. Русаковой нашла от-
ражение проблема элиминации некоторых инфек-
ций, в частности, кори [4, с. 40–43].

Материалы докторской диссертации Екате-
рины Владимировны были использованы при 
составлении ряда инструктивных и методиче-
ских документов, утвержденных министерствами 
здравоохранения СССР и РСФСР, в числе кото-
рых методические рекомендации, посвященные 
эпидемиологии, диагностике и профилактике 
микоплазменной инфекции, легионеллеза, дифте-
рии; оценке эффективности различных программ 
массовой вакцинопрофилактики управляемых ин-
фекций; совершенствованию системы эпидемио-
логического надзора за корью, а также включены 
в приказ Министерства здравоохранения России 
«О мерах по дальнейшему совершенствованию 
профилактики столбняка».

Под руководством Е.В. Русаковой выполне-
но и защищено 7 кандидатских диссертаций. Но 
этим не ограничивается ее работа с эпидемиоло-
гическими кадрами.

С 1994 года Екатерина Владимировна явля-
ется по совместительству профессором кафедры 
эпидемиологии Российской медицинской акаде-
мии непрерывного профессионального образова-
ния и читает лекции на циклах последипломной 
подготовки эпидемиологов. Материалы этих кур-
сов лекций опубликованы в учебных пособиях 
для врачей [5 (и др.)].
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Работая в Отделе эпидемиологии Института 
имени Н.Ф. Гамалеи, Екатерина Владимировна 
неоднократно выезжала на трассу строящейся 
Байкало-Амурской магистрали для оказания кон-
сультативной медицинской помощи строителям. 
Она читала лекции врачам по актуальным вопро-
сам эпидемиологии, участвовала в расшифровке 
этиологии эпидемических вспышек среди стро-
ителей, обучала медицинских работников раз-
личным современным диагностическим методам 
(серологическим, иммунологическим), приняла 
активное участие в сборе коллекции сывороток 
для последующего серо-эпидемиологического 
исследования и анализа. За эту работу Екатери-
на Владимировна была награждена медалью «За 
строительство Байкало-Амурской Магистрали».

С 1994 г. Е.В. Русакова является Ученым се-
кретарем двух Диссертационных советов при 
НИЦЭМ имени Н.Ф. Гамалеи по защитам канди-
датских и докторских диссертаций по научным 
специальностям: 14.03.09 – «клиническая имму-
нология, аллергология»; 03.02.03 – «микробио-
логия» (медицинские и биологические науки) и 
по научной специальности 14.02.02 – «эпидеми-
ология» (медицинские и биологические науки). 
При работе в этих диссоветах, для обеспечения 
высокого уровня защищаемых диссертаций, по-
мимо своих непосредственных должностных обя-
занностей (прием всех необходимых документов, 
подготовка к проведению Советов, оформление 
документов в ВАК), Е.В. Русакова постоянно за-
нимается предварительным рецензированием 
всех поступающих в диссертационные советы 
диссертационных работ, дает рекомендации по 
доработке их в соответствии с требованиями ВАК.

Е.В. Русакова – автор более 250 научных пу-
бликаций в отечественных и зарубежных жур-
налах, учебных пособий для врачей, главы в мо-
нографии. Помимо уже упомянутой медали за 
строительство БАМа, она награждена знаками 
«Отличник здравоохранения» и «Отличник санэ-
пидслужбы», а также Почетной грамотой Мини-
стерства здравоохранения Российской Федерации.
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