
13

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ 
Â ÎÁËÀÑÒÈ ÎÕÐÀÍÛ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÅÒÅÉ: 

ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÛ

Àëèêîâà Ç. Ð., Àíàåâà Ë. À., Ôèäàðîâà Ê. Ê. *

Ðåçþìå: Ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ
è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé â äåò-
ñêîì âîçðàñòå â Ðîññèè â ÕÕ âåêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôèëàêòèêà, äåòè.

PREVENTIVE TREND IN THE FIELD OF CHILDREN’S HEALTH: 
HISTORICAL PRIORITIES

Alikova Z. R., Annaeva L. A., Ha Fidarova K. K.

Summary: Analyzes the main directions of formation and improvement of meth-
ods of prevention of diseases in children in Russia in the twentieth century.

Key words: prevention, children.

Äåêëàðèðîâàííûé â íà÷àëå ÕÕ ñòîëåòèÿ ïðèíöèï ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ìåäèöèíû â Ðîññèè îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâèë-
ñÿ â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé. Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ äåòåé âñåõ âîçðàñòîâ ñòàëî ïðèîðèòåòíîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé çàäà÷åé. Çíà÷åíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, ïðîâåäå-
íèå øèðîêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ è ñàíèòàðíûõ ìåð, èìåþùèõ öåëüþ
ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, áûëî ïîä÷åðêíóòî íà XII
Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå Ñîâåòîâ (1925 ã.). Ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå
ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé óäåëÿëîñü îõðàíå ìàòåðèíñòâà è
ìëàäåí÷åñòâà. Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ øèðîêîé ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû èìåëî ñîçäàíèå êîíñóëüòàöèé äëÿ îáñëóæèâàíèÿ
íå òîëüêî áîëüíûõ, íî è çäîðîâûõ äåòåé. Âàæíóþ ðîëü â îõðàíå
ìàòåðèíñòâà è ìëàäåí÷åñòâà ñûãðàë îðãàíèçîâàííûé â 1922 ã. Öåí-
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òðàëüíûé íàó÷íûé èíñòèòóò îõðàíû ìàòåðèíñòâà è ìëàäåí÷åñòâà.
Ðàçðàáîòêà è îñóùåñòâëåíèå ñèñòåìû ìåð ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâè-
òèÿ çàáîëåâàíèÿ è âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ, â òîì
÷èñëå, âàêöèíàöèÿ, ïîçâîëèëè çàìåòíî óëó÷øèòü çäîðîâüå äåòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Áëàãîäàðÿ ìàñøòàáíûì îðãàíèçàöèîííûì
ìåðîïðèÿòèÿì ïåðâûõ äåñÿòèëåòèé ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå
çàáîëåâàíèé ñðåäè äåòåé ñíèçèëàñü â 2 ðàçà ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðò-
íîñòü.

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå
îõðàíû ìàòåðèíñòâà è ìëàäåí÷åñòâà ïðîèçîøëè â 1926—1940 ãîäû.
Áûëà îðãàíèçîâàíà øèðîêàÿ ñåòü äåòñêèõ êîíñóëüòàöèé è ïîëè-
êëèíèê. Äåòñêèå êîíñóëüòàöèè íàáëþäàëè çà çäîðîâüåì äåòåé îò
ðîæäåíèÿ äî 3 ëåò, ïðîâîäèëè ïàòðîíàæ äåòåé íà äîìó, ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüíóþ ðàáîòó ñðåäè ìàòåðåé è îêàçûâàëè ëå÷åáíóþ ïî-
ìîùü. Ïðè äåòñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ îòêðûâàëèñü ìîëî÷íûå êóõíè
äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Äåòè âñåõ âîçðàñòîâ ïîëó÷àëè ëå÷åá-
íóþ ïîìîùü â êîíñóëüòàöèè, ïîëèêëèíèêå è íà äîìó åäèíûì ó÷à-
ñòêîâûì ïåäèàòðîì.

Âàæíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè ñòàíîâèëàñü äèñïàíñåðèçàöèÿ.
Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, ñîâìåùàâøåå â ñåáå ëå÷åíèå è ïðîôè-
ëàêòèêó áîëåçíåé, â ïðåäâîåííûå è ïîñëåâîåííûå ãîäû ïðîäîëæà-
ëî çàíèìàòü âåäóùåå ìåñòî â îêàçàíèè âíåáîëüíè÷íîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Îíî ðàñïðîñòðàíÿëîñü íà âñåõ íîâîðîæ-
äåííûõ, äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, øêîëüíèêîâ, ïîäðîñòêîâ, áå-
ðåìåííûõ æåíùèí. Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà øêîëüíèêàìè
âåëè øêîëüíûå âðà÷è. Äåÿòåëüíîñòü æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé ïî äî-
ðîäîâîìó íàáëþäåíèþ è ïàòðîíàæíîé ïîìîùè áåðåìåííûì, îáåñ-
ïå÷åíèå âñåõ ðîæåíèö è ðîäèëüíèö êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ ñïîñîáñòâîâàëè çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòíîñòè, ìåðòâîðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íîâîðîæäåí-
íûõ.

Â «Îñíîâàõ çàêîíîäàòåëüñòâà Ñîþçà ÑÑÑÐ è ñîþçíûõ ðåñïóá-
ëèê î çäðàâîîõðàíåíèè» (1970) â î÷åðåäíîé ðàç áûëè äåêëàðèðîâà-
íû ïðèíöèïû è ôîðìû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, â òîì
÷èñëå ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü, îõðàíà ìàòåðèíñòâà è
äåòñòâà. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ðàçâèòèþ ìàòåðèàëüíîé
áàçû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëÿëîñü äåÿòåëüíîñòè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
Ïîñòàíîâëåíèå ïðàâèòåëüñòâà «Î äîïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ ïî óëó÷-
øåíèþ îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ» (1982) ïðåäóñìàòðèâàëî ïðî-
âåäåíèå êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ïî óñèëåíèþ ïðîôèëàêòèêè çà-
áîëåâàíèé è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ âïëîòü äî 1990 ãîäà.
Ïëàíèðîâàëîñü ðàñøèðèòü ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó ó÷ðåæ-
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äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñîáåííî ïåðâè÷íûõ åãî çâåíüåâ, îðãàíè-
çîâàòü ïðè ïîëèêëèíèêàõ îòäåëåíèÿ (êàáèíåòû) ïðîôèëàêòèêè.

Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêà â 90-õ ãîäàõ óòðà-
òèëà ïðèîðèòåòíîñòü è ñòàëà íîñèòü äåêëàðàòèâíûé õàðàêòåð. Ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ íåãàòèâíî ñêàçàëèñü íà âñåé ñèñ-
òåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ â òîì ÷èñëå äåòñêîãî è ïðèâåëè ê ñíèæåíèþ
âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ äåòåé.
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