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íóþ äåÿòåëüíîñòü Âñåñîþçíîãî êîìèòåòà, à òàêæå ðåñïóáëèêàí-
ñêèõ, êðàåâûõ è îáëàñòíûõ êîìèòåòîâ ïîìîùè ïî îáñëóæèâàíèþ
áîëüíûõ è ðàíåíûõ áîéöîâ è êîìàíäèðîâ Êðàñíîé Àðìèè. Îñîáûé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïåðåïèñêà Âñåðîññèéñêîãî êîìèòåòà ñ öåí-
òðàëüíûìè è ìåñòíûìè ïàðòèéíûìè è ñîâåòñêèìè îðãàíàìè, ñ
óêàçàíèåì âûÿâëåííûõ íåäîñòàòêîâ â ðàáîòå ýâàêîãîñïèòàëåé. Ñî-
äåðæàíèå ïåðåïèñêè ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîëè Êîìèòåòà â íàëàæèâà-
íèè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ÃÂÑÓ Êðàñíîé Àðìèè è Íàðêîìçäðà-
âîì ÑÑÑÐ è â ðàçðåøåíèè âîçíèêøèõ ìåæäó íèìè êîíôëèêòîâ ïî
âîïðîñàì îðãàíèçàöèè îáñëóæèâàíèÿ ðàíåíûõ, âîçíèêàâøèõ â óñ-
ëîâèÿõ ñîõðàíåíèÿ äâîéñòâåííîñòè ïîä÷èíåíèÿ, ÷òî èíîãäà âûðà-
æàëîñü âî âìåøàòåëüñòâå îòäåëüíûõ íà÷àëüíèêîâ ýâàêîïóíêòîâ,
íàõîäèâøèõñÿ â ïîä÷èíåíèè ÃÂÌÓ, âî âíóòðåííèå äåëà òûëîâûõ
ýâàêóàöèîííûõ ãîñïèòàëåé [4].
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Áîëüøîé âêëàä â èçó÷åíèå âîïðîñîâ ôèçèîëîãèè ïèòàíèÿ âíåñ
Ôèçèîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò Ìîñêîâñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà, â
ñîçäàíèè êîòîðîãî ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ìíîãèå ó÷åíûå Ðîññèè:
È. Ï. Ïàâëîâ, Â. È. Âåðíàäñêèé, Ê. À. Òèìèðÿçåâ, Í. Ê. Êîëüöîâ
è äð. Îñîáàÿ ðîëü îòâîäèëàñü ïðîôåññîðó Ì. Í. Øàòåðíèêîâó, êî-
òîðîãî çàñëóæåííî ñ÷èòàþò îñíîâîïîëîæíèêîì îòå÷åñòâåííîé
íàóêè î ïèòàíèè. Îñåíüþ 1917 ãîäà íà Ñèâöåâîì Âðàæêå â Ìîñêâå
áûë ñîçäàí Ôèçèîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò Ìîñêîâñêîãî íàó÷íîãî îá-
ùåñòâà, âîçãëàâëåííûé Ì. Í. Øàòåðíèêîâûì. Ðàáîòà Ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî èíñòèòóòà áûëà íàïðàâëåíà íà ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû
áîðüáû ñ ãîëîäîì. Ãëàâíîé çàäà÷åé èíñòèòóòà áûëî èçó÷åíèå âëèÿ-
íèÿ íà îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà è íà åãî àçîòèñòûé îáìåí ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà ñóððîãàòîâ âêóñîâûõ è ïèùåâûõ âåùåñòâ — ñàõàðèíà,
õëåáà ñ ïðèìåñüþ ðàçëè÷íûõ êîëè÷åñòâ ìóêè èç ìõà, îñîáåííî èñ-
ëàíäñêîãî, è äðóãèõ.

Â 1918 ã. íà áàçå Ôèçèîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà áûë îòêðûò íî-
âûé Ðîññèéñêèé ïèùåâîé íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò.
Ì. Í. Øàòåðíèêîâ âîçãëàâèë êàáèíåò ôèçèîëîãèè â Ìîñêîâñêîì
îòäåëåíèè Ðîññèéñêîãî ïèùåâîãî èíñòèòóòà. Áûëî ïðîäîëæåíî
èçó÷åíèå âëèÿíèÿ íà îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ðàçëè÷íîãî ðîäà
ñóððîãàòîâ âêóñîâûõ è ïèùåâûõ âåùåñòâ. Èñïîëüçîâàëèñü áîáû,
÷å÷åâèöà, à òàêæå äîïîëíèòåëüíûå èñòî÷íèêè áåëêà, êàê íàïðèìåð
ìÿñî ìîðñêèõ ìëåêîïèòàþùèõ.

Â ýòî âðåìÿ äëÿ ëó÷øåé êîîðäèíàöèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
«äëÿ èçó÷åíèÿ è ðàçðàáîòêè íàó÷íûõ è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ âîïðî-
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ñîâ» áûë ñîçäàí Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íûé èíñòèòóò íàðîäíîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ èìåíè Ïàñòåðà (ÃÈÍÇ), ÿâëÿâøèéñÿ ïðåäøåñòâåí-
íèêîì Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ñâÿçóþùèì çâåíîì
ìåæäó íàóêîé è ïðàêòèêîé áûë ñîçäàííûé â íîÿáðå 1918 ã. Ó÷åíûé
ìåäèöèíñêèé ñîâåò (ÓÌÑ) ïðè Íàðîäíîì êîìèññàðèàòå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (ÍÊÇ). 19 äåêàáðÿ 1918 ã. Ì. Í. Øàòåðíèêîâ îáðàùàåòñÿ â
ÓÌÑ ÍÊÇ ÐÑÔÑÐ ñ õîäàòàéñòâîì î ïðèíÿòèè Ôèçèîëîãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà «â öèêë èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ Êîìèññàðèàòà â
êà÷åñòâå Èíñòèòóòà äëÿ íàó÷íîãî è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ
âîïðîñîâ ïèòàíèÿ è îáìåíà âåùåñòâ». Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèþ Ó÷å-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà, Ôèçèîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò áûë ââåäåí
ïîñòàíîâëåíèåì íàðîäíîãî êîìèññàðèàòà çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñîñòàâ
ÃÈÍÇà êàê Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ïèòàíèÿ. Äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà
ôèçèîëîãèè ïèòàíèÿ áûë íàçíà÷åí Ì. Í. Øàòåðíèêîâ.

Ðåîðãàíèçàöèÿ Ôèçèîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà â Èíñòèòóò ôèçèî-
ëîãèè ïèòàíèÿ áûëà âûçâàíà òåì, ÷òî â òå÷åíèå 1919 ã. íà ïåðâûé
ïëàí ïðîäîëæàëè âûäâèãàòüñÿ âîïðîñû èçó÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé íå-
äîåäàíèÿ, îáñëåäîâàíèÿ ïèùåâûõ ñóððîãàòîâ, çàìåíû îäíèõ âèäîâ
ïèùè äðóãèìè, âûðàáîòêè ïàéêîâ äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ:
äëÿ äåòåé, êðàñíîàðìåéöåâ (íà âîåííîå âðåìÿ) è äðóãèõ. Â Èíñòèòó-
òå â ýòîò ïåðèîä ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è: çàìåíà êðóï êóêóðó-
çîé è áîáîâûìè ðàñòåíèÿìè, íîðìû áåçâðåäíîé çàìåíû ìÿñà êðó-
ïîé, ãîðîõîì, æèðàìè. Òàêæå îïðåäåëÿëèñü ìèíèìàëüíûå íîðìû
ñîëåâîãî ïàéêà äëÿ êðàñíîàðìåéöåâ, äîïóñòèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ñà-
õàðèíà, çàìåíû ñàõàðà óðþêîì, èçþìîì, ìåäîì, ñóøåíûìè ôðóêòà-
ìè, óïîòðåáëåíèÿ ÷åðíîé ïàòîêè äëÿ èçãîòîâëåíèÿ íàïèòêîâ è ò. ï.
Ìíîãèõ ëþäåé îò ãîëîäà ñïàñëè èñëàíäñêèé ìîõ, ÷åðíàÿ ïàòîêà, ÷å-
÷åâèöà, áîáû è äð. Ïîä íåïîñðåäñòâåííûì ðóêîâîäñòâîì Ì. Í. Øà-
òåðíèêîâà åãî ó÷åíèêè ñîáðàëè è ñèñòåìàòèçèðîâàëè ìèðîâóþ ëèòå-
ðàòóðó î íîðìàõ ïèòàíèÿ, èçó÷èëè ïèòàíèå ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ (ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëÿþò áîëüøóþ öåííîñòü,
ìíîãèå èç íèõ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè áûëè ïîä ñòðîæàéøèì ñåêðå-
òîì — ïèòàíèå ðàáî÷èõ ïðè ñòðîèòåëüñòâå Âîëãî-Äîíñêîãî êàíàëà,
ïèòàíèå çàêëþ÷åííûõ â ëàãåðÿõ è ò. ä.). Äàæå â ýòèõ òðóäíûõ óñëî-
âèÿõ ðàáîòà ó÷åíèêîâ è ñîòðóäíèêîâ Ì. Í. Øàòåðíèêîâà ïî èçó÷å-
íèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïèòàíèÿ íå ïðåêðàùàëàñü.

Ïðèêàçîì Íàðîäíîãî êîìèññàðèàòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ¹ 587 îò
26 èþëÿ 1930 ã. áûëî îðãàíèçîâàíî êîìïëåêñíîå íàó÷íîå ó÷ðåæäå-
íèå ïî ïðîáëåìàì ïèòàíèÿ — Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèé èíñòèòóò ïèòàíèÿ Íàðêîìçäðàâà ÐÑÔÑÐ, äèðåêòîðîì
èíñòèòóòà áûë íàçíà÷åí êðóïíûé ó÷åíûé-áèîõèìèê ïðîôåññîð
Á. È. Çáàðñêèé. Â ñòðóêòóðó Èíñòèòóòà áûë âêëþ÷åí Íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ïèòàíèÿ è äðóãèå ó÷ðåæäå-
íèÿ Íàðêîìçäðàâà.
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