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Ôåëèêñ Ä’Ýðåëëü (Felix d’Herelle, 1873—1949), êàíàäåö ôðàíöóç-
ñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ðîäèëñÿ â Ìîíðåàëå â 1873 ã. â ñåìüå ôðàí-
öóçñêèõ ýìèãðàíòîâ. Íå èìåÿ íè áèîëîãè÷åñêîãî, íè ìåäèöèíñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, îí â 1911 ã. îêàçàëñÿ â êà÷åñòâå ñîòðóäíèêà-âî-
ëîíòåðà â çíàìåíèòîì Ïàñòåðîâñêîì èíñòèòóòå â Ïàðèæå, ãäå âåê-
òîð åãî íàó÷íûõ èíòåðåñîâ îáðàòèëñÿ â îáëàñòü ìèêðîáèîëîãèè —
èçó÷åíèå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé è ñðåäñòâ áîðüáû ñ âðåäèòåëÿìè
ðàñòåíèé.

Ê òîìó âðåìåíè óæå áûëà õîðîøî èçâåñòíà ðàáîòà íàøåãî ñî-
îòå÷åñòâåííèêà — ïåðâîîòêðûâàòåëÿ âèðóñîâ Äìèòðèÿ Èâàíîâñêî-
ãî (1892). Ïðè ôèëüòðîâàíèè ñîêà áîëüíûõ ðàñòåíèé òàáàêà îí îá-
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íàðóæèë, ÷òî ÷åðåç áàêòåðèàëüíûå ôèëüòðû ïðîõîäÿò êàêèå-òî
ìåëü÷àéøèå ÷àñòèöû, ñïîñîáíûå âûçûâàòü ñïåöèôè÷åñêèå ïîðà-
æåíèÿ ó çäîðîâûõ ðàñòåíèé. Â 1898 ã. ãîëëàíäñêèé ìèêðîáèîëîã
Ìàðòèí Áåéåðèíê (Martin Beyerinck, 1851—1931) ïîâòîðèë îïûòû
Èâàíîâñêîãî è íàçâàë âîçáóäèòåëÿ òàáà÷íîé ìîçàèêè æèäêèì âè-
ðóñîì. Ïîñëå ýòîãî âûÿâëåííûå âîçáóäèòåëè ñòàëè íàçûâàòü âèðó-
ñàìè (ëàò. virus — ÿä). Â îòëè÷èå îò áàêòåðèé, îíè íå èìåþò êëå-
òî÷íîãî ñòðîåíèÿ è ñïîñîáíû ðàçìíîæàòüñÿ òîëüêî âíóòðè æèâîé
êëåòêè, ò. å. ÿâëÿþòñÿ îáëèãàòíûìè (àáñîëþòíûìè) ïàðàçèòàìè.

Ïîíèìàíèå îïàñíîñòè âèðóñîâ êàê ïðè÷èíû òÿæåëåéøèõ çàáî-
ëåâàíèé è ìèëëèîíîâ ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ ïðèøëî â 1914 ã. âî
âðåìÿ ðàçãîðåâøèõñÿ áàòàëèé Ïåðâîé ìèðîâîé âîèíû. Ñîëäàòû â
îêîïàõ óìèðàëè íå îò ïóëü è ñíàðÿäîâ ïðîòèâíèêà, à îò ìèêðîáîâ,
ïîïàäàâøèõ â èõ ðàíû, åäó è ïèòüåâóþ âîäó. Èìåííî â ýòîò ìî-
ìåíò âçîøëà íàó÷íàÿ çâåçäà Ôåëèêñà Ä’Ýðåëëÿ, ñäåëàâøåãî îòêðû-
òèå, ñîïîñòàâèìîå ñ ðàáîòàìè Ð. Êîõà, Ë. Ïàñòåðà, Ý. Áåðèíãà.

Â 1917 ã., ïûòàÿñü ïîìî÷ü ôðàíöóçñêèì ñîëäàòàì, ñòðàäàâøèì
îò äèçåíòåðèè, Ä’Ýðåëëü îòêðûë «âåùåñòâî», óáèâàþùåå ýòè áàê-
òåðèè. Íà îäíîì èç ýòàïîâ ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ îí ïðîïóñòèë ñî-
äåðæèìîå êèøå÷íèêà áîëüíîãî ñîëäàòà ÷åðåç áàêòåðèàëüíûé
ôèëüòð (òàê æå, êàê ýòî äåëàë Ä. Èâàíîâñêèé ñ ðàñòâîðîì âèðóñà
òàáà÷íîé ìîçàèêè). Ýòîò êåðàìè÷åñêèé ôèëüòð èìåë òàêèå ìåëêèå
ïîðû, ÷òî âûçûâàþùèå äèçåíòåðèþ áàêòåðèè — øèãåëëû (Shigella)
íå ìîãëè ïðîíèêíóòü â ôèëüòðàò. Ïîëó÷èâ ÷èñòûé ðàñòâîð, è äîáà-
âèâ åãî â ÷àøêó Ïåòðè ñ áàêòåðèÿìè, îí óâèäåë çîíû îòñóòñòâèÿ
ðîñòà (çîíû ëèçèñà), ÷òî îçíà÷àëî ãèáåëü øèãåëë. Âçÿâ ìàòåðèàë
èç çîíû ëèçèñà, è ñíîâà ïðîôèëüòðîâàâ åãî, îí ñìåøàë ôèëüòðàò ñ
íîâûìè îáðàçöàìè øèãåëëåçíûõ áàêòåðèé. Â ÷àøêàõ Ïåòðè îí
óâèäåë òå æå çîíû ëèçèñà; ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ñàìîãî àãåíòà óâå-
ëè÷èâàëîñü (ò. å. îí ðàçìíîæàëñÿ!). Ä’Ýðåëëü ãåíèàëüíî çàêëþ÷èë,
÷òî èìåííî âèðóñû óáèâàëè áàêòåðèè è äàë èì íàçâàíèå — áàêòå-
ðèîôàãè (bacteriophages — îò ãðå÷. bacterion — ïàëî÷êà è phagos —
ïîæèðàþùèé), òî åñòü ïîæèðàòåëè áàêòåðèé èëè ïðîñòî — ôàãè
(NB! Íå ïóòàòü ñ ôàãîöèòàìè — êëåòêàìè èììóííîé ñèñòåìû, îò-
êðûòûìè È. È. Ìå÷íèêîâûì). Îí íå òîëüêî âûäåëèë ýòîò âèðóñ,
âûçûâàþùèé ëèçèñ âîçáóäèòåëÿ äèçåíòåðèè, íî è äîâîëüíî áûñòðî
íàëàäèë åãî ïðîèçâîäñòâî è íà÷àë óñïåøíî èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ
ëå÷åíèÿ áàêòåðèàëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Ýòî îòêðûòèå áûëî íàñòîëüêî íåîæèäàííûì è ñòðàííûì, ÷òî
ìíîãèå èçâåñòíûå ìèêðîáèîëîãè íå ïîâåðèëè â ñóùåñòâîâàíèå
áàêòåðèîôàãîâ è èõ ýôôåêòèâíîñòü â ëå÷åíèè áàêòåðèàëüíûõ èí-
ôåêöèé (ñðåäè íèõ — íîáåëåâñêèé ëàóðåàò 1919 ã., îòêðûâàòåëü
âîçáóäèòåëÿ êîêëþøà Æþëü Áîðäå). Ïðîøëî íåñêîëüêî ëåò íàó÷-
íûõ äèñêóññèé, ïðåæäå ÷åì ïðàâîòà Ä’Ýðåëëÿ áûëà äîêàçàíà è çà-
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ñëóæåííàÿ èçâåñòíîñòü ïðèøëà ê íåìó — îí áûë èçáðàí ïî÷åòíûì
äîêòîðîì Ëåéäåíñêîãî (1925) è ïðîôåññîðîì Éåëüñêîãî óíèâåðñè-
òåòà (1928).

Êàêèì æå îáðàçîì áàêòåðèîôàã, ýòîò ìàëåíüêèé óáèéöà áàêòå-
ðèé, ðàñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîåé æåðòâîé? Ïîâñòðå÷àâøèñü ñ êëåòêîé-
ìèøåíüþ, áàêòåðèîôàã ðàñïîçíàåò åå, áëàãîäàðÿ ñïåöèôè÷åñêèì
ðåöåïòîðàì àäñîðáèðóåòñÿ íà êàïñèäå (áåëêîâîì «÷åõëå») âèðóñà è
âïðûñêèâàåò ñâîþ íóêëåèíîâóþ êèñëîòó âíóòðü áàêòåðèè. Ïðè
ýòîì ïóñòîé êàïñèä îñòàåòñÿ âíå êëåòêè, êàê èñïîëüçîâàííûé
øïðèö ïîñëå èíúåêöèè. Âíóòðè êëåòêè âèðóñíûé ãåíîì ñ ïîìî-
ùüþ êëåòî÷íûõ ìåõàíèçìîâ áèîñèíòåçà âîñïðîèçâîäèò ìíîæåñòâî
ïîäîáíûõ ñåáå îñîáåé íîâîé ãåíåðàöèè, óáèâàÿ ïðè ýòîì õîçÿèíà.
Ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ ôàãà è áàêòåðèè áûëè èçó÷åíû ãîðàç-
äî ïîçæå — â 1970-å — 1980-å ãîäû, íî óæå òîãäà, ñòî ëåò íàçàä, íà-
ó÷íûì ãåíèåì ó÷åíîãî è ïðàêòèêà Ä’Ýðåëëü ïîíÿë, ÷òî áàêòåðèî-
ôàãè ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê óíèâåðñàëüíûé è ýôôåêòèâíûé àí-
òèáàêòåðèàëüíûé ôàêòîð. Ïðîäîëæàÿ ðàáîòû ñ áàêòåðèîôàãàìè,
îí ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàë èõ êàê äëÿ ëå÷åíèÿ äèçåíòåðèè, òàê è
÷óìû â Åãèïòå è Èíäîêèòàå, è õîëåðû â Èíäèè.

Ê òîìó âðåìåíè óæå íàêîïèëîñü äîñòàòî÷íî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ìàòåðèàëîâ, ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî åäâà ëè íå âñå áàêòåðèè èìåþò
ñâîè áàêòåðèîôàãè, îòêóäà ñëåäóåò, ÷òî 1) ôåíîìåí âèðóñîâ áàêòå-
ðèé ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì â ìèêðîìèðå; 2) áàêòåðèîôàãè îáëà-
äàþò âûñî÷àéøåé ñòåïåíüþ ñïåöèôè÷íîñòè ê õîçÿèíó (ò. å. áàêòå-
ðèè); 3) áàêòåðèîôàãè íå ïàòîãåííû äëÿ ÷åëîâåêà, è íå ìîãóò âû-
çâàòü êàêîå-ëèáî çàáîëåâàíèå. Òàêèì îáðàçîì, áàêòåðèîôàãè ìîãóò
ñ÷èòàòüñÿ íàäåæíûì, ñïåöèôè÷íûì è áåçâðåäíûì ëåêàðñòâåííûì,
à â ðÿäå ñëó÷àåâ è ïðîôèëàêòè÷åñêèì ñðåäñòâîì áîðüáû ñ èíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â òî âðåìÿ åùå íå áûëè èçâåñòíû àíòèáèî-
òèêè. Ïîñëå èõ îòêðûòèÿ è ìàññîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñ êîíöà
1930-õ — íà÷àëà 1940-õ ãîäîâ èíòåðåñ ê áàêòåðèîôàãàì â Åâðîïå
íà÷àë îñëàáåâàòü, è âðà÷è âñå ÷àùå ñòàëè íàçíà÷àòü àíòèáèîòèêè
âçàìåí ôàãîâ. Êîìïàíèè, ïðîèçâîäèâøèå áàêòåðèîôàãè, ïåðåêëþ-
÷èëèñü íà íîâûå è âûñîêîýôôåêòèâíûå ïðåïàðàòû àíòèáèîòèêîâ.
Îäíàêî â íàøåé ñòðàíå èçó÷åíèå è èñïîëüçîâàíèå áàêòåðèîôàãîâ
ïîëó÷èëî ïðîäîëæåíèå. Âèçèò Ä’Ýðåëëÿ â ÑÑÑÐ â 1923 ã. ñòèìó-
ëèðîâàë íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèþ áàêòå-
ðèîôàãîâ, — è â Òáèëèñè áûë ñîçäàí Èíñòèòóò ïî èçó÷åíèþ áàêòå-
ðèîôàãîâ, ìèêðîáèîëîãèè è âèðóñîëîãèè èì. Ýëèàâû. Âî âðåìÿ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû èíñòèòóò ñûãðàë áîëüøóþ ðîëü â
ïðîèçâîäñòâå áàêòåðèîôàãîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé, à òàêæå êèøå÷íûõ èíôåêöèé.
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Îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé ñîâåòñêîé áàêòåðèîëîãèè ñ
1920-õ ãîäîâ áûëà áîðüáà è ñ òàêîé øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé êè-
øå÷íîé òîêñèêîèíôåêöèåé êàê õîëåðà. Èçó÷åíèåì ýïèäåìèîëî-
ãèè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ýòîé îñîáî îïàñíîé èíôåêöèè çàíè-
ìàëàñü èçâåñòíûé ñîâåòñêèé áàêòåðèîëîã Ç. Â. Åðìîëüåâà (1898—
1974), êîòîðàÿ ïðîäîëæèëà íàïðàâëåíèå, îñíîâàííîå Ä’Ýðåëëåì.
Åå èññëåäîâàíèÿ ñûãðàëè îñîáóþ ðîëü â ïåðèîä Âåëèêîé Îòå÷åñò-
âåííîé âîéíû â îñàæäåííîì Ñòàëèíãðàäå, ãäå ñ ïîìîùüþ ïðîèç-
âåäåííîãî åþ õîëåðíîãî áàêòåðèîôàãà â èþëå — àâãóñòå 1942 ã. áû-
ëà îñòàíîâëåíà íà÷èíàâøàÿñÿ ýïèäåìèÿ â ÷àñòÿõ Êðàñíîé àðìèè.
Ñåãîäíÿ, ñïóñòÿ ñòî ëåò, áàêòåðèîôàãè âûïóñêàþòñÿ è ñ óñïåõîì
èñïîëüçóþòñÿ â íàøåé ñòðàíå â òåðàïèè ìíîãèõ áàêòåðèàëüíûõ
èíôåêöèé, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ íå
ýôôåêòèâíà è äàæå ïðîòèâîïîêàçàíà.
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