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Öåëåáíûå êà÷åñòâà êóìûñà — íàïèòêà èç êîáûëüåãî ìîëîêà —
èçâåñòíû èçäàâíà. Â XIX â. â Ïåòåðáóðãå â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè
êëèìàòà êóìûñ â îñíîâíîì èñïîëüçîâàëñÿ, êàê îäíî èç ñðåäñòâ
ïðîôèëàêòèêè ÷àõîòî÷íûõ çàáîëåâàíèé. Â ýíöèêëîïåäèè «Áðîêãà-
óç è Ýôðîí» óïîìèíàåòñÿ, ÷òî «â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX ñòîëåòèÿ
åùå ðàç çàìå÷àåòñÿ ïåðåðûâ â ñîîáùåíèÿõ î êóìûñå, è òîëüêî â
1858 ã., áëàãîäàðÿ ä-ðó Ïîñòíèêîâó, âîïðîñ î çíà÷åíèè ïèòüÿ êó-
ìûñà ñíîâà âûäâèãàåòñÿ è ðàçðàáàòûâàåòñÿ, öåëåñîîáðàçíîñòü ëå-
÷åíèÿ êóìûñîì íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè-
çíàåòñÿ áîëüøèíñòâîì ìåäèöèíñêèõ àâòîðèòåòîâ».

Ýòà öèòàòà íóæäàåòñÿ â êîììåíòàðèÿõ. Âî âòîðîé ïîëîâèíå
XIX — íà÷àëå XX ââ. êóìûñîëå÷åáíûå çàâåäåíèÿ áûëè äîâîëüíî
ðàñïðîñòðàíåíû. Íàïðèìåð, â 1882 ã. â ïåòåðáóðãñêîé ïðåññå ñîîá-
ùàëîñü, ÷òî â Öàðñêîì Ñåëå èìååòñÿ êóìûñîëå÷åáíîå çàâåäåíèå âî
Ôðèäåíòàëüñêîé êîëîíèè, íà äà÷å äîêòîðà Ýáåðìàíà, ðàáîòàþùåå
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ëåòîì, «ãäå ìîæíî ïîëó÷àòü êóìûñ èç ìîëîêà êîáûëèö; öåíà çà áó-
òûëêó 60 êîï., ïîëóáóòûëêà 35 êîï., çäåñü æå ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ
âàííàìè èç ðàçíûõ ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ». Ñóäÿ ïî ìàòåðèàëàì ïåðèî-
äè÷åñêîé ïå÷àòè, ýòî «çàâåäåíèå» ðàáîòàëî ñ íà÷àëà 1870-õ ãã.[3].

Â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX â. ïðåöåäåíòû êóìûñîëå÷åíèÿ â Ïåòåð-
áóðãå è åãî îêðåñòíîñòÿõ òàêæå èìåëèñü, è èíèöèàòîðîì ýòîãî ñòàë
Àëåêñàíäð I. Ïîáûâàâ â ñåíòÿáðå 1824 ã. â Îðåíáóðãå, ãäå èìïåðàòî-
ðà ïîèëè êóìûñîì, è çíàÿ î áîëåçíåííîé õóäîáå ñâîåé ñóïðóãè —
èìïåðàòðèöû Åëèçàâåòû Àëåêñååâíû, ÷òî òîãäà ñ÷èòàëîñü ïðèçíà-
êîì ÷àõîòêè, îí ðàñïîðÿäèëñÿ óñòðîèòü íà Öàðñêîñåëüñêîé èìïåðà-
òîðñêîé ôåðìå êóìûñîëå÷åáíèöó. Ëåéá-ìåäèê Ä. Ê. Òàðàñîâ óïîìè-
íàåò, ÷òî «ñâåäåíèå î ñâîéñòâàõ êóìûñà ñäåëàëîñü èçâåñòíûì èìïå-
ðàòîðó, è ãîñóäàðü ïîðó÷èë ãåíåðàëó Ýññåíó ê áóäóùåé âåñíå îòïðà-
âèòü èç Îðåíáóðãà äâóõ îïûòíûõ áàøêèðöåâ ñ íåñêîëüêèìè êîáûëè-
öàìè (äîéíûìè), â Öàðñêîå Ñåëî íà ôåðìó ñ òîþ öåëüþ, ÷òîá îíè
ïðèãîòîâëÿëè òàì êóìûñ äëÿ åÿ âåëè÷åñòâà èìïåðàòðèöû Åëèçàâåòû
Àëåêñååâíû, êîåé çäîðîâüå íà÷àëî ïðèìåòíî îñëàáåâàòü» [1, ñ.125].

Â ôåâðàëå 1825 ã. ïîñëåäîâàëî âûñî÷àéøåå ðàñïîðÿæåíèå î ïî-
êóïêå íåñêîëüêèõ êîáûë ñ æåðåáÿòàìè. Îäíîâðåìåííî â Ïåòåðáóðã
âûòðåáîâàëè òðåõ áàøêèð è áàøêèðêó «äëÿ äåëàíèÿ» ýêçîòè÷åñêî-
ãî íàïèòêà. Êîíñóëüòèðîâàë ïðîåêò ëåéá-ìåäèê èìïåðàòîðà áàðî-
íåò ß. Â. Âèëëèå. Î ñòåïåíè âíèìàíèÿ ê ýòîìó ïðîåêòó èìïåðàòî-
ðà ñâèäåòåëüñòâóåò åãî ïðÿìîå ðàñïîðÿæåíèå (9 àïðåëÿ 1825 ã.)
«ïðèãîòîâèòü áàøêèðàì â Öàðñêîì Ñåëå ïðèëè÷íóþ êâàðòèðó».
Ãåíåðàë ß. Â. Çàõàðæåâñêèé îòâåë «áàøêèðöàì» êâàðòèðó ñî ñëóæ-
áàìè «íà Ëåîíòüåâñêîé óëèöå, ïðè êàìåííîì äîìå, êîòîðóþ íåêî-
ãäà çàíèìàë Í. Ì. Êàðàìçèí». Êðîìå ýòîãî, «áàøêèðöû» ïîëó÷àëè
åæåìåñÿ÷íîå ñîäåðæàíèå íà åäó 300 ðóá., íà íàåì êâàðòèðû, êóõàð-
êè, íà äðîâà è ñâå÷è åùå 92 ðóá. [4, Ë.4]. Â ðåçóëüòàòå ëåòîì 1825
ã. èìïåðàòðèöà íåñêîëüêî íåäåëü ïèëà â Öàðñêîì Ñåëå êóìûñ. Îä-
íàêî ïî ñâèäåòåëüñòâó ëåéá-ìåäèêà Ä. Ê. Òàðàñîâà «ïðèãîòîâëÿå-
ìûé â Öàðñêîì Ñåëå êóìûñ íå îêàçûâàë òàêîãî äåéñòâèÿ, êàê â
ñòåïÿõ îðåíáóðãñêèõ, è èìïåðàòðèöà íå èìåëà îò íåãî ïîëüçû» [1,
ñ.125]. Ïîñëå îòúåçäà â ñåíòÿáðå 1825 ã. èìïåðàòîðñêîé ÷åòû â Òà-
ãàíðîã, óåõàëè íà ðîäèíó è áàøêèðû. Òåì íå ìåíåå, ïðàêòèêà êó-
ìûñîëå÷åíèÿ ïðèæèëàñü. Îäíè åçäèëè «íà êóìûñ» â Îðåíáóðãñêóþ
ãóáåðíèþ, êàê ýòî ñäåëàë âåñíîé 1865 ã. èçâåñòíûé àðõèòåêòîð,
À. È. Øòàêåíøíåéäåð. Äðóãèå ïîêóïàëè öåëåáíûé íàïèòîê â ïðè-
ãîðîäíûõ êóìûñîëå÷åáíèöàõ Ïåòåðáóðãà.

Ïîïóòíî óïîìÿíó, ÷òî åùå îäíèì ñðåäñòâîì áîðüáû ñ ÷àõîòêîé
ñëóæèëî îñëèíîå ìîëîêî. Äëÿ Ïåòåðáóðãà ýòî áûë ðåäêèé ïðîäóêò,
äîñòóïíûé íåìíîãèì. Òàê, ñðåäíÿÿ äî÷ü Íèêîëàÿ I — âåëèêàÿ êíÿ-
ãèíÿ Îëüãà Íèêîëàåâíà ñîâåðøåííî íå ñëó÷àéíî óïîìèíàåò, ÷òî â
1840 ã. «â Ýìñå Ìàìà ïèëà âîäó, à ÿ — îñëèíîå ìîëîêî» [2]. Ïî-



73

íÿòíî, ÷òî â Ïåòåðáóðãå äîéíóþ îñëèöó äîñòàòü áûëî î÷åíü ñëîæ-
íî. Â 1831 ã. â Çèìíèé äâîðåö, ïî ðàñïîðÿæåíèþ ìèíèñòðà Èìïå-
ðàòîðñêîãî äâîðà êíÿçÿ Ï. Ì. Âîëêîíñêîãî äîñòàâèëè äâóõ äîéíûõ
îñëèö. Ïðèñëàëè èõ â èìïåðàòîðñêóþ ðåçèäåíöèþ ñ Ãàò÷èíñêîãî
ñêîòíîãî äâîðà äëÿ ëå÷åíèÿ æåí ñëóæàùåãî Ïåòåðáóðãñêîãî ïî÷-
òàìòà ñòàòñêîãî ñîâåòíèêà Öèðëåéíà è ðîòìèñòðà Êàâàëåðãàðäñêî-
ãî ïîëêà Òîëñòîãî [5, Ë.2]. Ýòî î÷åíü õàðàêòåðíûé ôàêò çàáîòû
Íèêîëàÿ I î çäîðîâüå íå òîëüêî áëèçêèõ åìó ëþäåé, íî è î áëèç-
êèõ íå ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ ÷èíîâíèêà è îôèöåðà.
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