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íÿòíî, ÷òî â Ïåòåðáóðãå äîéíóþ îñëèöó äîñòàòü áûëî î÷åíü ñëîæ-
íî. Â 1831 ã. â Çèìíèé äâîðåö, ïî ðàñïîðÿæåíèþ ìèíèñòðà Èìïå-
ðàòîðñêîãî äâîðà êíÿçÿ Ï. Ì. Âîëêîíñêîãî äîñòàâèëè äâóõ äîéíûõ
îñëèö. Ïðèñëàëè èõ â èìïåðàòîðñêóþ ðåçèäåíöèþ ñ Ãàò÷èíñêîãî
ñêîòíîãî äâîðà äëÿ ëå÷åíèÿ æåí ñëóæàùåãî Ïåòåðáóðãñêîãî ïî÷-
òàìòà ñòàòñêîãî ñîâåòíèêà Öèðëåéíà è ðîòìèñòðà Êàâàëåðãàðäñêî-
ãî ïîëêà Òîëñòîãî [5, Ë.2]. Ýòî î÷åíü õàðàêòåðíûé ôàêò çàáîòû
Íèêîëàÿ I î çäîðîâüå íå òîëüêî áëèçêèõ åìó ëþäåé, íî è î áëèç-
êèõ íå ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ ÷èíîâíèêà è îôèöåðà.
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Èçó÷åíèå òâîð÷åñêîãî íàñëåäèÿ âåëèêîãî àíòè÷íîãî âðà÷à Ãàëå-
íà ïîçâîëÿåò íàì ãëóáæå îñìûñëèòü ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé, à òàêæå âàæíûå àñïåêòû îõðàíû çäîðîâüÿ.
Àíàëèçèðóÿ òðóäû ó÷åíîãî, ìû âèäèì, ÷òî ðàçóìíîå ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ äåéñòâåííûì ìåòîäîì óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ,
ïîâûøåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, áîäðîñòè è
òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ðàöèîíàëüíûå çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì âîñïèòûâàþò òâåðäîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü è ìóæåñòâî
õàðàêòåðà, óìåíèå âëàäåòü ñîáîé â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ è ïðå-
îäîëåâàòü íåèçáåæíûå æèçíåííûå òðóäíîñòè, ðàçâèâàþò ñèëó, ïëà-
ñòè÷íîñòü è âûíîñëèâîñòü. À ïðàçäíîñòü è ëåíîñòü äåëàþò ÷åëîâå-
êà âÿëûì, íåçàêàëåííûì. Õèëîå, íåòðåíèðîâàííîå èëè, íàîáîðîò,
èçìîæäåííîå íåóìåðåííûìè íàãðóçêàìè òåëî íåðåäêî ïðèâîäèò è
ê ñåðüåçíûì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì è ëè÷íîñòíûì ïðîáëåìàì:
ðàññëàáëÿåò âîëþ, ôîðìèðóåò êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, ñíèæà-
åò æèçíåííûé òîíóñ, âïëîòü äî äåïðåññèè.

Ïî ìíåíèþ Ãàëåíà, ÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå ñïîðòîì ñîïðÿæåíî ñ
íàñèëèåì íàä ñîáîé. Åñëè íîðìàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü èñïîëüçîâàòü
ðåçåðâû îðãàíèçìà ãèïåðòðîôèðóåòñÿ, òî ïåðåðîæäàåòñÿ â ñòðàñòü.
Ó÷åíûé ñïðàâåäëèâî ïîëàãàåò, ÷òî «âåëè÷àéøåå èç òåëåñíûõ
áëàã — çäîðîâüå» [2, ñ. 157]. Ïîä íèì ïîíèìàåòñÿ «ðàâíîâåñèå è
ãàðìîíèÿ ÷åòûðåõ ýëåìåíòîâ — âëàã, îäíîðîäíûõ ÷àñòåé, îðãàíîâ,
íàêîíåö, óïðàâëÿþùèõ âñåì îðãàíèçìîì ñèë» [4, ñ. 24]. Îòñþäà
ñëåäóåò, ÷òî çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå íóæíî îáäóìàííî è ïëàíîìåð-
íî. Îñîáîå âíèìàíèå Ãàëåí àêöåíòèðóåò íà âðåäå ýêñòðåìàëüíûõ è
ñèëîâûõ âèäîâ ñïîðòà, ïðèâîäÿùèõ ê òÿæåëûì (îñîáåííî ïî òåì
âðåìåíàì) óâå÷üÿì è äàæå ñìåðòè. Îí îïèñûâàåò, ÷òî ó ìîëîäîãî
÷åëîâåêà, «óïðàæíÿâøåãîñÿ íà àðåíå, âî âðåìÿ áîðüáû êîëåííàÿ
÷àøêà, ðàçîðâàâ ñâÿçêè, îòîøëà îò êîëåíà, ïîäíÿëàñü ê áåäðåííîé
êîñòè, è äëÿ íåãî áûëî îäèíàêîâî îïàñíî, êàê ñãèáàòü êîëåíî, òàê
è õîäèòü ïî íàêëîííîé ïîâåðõíîñòè: åìó íåîáõîäèì áûë êîñòûëü,
êîãäà îí õîäèë ïî ïîäîáíîé ìåñòíîñòè» [1, c. 161].
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Ðàçìûøëÿÿ î ïðîôèëàêòèêå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ôîð-
ìèðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, Ãàëåí èñõîäèò èç èäåè öåëå-
ñîîáðàçíîñòè (òåëåîëîãè÷íîñòè). Îí æåñòêî ïîðèöàåò òåõ àòëåòîâ,
êîòîðûå êàëå÷àò äóõîâíîå è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå: «Óâåëè÷èâàÿ
ñâîþ ïëîòü è óëó÷øàÿ êðîâîîáðàùåíèå, îíè èìåþò äóøó ñîâåð-
øåííî ïîãàñøåé, ëåæàùåé â ñòðàøíîé ãðÿçè, îò÷åãî îíà ñòàíîâèò-
ñÿ íåðàçóìíîé, ïîõîæåé íà äóøó áåññëîâåñíûõ æèâîòíûõ. Âîç-
ìîæíî, âîçðàæàÿ íàì, îíè áóäóò óòâåðæäàòü, ÷òî ñîâåðøåíñòâóþò
òåëî. Íî ñìîãóò ëè îíè îñïîðèòü ñàìóþ âûñîêóþ öåííîñòü, äàí-
íóþ íàì — çäîðîâüå?» [2, ñ. 154].

Ñïðàâåäëèâûå óïðåêè Ãàëåíà àäðåñîâàíû íå ïðåäñòàâèòåëÿì
Îëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà è ó÷àñòíèêàì ëþáèòåëüñêèõ ñîðåâíî-
âàíèé, à â ïåðâóþ î÷åðåäü àíòè÷íûì ãëàäèàòîðàì. Íî â ðÿäå ñëó-
÷àåâ òàêàÿ êðèòèêà óìåñòíà è â îòíîøåíèè òåõ, êîãî íàçûâàþò ãëà-
äèàòîðàìè ñåãîäíÿ (ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ, ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà, ðåñëèíã è ò. ï.) [3].

Ñîãëàñíî Ãàëåíó, îñíîâû ïðîôèëàêòèêè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé è ôîðìèðîâàíèÿ ïîäëèííî çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè — çäðà-
âûé ñìûñë, óìåðåííîñòü, ðàöèîíàëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ, äâèæå-
íèÿ, ñíà, îòäûõà, ðàáîòû, íîðìàëüíûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ è
ò. ï. Ó÷åíûé âûñòóïàåò ïðîòèâ òåõ ëþäåé, êîòîðûå ÷ðåçìåðíûìè
ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè è íåïðàâèëüíûì ðåæèìîì ïîäðûâàþò
óñòîé÷èâîå (çäîðîâîå) ñîñòîÿíèå òåëà.
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