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Â êîíöå XVII â. â Áóðÿòèè ñôîðìèðîâàëàñü ñàìîáûòíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ òðàäèöèÿ ñ ñîáñòâåííîé øêîëîé, àâòîðñêèìè êîììåíòàðèÿ-
ìè ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêîâ, ðåöåïòóðíèêàìè, ïåðå÷íåì ìåñòíîãî
ñûðüÿ. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ åå ÿâëÿåòñÿ ïðåâàëèðîâàíèå
âîñòî÷íûõ íàïðàâëåíèé ñ îäíîâðåìåííûì çàèìñòâîâàíèåì ðóññêîãî
îïûòà ëå÷åíèÿ áîëåçíåé è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà [2, 3].

Îñíîâíûìè ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé ñëåäóåò ïðèçíàòü ïåðå-
âåäåííûå íà ðóññêèé è äðóãèå åâðîïåéñêèå ÿçûêè ïèñüìåííûå èñ-
òî÷íèêè, ââåäåííûå â íàó÷íûé îáîðîò ðåöåïòóðíèêè. Óñòàíîâëåí
ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíûé àëãîðèòì ïîñòðîåíèÿ óêàçàííîé òðàäèöèè;
âûÿâëåíû îáùèå çàêîíîìåðíîñòè äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé, ïðà-
âèëà ñîñòàâëåíèÿ ðåöåïòóðû ïðåïàðàòîâ; ïðèíöèïû ôàðìàêîòåðà-
ïèè çàáîëåâàíèé. Óòî÷íåíû ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ïàòîëîãèé. Â ÷àñòíîñòè, äîêàçàíî ó÷àñòèå ñâîáîäíîðàäèêàëü-
íîãî îêèñëåíèÿ áèîìàêðîìîëåêóë â ðàçâèòèè ïîâðåæäåíèé îðãà-
íîâ è òêàíåé, ÷òî ïîçâîëèëî ïðåäëîæèòü íîâûå ìåòîäû äèàãíîñòè-
êè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðà-
òîâ ñ àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì. Èñõîäÿ èç ìíîãîâåêîâîé òðà-
äèöèè è ñîâðåìåííîãî îïûòà ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, ðàçðàáîòàíû,
óòâåðæäåíû ÌÇ ÐÔ è âíåäðåíû íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè.
Ñîçäàíà íà îñíîâå òðàäèöèîííîãî îïûòà èííîâàöèîííàÿ áèîòåõ-
íîëîãèÿ ïðîèçâîäñòâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåõàíîõèìè÷åñêîé àêòèâàöèè èñõîäíîãî ñûðüÿ ñ ïîñëåäóþùåé
æèäêîñòíîé ýêñòðàêöèåé äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ, ïîâûøàþùàÿ èõ
âûõîä íà 20—30%. Ðàñêðûòû ìåõàíèçìû ñîïðÿæåíèÿ â äåéñòâèè
ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ïðåïàðàòîâ, òî÷êè ïðèëîæåíèÿ äåéñòâóþùèõ
âåùåñòâ ïî áèîëîãè÷åñêîé «ëåñòíèöå» óïðàâëåíèÿ æèçíåííûìè
ïðîöåññàìè. Òàêèå êîìïëåêñíûå ïðåïàðàòû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèå ñèñòåìû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà î÷àã
ïîâðåæäåíèÿ è ìîáèëèçóþùèå ôóíêöèè ðåãóëÿòîðíûõ öåíòðîâ. Â
ïðèêëàäíîì ïëàíå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ ñîçäàííàÿ áàçà äàííûõ ïî
òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå, èííîâàöèîííûå áèîòåõíîëîãèè ïðîèçâîä-
ñòâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå çàùèùåíû 62 ïàòåíòàìè ÐÔ.

Òàêèì îáðàçîì, äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ýòîãî îïûòà ïîçâîëèò äî-
ïîëíèòü êëèíè÷åñêóþ è ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó íîâûìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè è èíòåãðèðîâàòü èõ â ñîâðåìåííûå ìåäèöèíñêèå òåõíî-
ëîãèè ñ îïðåäåëåíèåì ìåñòà è ðîëè â ñòðóêòóðå îòå÷åñòâåííîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Êîíñîëèäàöèÿ ïîëåçíîãî îïûòà áóðÿòñêîé òðàäèöèîí-
íîé ìåäèöèíû ñ ñîâðåìåííîé ñèñòåìîé îõðàíû çäîðîâüÿ âîçìîæíà
ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì — ïî ïóòè âçàèìîäîïîëíåíèÿ, âçàèìîóñèëå-
íèÿ è âçàèìîñîïðîâîæäåíèÿ [3]. Ìåñòî óêàçàííîé òðàäèöèè, ïðåæäå
âñåãî, â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè, íà âîññòàíîâèòåëüíîì ýòàïå, ïðè
ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, ïðîòèâîðåöèäèâíîì ëå÷åíèè, ñî-
ïðîâîäèòåëüíîé òåðàïèè òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå â ñîõðàíå-
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íèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ [1, 4]. Áóäóùåå òðàäèöèîííîé
ìåäèöèíû Áóðÿòèè — â îáúåäèíåíèè ñ äîñòèæåíèÿìè ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíñêîé íàóêè, êîíñîëèäàöèè èõ ñèëüíûõ ñòîðîí âî áëàãî íà-
øåãî îáùåñòâà, â óâåëè÷åíèè ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà.
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