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from the 13th century to the present day.
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Ñåñòðèíñêîå äâèæåíèå íà òåððèòîðèè ñîâðåìåííîé Ëàòâèè
èìååò ãëóáîêèå êîðíè, óõîäÿùèå â Ñðåäíåâåêîâüå. Óæå â XIII â. â
Ðèãå ïîÿâèëèñü áåãèíêè èëè òàê íàçûâàåìûå «ñåðûå ñåñòðû». Ïåð-
âàÿ èç íèõ — Ìåíáîðõà — óïîìÿíóòà â äîêóìåíòàõ 1295 ã. Ñåñòðû
âåëè ìîíàøåñêèé îáðàç æèçíè è çàíèìàëèñü óõîäîì çà áîëüíûìè
è êàëåêàìè. Â 1488 ã. îíè ïîñòðîèëè ïðèþò äëÿ áîëüíûõ, çäàíèå
êîòîðîãî ñîõðàíèëîñü äî íàøèõ äíåé. Ðèæñêàÿ îáùèíà ñåðûõ ñåñ-
òåð ïðîñóùåñòâîâàëà äî íà÷àëà XVI â. è áûëà ðàñôîðìèðîâàíà â
õîäå Ðåôîðìàöèè.

Êàòîëè÷åñêèå ìîíàñòûðñêèå ñåñòðû óñòðîèëè ñâîé ãîñïèòàëü â
1789 ã. â âîñòî÷íîé ÷àñòè Ëàòâèè — â Êðàñëàâå. Îí ñòàë öåíòðîì
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ òàêæå äëÿ æèòåëåé ñîñåäíåé Ëèòâû è
Áåëîðóññèè. Ïðè ýòîì ãîñïèòàëå ñ 1793 ïî 1842 ã. ðàáîòàëà øêîëà
ïîäãîòîâêè ñåñòåð. Ãîñïèòàëü áûë çàêðûò è ñíåñåí â 1864 ã., à ñå-
ñòðû ðåïðåññèðîâàíû, òàê êàê îíè ïîääåðæàëè ïîëüñêèõ ïîâñòàí-
öåâ.
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Ëþòåðàíñêèå ñåñòðû — äèàêîíêè — â Ëàòâèè ïîÿâèëèñü â
1865 ã., êîãäà áûëà îðãàíèçîâàíà áîëüíèöà äèàêîíîê â öåíòðå Êóð-
ëÿíäñêîé ãóáåðíèè — â Åëãàâå. Ãîäîì ïîçæå ïîäîáíîå çàâåäåíèå
áûëî îòêðûòî â Ðèãå, à âïîñëåäñòâèè åùå è â ãîðîäàõ: Àéçïóòå,
Âåíòñïèëñ, Êàíäàâà, Ëèåïàÿ, Ñàáèëå, Òóêóìñ. Â íèõ îêàçûâàëàñü
êà÷åñòâåííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü è ðîäîâñïîìîæåíèå. Ïðè
ðèæñêîé áîëüíèöå ðàáîòàëà øêîëà ñåñòåð. Äâèæåíèå äèàêîíîê â
Ëàòâèè ïðîäîëæàëîñü äî 1939 ã.

Ñâåòñêèå ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ â Ëàòâèè ïîÿâèëèñü â 1867 ã., êî-
ãäà áûëà îñíîâàíà Ðèæñêàÿ îáùèíà ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ. Ïîäîáíûå
îáùèíû çàðàáîòàëè â Åëãàâå è Äàóãàâïèëñå, à â 1879 ã. áûëà îñíî-
âàíà êóðàòîðèÿ ñåñòåð Êðàñíîãî Êðåñòà Ëèôëÿíäñêîé ãóáåðíèè.
Ìíîãèå ñåñòðû áûëè àðèñòîêðàòêàìè èëè âûõîäöàìè èç çàæèòî÷-
íîé ñåìåé è ïîëüçîâàëèñü êðóïíûìè ñðåäñòâàìè. Íà ñâîè ïîæåðò-
âîâàíèÿ îíè ïîñòðîèëè ðÿä áîëüíèö, ñàíàòîðèåâ è àìáóëàòîðèé.
Íàèáîëåå èçâåñòíîé áûëà ïîñòðîåííàÿ â 1912 ã. Ðèæñêàÿ áîëüíèöà
ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ (ïîçæå — áîëüíèöà Êðàñíîãî Êðåñòà, ñóùåñòâî-
âàâøàÿ äî 1994 ã.). Ïîäãîòîâêà ñåñòåð âåëàñü â Ðèæñêîì âîåííîì
ãîñïèòàëå. Ñðåäè ïåðâûõ ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ ïî÷òè íå áûëî ïðåä-
ñòàâèòåëüíèö êîðåííîãî íàñåëåíèÿ — ëàòûøåê, òàê êàê îíè â îñ-
íîâíîì áûëè ìàëîèìóùèì íàñåëåíèåì. Èõ ñòàëî áîëüøå ëèøü â
ãîäû Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, êîãäà ñåñòðû ñëóæèëè ïðåèìóùåñò-
âåííî â ñîåäèíåíèÿõ ëàòûøñêèõ ñòðåëêîâ. Çà ìóæåñòâî, ïðîÿâëåí-
íîå ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàíåíûì è áîëüíûì, ÷å-
òûðå ëàòûøñêèå ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ áûëè óäîñòîåíû âûñøåé ìåæ-
äóíàðîäíîé ñåñòðèíñêîé íàãðàäû — Ìåäàëè èìåíè Ôëîðåíñ Íàé-
òèíãåéë: Ìàðòà Öåëìèíÿ (1880—1937) â 1925 ã., Ýëüçà Ãðèâàíå
(1892—1935) â 1929 ã., Þñòèíå Êóøêå (1892—1977) â 1931 ã. è Ýëü-
çà Íîëëå-Ñèåöåíèåöå (1895—1977) â 1933 ã.

Íà òðåòèé äåíü ïîñëå îáðàçîâàíèÿ íåçàâèñèìîé Ëàòâèéñêîé
ðåñïóáëèêè â 1918 ã. áûë ñîçäàí Ëàòâèéñêèé Êðàñíûé Êðåñò. Â åãî
ñîñòàâå 29 èþíÿ 1922 ã. ïîä ðóêîâîäñòâîì Ì. Öåëìèíè áûë îðãà-
íèçîâàí Ñîþç ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, êîòîðûé âîøåë â ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ ìåæäóíàðîäíóþ îðãàíèçàöèþ. Ñîþç èçäàâàë ñâîé æóðíàë, ñî-
äåðæàë äâà äîìà îòäûõà è ïàíñèîíàò äëÿ ïðåñòàðåëûõ îäèíîêèõ
ñåñòåð, à òàêæå øêîëû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ â Ðèãå è Åëãàâå, êóäà
ïðèíèìàëè âîñïèòàííèö ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì. Â 1940 ã. â
Ñîþçå ñîñòîÿëî 745 ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, èìåâøèõ áëàãîäàðÿ ñâîåé
êâàëèôèêàöèè âûñîêèé ñòàòóñ â îáùåñòâå. Ñàì Ñîþç èìåë ýëèòàð-
íûé õàðàêòåð, òàê êàê â íåãî ïðèíèìàëè òîëüêî âûñîêîêëàññíûõ
ñïåöèàëèñòîâ, à íå ïðîñòûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ïîëó÷èâøèõ ïðî-
ôåññèþ ïðè íåêîòîðûõ êðóïíûõ áîëüíèöàõ.

Ïðè Ñîâåòñêîé âëàñòè îùóùàëñÿ äåôèöèò ñåñòåð, êîòîðûõ ãî-
òîâèëè ïðè áîëüíèöàõ íà êðàòêîñðî÷íûõ êóðñàõ. Ïîçæå ñòàáèëèçè-



142

ðîâàëàñü ñèñòåìà äåâÿòè ìåäèöèíñêèõ øêîë — ïÿòü â Ðèãå è ïî îä-
íîé â Âåíòñïèëñå, Äàóãàâïèëñå, Ëèåïàå è Öåñèñå (íûíå ÷àñòü èç
íèõ óæå çàêðûòà). Ê ñîæàëåíèþ, ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ñåñòåð
óõóäøàëèñü — íèçêàÿ îïëàòà òðóäà, òÿæåëàÿ ñâåðõóðî÷íàÿ ðàáîòà,
æàëêèå æèëèùíûå óñëîâèÿ.

Ïîñëå ïðîâîçãëàøåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé íåçàâèñèìîñòè Ëàòâèè
â 1991 ã. ïîÿâèëàñü íàäåæäà íà óëó÷øåíèå ïîëîæåíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð. Áûëè ïîïûòêè âîññòàíîâèòü äîâîåííûå òðàäèöèè è
ïðåñòèæ ïðîôåññèè â îáùåñòâå. Áûëà ñîçäàíà Àññîöèàöèÿ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð, ñòàë âûõîäèòü ïðîôåññèîíàëüíûé æóðíàë, â äâóõ
ÂÓÇàõ (Ðèæñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Ñòðàäûíÿ è Ëàòâèéñêèé óíè-
âåðñèòåò) ñòàëè ãîòîâèòü ñåñòåð ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì ïî ïðî-
ãðàììàì áàêàëàâðà è ìàãèñòðà, à ìåäèöèíñêèå øêîëû ïðåîáðàçî-
âàëè â çàêðåïëåííûå ê óíèâåðñèòåòó êîëëåäæè. Ìåäèöèíñêèå ñåñò-
ðû ïîëó÷èëè ïðàâî çàùèòû äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé, è øåñòü ñåñ-
òåð óæå âîñïîëüçîâàëèñü ýòèì ïðàâîì: ïÿòü èç íèõ ïîëó÷èëè ñòå-
ïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû, è îäíà — äîêòîðà ýêîíîìèêè. Áûëà ââå-
äåíà ñèñòåìà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ñåðòèôèêàöèè. Îäíàêî
îáùåå êîëè÷åñòâî ñåñòåð ñòàëî ïîñòåïåííî ñîêðàùàòüñÿ èç-çà ìåä-
ëåííîãî ðîñòà çàðïëàò è äðóãèõ ïðè÷èí. Óñëîâèÿ èõ òðóäà è ìàòå-
ðèàëüíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ ìàëî èçìåíèëèñü. Ìíîãèå ìîëîäûå ñå-
ñòðû ïîñëå îñâîåíèÿ èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ íàõîäÿò áîëåå âûãîäíûå
óñëîâèÿ çà ïðåäåëàìè Ëàòâèè. Ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñåñòðèíñêèì êàäðàìè ñòàëà çëîáîäíåâíîé.
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