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Ïîçäíåâåäè÷åñêèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ àþðâåäû ïðèõîäèòñÿ íà X—
VI â. äî í.ý. Èìåííî â ýòî âðåìÿ áûë ñîçäàí ýïîñ Äðåâíåé Èíäèè
«Ðàìàÿíà», ÿâëÿþùèéñÿ öåííåéøèì èñòî÷íèêîì ñâèäåòåëüñòâ îá
èíäèéñêîé êóëüòóðå. Áëàãîäàðÿ ðàçíîñòîðîííåé ïðèðîäå ýòîãî
ïðîèçâåäåíèÿ, â íåì ñîäåðæèòñÿ ìíîãî èíôîðìàöèè î âðà÷åâàíèè,
ñóùåñòâîâàâøåì â òî âðåìÿ. «Ðàìàÿíà», àâòîð Âàëüìèêè (Valmiki),
îñíîâàíà íà èñòîðèè Ðàìà÷àíäðû (Ðàìû), ëåãåíäàðíîãî äðåâíåèí-
äèéñêîãî öàðÿ. Ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî äàííàÿ èñòîðèÿ
áûëà ïîïóëÿðíà â íàðîäå è èñïîëíÿëàñü êàê áàëëàäà, à ïîçæå áûëà
çàïèñàíà ìóäðåöîì Âàëüìèêè íà ñàíñêðèòå. Macdonell A. A., îáñó-
æäàÿ âîïðîñ äàòèðîâêè ýòîãî ýïîñà, ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî îí îò-
íîñèòñÿ ê äîáóääèéñêîìó ïåðèîäó, è ñåðåäèíà «Ðàìàÿíû» áûëà ñî-
ñòàâëåíà äî V â. äî í.ý., â òî âðåìÿ êàê áîëåå ïîçäíèå âñòàâêè, âå-
ðîÿòíî, áûëè äîáàâëåíû íå ðàíåå II â. äî í.ý.

×òî êàñàåòñÿ âðà÷åâàíèÿ, ïåðâîå ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå, êîòî-
ðîå ìû îáíàðóæèâàåì â «Ðàìàÿíå» — ýòî ïîÿâëåíèå âðà÷åâàòåëÿ
Äõàíâàíòàðè êàê îëèöåòâîðåíèÿ àþðâåäû (Ðàìàÿíà I.45.31—32),
êîòîðûé ïðåâîçíîñèòñÿ âìåñòî âåäè÷åñêèõ âðà÷åâàòåëåé Àøâèíè,
ïîíèçèâ èõ ñòàòóñ (Ðàìàÿíà I.50.18) [4].

Ýòî óêàçûâàåò íà óïðî÷èâøååñÿ ïîëîæåíèå àþðâåäû è óâàæå-
íèå, ñ êîòîðûì ëþäè ê íåé îòíîñèëèñü. Ñëîâî «âàéäüÿ» â øèðî-
êîì ñìûñëå îáîçíà÷àëî ó÷åíîãî ÷åëîâåêà, íî ïîñòåïåííî òàê ñòàëè
íàçûâàòü âðà÷à (Ðàìàÿíà II.10.30). Ñóäÿ ïî âñåìó, ê ýòîìó ïåðèîäó
îñíîâíûå êîíöåïöèè àþðâåäû óæå áûëè ñôîðìóëèðîâàíû, è àþð-
âåäà, êîòîðàÿ ðàíåå áûëà ðàçäåëåíà íà âîñåìü íàïðàâëåíèé (Ðà-
ìàÿíà II.91.20), âíîâü îáúåäèíèëàñü â åäèíîå öåëîå, âêëþ÷èâ âñå
âîñåìü. Ýòî äîñòèãëî ñâîåé êóëüìèíàöèè â ïîÿâëåíèè «Àøòàíãà-
õðèäàÿ-ñàìõèòû» [2]. Âåäè÷åñêèå Àøâèíè ïðåäñòàâëÿþò ðàçäåëå-
íèå àþðâåäû íà ñïåöèàëèçàöèè, ñàìè îëèöåòâîðÿÿ äâà îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèÿ òåðàïèè è õèðóðãèè, â òî âðåìÿ êàê Äõàíâàíòàðè îáú-
åäèíèë âñå çíàíèå â öåëîì. Âîçìîæíî, ýòî áûëî ïðîäèêòîâàíî íå-
îáõîäèìîñòüþ îòêðûòèÿ áîëüíèö è âûòåêàþùèì èç ýòîãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì âðà÷åâàòåëåé, êîòîðûå ìîãëè ðåøèòü áîëüøóþ ÷àñòü
ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì [4].

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè è ïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû, âûçâàí-
íûå äîøàìè, áûëè ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàíû è øèðîêî èçâåñòíû â òî
âðåìÿ [1, 3]. Ñðåäè òðåõ äîø âàéó (âàòà) îòâîäèëîñü ñàìîå âûñîêîå
ïîëîæåíèå ïî ïðè÷èíå åãî îãðîìíîãî çíà÷åíèÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðè-
ðîäû áîëåçíåé. Â «Ðàìàÿíå» ïàòîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû, âûçâàííûå
÷ðåçìåðíûì âàéó, îïèñûâàþòñÿ êàê (1) óðîäñòâà òåëà (Ðàìàÿíà
I.32.23), (2) òðóäíîñòü ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè è îïîðîæíåíèè êèøå÷-
íèêà, (3) ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ è (4) áîëü è íåïîäâèæíîñòü
ñóñòàâîâ (Ðàìàÿíà VII.35.50,51). Óòâåðæäàåòñÿ âàæíîñòü âàéó äëÿ
ïîääåðæàíèÿ æèçíè è çäîðîâüÿ (Ðàìàÿíà VII.35.60). Óïîòðåáëåíèå
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ñïåöèàëüíûõ òåðìèíîâ «ïðàêîïà» (Ðàìàÿíà VII.35.52) è «êóïèòà»
(Ðàìàÿíà VII.35.60), óêàçûâàåò íà òî, ÷òî äàííîå ïðåäñòàâëåíèå âàéó
áûëî çàèìñòâîâàíî èç ñóùåñòâîâàâøèõ òîãäà ñàìõèò àþðâåäû [1].
Ñîãëàñíî «Ðàìàÿíå», õîòÿ ýòîãî è íå îáíàðóæåíî â àþðâåäè÷åñêèõ
òåêñòàõ, â òî âðåìÿ áûë ïîïóëÿðåí ìåòîä ñîõðàíåíèÿ ìåðòâîãî òåëà
â áî÷êå ñ ìàñëîì (Ðàìàÿíà II.66.14—16, VII.75.2,3).

Ñóøåíà, ëåêàðü-õèðóðã, ñîïðîâîæäàâøèé Ðàìó â âîåííîì ïîõî-
äå (Ðàìàÿíà VI.73.62, 74.10), ëå÷èë Ðàìó, Ëàêøìàíà è äðóãèõ ðàíå-
íûõ ñîëäàò òåðàïåâòè÷åñêèìè è õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè (Ðàìàÿ-
íà VI.91.25—27). Äëÿ ýòîãî îí ïðèìåíÿë íåêîòîðûå òðàâû, îáëà-
äàþùèå îïðåäåëåííûìè ñâîéñòâàìè, îñíîâíûå ÷åòûðå èç íèõ íà-
çûâàëèñü ìðèòàñàíäæèâàíè, âèéàëéàêàðàíè, ñàâàðíàêàðàíè è ñàíä-
õàíè. Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ îñíîâíûõ òðàâ, â «Ðàìàÿíå» â ðàçíûõ
êîíòåêñòàõ óïîìèíàþòñÿ åùå íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ, íàïðèìåð ïðè
îïèñàíèè ëåñà, æèëèù îòøåëüíèêîâ, âðåìåí ãîäà è ò. ä. (Ðàìàÿíà
II.91.94, III.60.73, 75, IV.1). Ñðåäè íèõ îäíî ïðèìå÷àòåëüíîå ðàñòå-
íèå — íèëàøîêà (Ðàìàÿíà III.73.4, IV.1.79). Ëåêàðñòâåííîå ðàñòå-
íèå Àøîêà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî è èçâåñòíî áîòàíèêàì, îäíàêî,
êàêîå ðàñòåíèå íàçûâàëîñü íèëàøîêîé, íå ÿñíî, ïîñêîëüêó èçâåñò-
íûå ðàçíîâèäíîñòè àøîêè (Saraca indica) íå áûâàþò ãîëóáîãî öâåòà
(íèëà — ãîëóáîé, ñàíñêð.). Ñëîâî «äæâàðà» èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ «ñòðàäàíèÿ», íî â îïðåäåëåííîì êîíòåêñòå îáîçíà÷àåò
ëèõîðàäêó (Ðàìàÿíà II.51.27; VI.7.14).

Â îäíîì ìåñòå (Ðàìàÿíà V.28.6) åñòü óïîìèíàíèå îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà ïðè çàòðóäíåííûõ ðîäàõ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî â òî âðåìÿ òàêàÿ ïîìîùü ïðàêòèêîâàëàñü [4].Íà îñíîâà-
íèè íàó÷íîãî àíàëèçà èñòî÷íèêîâ âûÿâëåíî, ÷òî â ýïè÷åñêîì ïðî-
èçâåäåíèè «Ðàìàÿíà» ïðèñóòñòâóþò íàèáîëåå ðàííèå âðà÷åáíûå
óïîìèíàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âûñîêîì óðîâíå çíàíèé î âðà-
÷åâàíèè â ïåðèîä ñîçäàíèÿ äàííîãî ïðîèçâåäåíèÿ.
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