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íûõ âðà÷åé ÐÑÔÑÐ, 120 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íàãðàæäåííûõ
îðäåíàìè è 480 — ìåäàëÿìè è çíàêàìè «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíå-
íèÿ». Â 1953—1954 ãã. áûëî íàãðàæäåíî 73 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êà, à â 1955—298.

Òàêèì îáðàçîì, ê êîíöó 40-õ íà÷àëó 50-õ ãîäîâ â çäðàâîîõðàíå-
íèè Êóéáûøåâñêîé îáëàñòè ïðîèçîøëè ïîëîæèòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ. Ïîä ðóêîâîäñòâîì îáëàñòíûõ è ðàéîííûõ çäðàâîòäåëîâ ðàç-
ëè÷íûõ óðîâíåé ïðîâîäèëîñü ñòðîèòåëüñòâî áîëüíèö, îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ïðè ýòîì íåðåøåííîé
îñòàâàëàñü ïðîáëåìà ðàñøèðåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùü
ìíîãèì êàòåãîðèÿì íàñåëåíèÿ.
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20 ôåâðàëÿ 2017 ã. èñïîëíèëîñü 144 ãîäà ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ãåîð-
ãèÿ Íåñòîðîâè÷à Ñïåðàíñêîãî (1873—1969) — ïåäèàòðà, ÷ë.-êîðð.
ÀÍ ÑÑÑÐ (1943), ÷ëåíà ÀÌÍ ÑÑÑÐ (1944). Ðàáîòàë â Èíñòèòóòå
ïåäèàòðèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ (1922—1966), Öåíòðàëüíîì èíñòèòóòå óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (1932—1969). Ïðåïîäàâàë íà Âûñøèõ
Æåíñêèõ êóðñàõ (1915) è â Êóáàíñêîì óíèâåðñèòåòå (1921—1922).
Ïåðó Ã. Í. Ñïåðàíñêîãî ïðèíàäëåæèò áîëåå 200 íàó÷íûõ ðàáîò.
Ñðåäè íèõ — «Êëàññèôèêàöèÿ ðàññòðîéñòâ ïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà» (1926), «Ìåòîäèêà ðàöèîíàëüíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåí-
êà» (1928), «Ó÷åáíèê áîëåçíåé ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà» (1934)
è äð.

Íàëè÷èå â íàøåé ñòðàíå â ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ XX â. íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè äåòåé, îñîáåí-
íî ïåðâûõ ëåò æèçíè, òðåáîâàëî ïðèíÿòèÿ áåçîòëàãàòåëüíûõ ìåð
ïî èñïðàâëåíèþ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïîÿâ-
ëåíèþ â Ðîññèè ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû îõðàíû ìàòåðèíñòâà è
ìëàäåí÷åñòâà. È â ýòîì íåìàëàÿ çàñëóãà Ã. Í. Ñïåðàíñêîãî. Îí ïî-
ëîæèë íà÷àëî íàó÷íîìó íàïðàâëåíèþ ïî èçó÷åíèþ ôèçèîëîãèè è
ïàòîëîãèè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, à ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ ó÷åíîãî î âåäóùèõ ïðè÷èíàõ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ïîçâî-
ëèëè ñíèçèòü åå â ÑÑÑÐ â äåñÿòêè ðàç [1]. Ã. Í. Ñïåðàíñêèé óäà÷-
íî ñîåäèíèë â ñåáå äåÿòåëüíîñòü ó÷åíîãî ñ òàëàíòîì è ýíåðãèåé
îðãàíèçàòîðà.

Ñ ïåðâûõ ëåò âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè Ã. Í. Ñïåðàíñêèé ãîâî-
ðèë î òîì, ÷òî èìåííî â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå çàêëàäûâàþòñÿ îñ-
íîâû çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è áûë óáåæäåí â íåîáõîäèìîñòè òåñíîãî
êîíòàêòà àêóøåðîâ è ïåäèàòðîâ â áîðüáå çà âûðàùèâàíèå çäîðîâî-
ãî ðåáåíêà. Â 1906ã. èçâåñòíûé ìîñêîâñêèé àêóøåð À. Í. Ðàõìàíîâ
ïðèãëàñèë Ã. Í. Ñïåðàíñêîãî ðàáîòàòü â âîçãëàâëÿåìûé èì ðîääîì
èì. À. À. Àáðèêîñîâîé [2]. Â òîì æå ãîäó ïðè Àáðèêîñîâñêîì ðîä-
äîìå Ã. Í. Ñïåðàíñêèì áûëà îòêðûòà ïåðâàÿ â Ìîñêâå êîíñóëüòà-
öèÿ äëÿ ìàòåðåé ïî óõîäó çà äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà è èõ âñêàðì-
ëèâàíèþ, à â 1920 ã. — ïåðâûé ñòàöèîíàð äëÿ äåòåé ðàííåãî âîç-
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ðàñòà ñ ïîëèêëèíèêîé, ïîêàçàòåëüíîé âûñòàâêîé (ñîâåòû ïî óõîäó,
âîñïèòàíèþ è âñêàðìëèâàíèþ ãðóäíîãî ðåáåíêà) è ìîëî÷íîé êóõ-
íåé.

Â 1921ã. Ã. Í. Ñïåðàíñêèé íà÷àë ðàáîòàòü â îòäåëå ÎÌÌ Íàð-
êîìçäðàâà è îäíîâðåìåííî â Äîìå îõðàíû ìëàäåíöà, ãäå îí çàíÿë
ìåñòî ñòàðøåãî âðà÷à 13-ãî îòäåëåíèÿ, êîòîðîå áûëî ïðåâðàùåíî â
êëèíèêó äëÿ òÿæåëîáîëüíûõ äåòåé. Â 1922ã. Äîì îõðàíû ìëàäåíöà
áûë ðåîðãàíèçîâàí â Öåíòðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò
ÎÌÌ, ïåðâûì äèðåêòîðîì êîòîðîãî áûë íàçíà÷åí ïðîôåññîð
Ã. Í. Ñïåðàíñêèé. Â èíñòèòóòå ïîä ðóêîâîäñòâîì Ã. Í. Ñïåðàíñêî-
ãî áûëà ñîçäàíà îðèãèíàëüíàÿ ñîâåòñêàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ øêîëà,
âïåðâûå ïîñòàâèâøàÿ èçó÷åíèå ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèé íà îñíîâå
âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè è ñîçäàâøàÿ íîâûå
ôîðìû îðãàíèçàöèè äåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ [3]. Ìíîãèå äåòñêèå
âðà÷è â ÑÑÑÐ ñ÷èòàëè ñåáÿ ó÷åíèêàìè Ã. Í. Ñïåðàíñêîãî: À. Ñ.
Ñîêîëîâ, Ñ. Ä. Òåðíîâñêèé, Í. Ì. Íèêîëàåâ, À. È. Äîáðîõîòîâà,
Ñ. Ã. Çâÿãèíöåâà, Ð. Ë. Ãàìáóðã, Â. À. Òàáîëèí è äð.

Â 1931ã. Ã. Í. Ñïåðàíñêèé áûë íàçíà÷åí íàó÷íûì ðóêîâîäèòå-
ëåì îòäåëà ïåäèàòðèè ÃÍÈÎÌÌ è çàâåäóþùèì êàôåäðîé äåòñêèõ
áîëåçíåé (1-å êëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå). À ÷åðåç ãîä íà áàçå êëèíè-
êè îòêðûëàñü êàôåäðà áîëåçíåé äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â Èíñòèòó-
òå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (ÖÈÓ), ãäå Ã. Í. Ñïåðàíñêèé ñòàë
çàâåäóþùèì êàôåäðîé. Ðàáîòàÿ íà ýòèõ äîëæíîñòÿõ, îí îðãàíèçî-
âàë øèðîêèé êðóã èññëåäîâàíèé, ê êîòîðûì ïðèâëåê ìèêðîáèîëî-
ãîâ, áèîõèìèêîâ, ãåìàòîëîãîâ, êëèíèöèñòîâ è ðåêîìåíäîâàë ðÿä
ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå ñîïðî-
òèâëÿåìîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà: ïðèìåíåíèå âèòàìèíîâ è ïèùå-
âàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ, âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå áîëüíîìó êðî-
âè ìàòåðè (ãîìîòåðàïèÿ), âíóòðèâåííîå ïåðåëèâàíèå êðîâè è äð.
Èçó÷åíèå Ã. Í. Ñïåðàíñêèì ðåàêòèâíîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà íà
áîëåçíåòâîðíîå íà÷àëî ïîäíÿëî íà íîâóþ ñòóïåíü çíà÷åíèå ïðà-
âèëüíîãî âîñïèòàíèÿ, âñêàðìëèâàíèÿ, óõîäà çà ðåáåíêîì, áîðüáû ñ
ðàõèòîì, ñ ãèïîòðîôèåé, ñ èíôåêöèÿìè.

Â 1934ã. Ã. Í. Ñïåðàíñêîìó áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå çàñëóæåí-
íîãî äåÿòåëÿ íàóêè. Â 1938ã. áûëî òîðæåñòâåííî îòïðàçäíîâàíî åãî
65-ëåòèå è 40-ëåòèå âðà÷åáíîé, íàó÷íîé è îáùåñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè. Âëàñòè ñ÷èòàëè Ã. Í. Ñïåðàíñêîãî ãëàâíûì êðåìëåâñêèì
ïåäèàòðîì — îí ëå÷èë äåòåé ÷ëåíîâ Ïîëèòáþðî, à òàêæå äî÷ü
È. Â. Ñòàëèíà — Ñâåòëàíó, ÷òî òðåáîâàëî â òîò ïåðèîä îò âðà÷à
îñîáîãî ìóæåñòâà. Ã. Í. Ñïåðàíñêèé ñëóæèò ïðèìåðîì äëÿ âñåõ,
êòî ïîñâÿòèë ñåáÿ òàêîìó ñëîæíîìó è î÷åíü âàæíîìó íàïðàâëåíèþ
ìåäèöèíû — îðãàíèçàöèè äåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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