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Ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî â îðãàíèçìàõ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ
âûðàáàòûâàþòñÿ îñîáûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ñïîñîáíûå ïðè âû-
äåëåíèè â êðîâü ðåãóëèðîâàòü ïðîòåêàíèå âàæíåéøèõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íà÷àëè âûñêàçûâàòüñÿ âðà÷àìè åùå 18 ñòîëåòèè.
Íàèáîëåå îïðåäåëåííî îá ýòîì ïèñàë ôðàíöóçñêèé âðà÷, ïðîôåñ-
ñîð óíèâåðñèòåòà â Ìîíïåëüå Ò. Áîðäå: «Êàæäûé îðãàí ñëóæèò ìå-
ñòîì èçãîòîâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé ñóáñòàíöèè, êîòîðàÿ ïîñòóïàåò
â êðîâü è èìååò âåëè÷àéøåå çíà÷åíèå äëÿ äåÿòåëüíîñòè âñåãî îðãà-
íèçìà». [1] Â 19 âåêå âûðàáîòêó ýòèõ «ñïåöèôè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé»
íà÷àëè ñâÿçûâàòü ñ äåÿòåëüíîñòüþ îñîáûõ æåëåç, íàçâàííûõ æåëå-
çàìè âíóòðåííåé ñåêðåöèè (ïå÷åíü, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, ùèòî-
âèäíàÿ æåëåçà, íàäïî÷å÷íèêè, ïîëîâûå æåëåçû), à èõ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå ñòàëî ïðåäìåòîì îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèé, êàê ôèçèîëî-
ãîâ (È. Ìþëëåð, 1830; Ê. Áåðíàð, 1855; Ø. Áðîóí-Ñåêàð, 1856,
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1889; Ì. Øèôô, 1858, Äæ. Ìåðèíã è Î. Ìèíêîâñêèé, 1889 è äð.),
òàê è êëèíèöèñòîâ (Ð. Ãðåéâñ, 1835; Ê. Áàçåäîâ, 1840, Ò. Àääèñîí,
1855; Â. Ãàëë, 1873—1874, Æ. Ðåâåðäåí, 1882, Ò. Êîõåð, 1883 è äð.)
[2]. Èòîãîì ýòèõ èññëåäîâàíèé ñòàëî ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè èãðàþò
÷ðåçâû÷àéíî ñóùåñòâåííóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè íîðìàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà, à óäàëåíèå èëè èíîå íàðóøåíèå
äåÿòåëüíîñòè ýòèõ æåëåç âåäåò ëèáî ê ñìåðòè, ëèáî ê òåì èëè
èíûì ïàòîëîãè÷åñêèì ÿâëåíèÿì. Îñîáî îáðàùàëîñü âíèìàíèå, ÷òî
íàáëþäàåìûå ïàòîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, âî-ïåðâûõ, ÷ðåçâû÷àéíî
ñïåöèôè÷íû, à âî-âòîðûõ, óñòîé÷èâî âîñïðîèçâîäèìû â ýêñïåðè-
ìåíòå.

Îäíàêî ïîëó÷èòü ïðÿìûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ôèçèîëîãè÷å-
ñêàÿ ðîëü îðãàíîâ âíóòðåííåé ñåêðåöèè îïðåäåëÿåòñÿ èìåííî õè-
ìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, óäàëîñü ëèøü â 90-õ ãã. 19 âåêà. Â 1891 ãî-
äó àíãëèéñêèé âðà÷ Ã. Ìþððåé ñ ïîìîùüþ âûòÿæêè ùèòîâèäíîé
æåëåçû îâåö ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ óñòðàíèë âñå ïàòîëîãè÷åñêèå
ÿâëåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïîñëå òîòàëüíîãî óäàëåíèÿ ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Ñïóñòÿ 3 ãîäà äðóãîé àíãëèéñêèé âðà÷ Ä. Îëèâåð è àíã-
ëèéñêèé ôèçèîëîã Ý. Øåôåð ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íàó÷íîìó ñîîá-
ùåñòâó âàçîêîíñòðèêòîðíûé è ïðåññîðíûé ýôôåêòû âûòÿæêè ìîç-
ãîâîãî âåùåñòâà íàäïî÷å÷íèêîâ, à óæå â 1901 ãîäó àêòèâíîå íà÷àëî
ýòîãî ýêñòðàêòà áûëî âûäåëåíî àìåðèêàíñêèì ó÷åíûì Äç. Òàêàìè-
íå è íàçâàíî àäðåíàëèíîì (ýïèíåôðèíîì) [3].

Â 1902 ãîäó àíãëèéñêèå ôèçèîëîãè Ó. Áåéëèñ è Ã. Ñòàðëèíã îá-
íàðóæèëè è âûäåëèëè åùå îäíî ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíîå âåùåñò-
âî — ñåêðåòèí, ïðîäóöèðóåìîå êëåòêàìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîí-
êîé êèøêè è ðåãóëèðóþùåå ñåêðåöèþ àêòèâíîãî íà÷àëà ïàíêðåà-
òè÷åñêîãî ñîêà. Ïðè÷åì, èìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñåêðåòèí ðåãóëè-
ðóåò ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû äàæå â óñëîâè-
ÿõ åå ïîëíîé äåíåðâàöèè [4].

Íàçâàííûå îòêðûòèÿ ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ ïåðâîé
îáùåé êîíöåïöèè ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè, ñôîðìóëèðîâàííîé Ã.
Ñòðàëèíãîì â 1905 ãîäó â åãî çíàìåíèòîé Êðóíèàíñêîé ëåêöèè «Î
õèìè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè ôóíêöèé òåëà». Â ýòîé ëåêöèè, ñòðåìè-
òåëüíî ïîëó÷èâøåé ìèðîâóþ èçâåñòíîñòü, Ã. Ñòàðëèíã âûäâèíóë è
îáîñíîâàë èäåþ õèìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íàä ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà
è ââåë òåðìèí ãîðìîí, êîòîðûì ïðåäëîæèë íàçûâàòü âñå õèìè÷å-
ñêèå âåùåñòâà, «âûäåëÿåìûå êëåòêàìè â îäíîé ÷àñòè òåëà è ïåðå-
õîäÿùåå â êàêóþ-íèáóäü äðóãóþ åãî ÷àñòü, ãäå îíè äåéñòâóþò â
î÷åíü ìàëîé êîíöåíòðàöèè, ðåãóëèðóÿ ðîñò èëè àêòèâíîñòü êëå-
òîê» [5].

Ñîçäàíèå Ã. Ñòàðëèíãîì êîíöåïöèè ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè
ñïîñîáñòâîâàëî ïðèâëå÷åíèþ äîïîëíèòåëüíîãî ÷èñëà âðà÷åé, õè-
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ìèêîâ, ôèçèîëîãîâ è áèîëîãîâ ê äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêå ýòîé ïðî-
áëåìû. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ òðåõ äåñÿòèëåòèé áûëè èäåíòèôè-
öèðîâàíû ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû (òèðîêñèí — Ý. Êåíäàëë,
1914), ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (èíñóëèí — Ô. Áàíòèíã è ×. Áåñò,
1921), ãèïîôèçà (àíòèäèóðåòè÷åñêèé ãîðìîí — À. Ôðàíê, 1912;
ãîðìîí ðîñòà — Õ. Ýäàìñ, Ê. Ëîíã, 1921; ãîíàäîòðîïíûé ãîðìîí —
Á. Öîíäåê è Ç. Àøãåéì, 1927), êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ (È. Ðîãîô, Ã.
Ñòþàðò, 1927), ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç (Äæ. Êîëëèï, 1925), êëåòîê
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà (ãàñòðèí — Äæ. Ýäêèíñ, 1906). Â 20-
õ — íà÷àëå 30-õ ãã. À. Áóòåíàíäòîì, Ò. Ðåéõøòåéíîì è Ý. Äîéçè
áûëè îòêðûòû ñòåðîèäíûå ïîëîâûå ãîðìîíû (ýñòðîãåí, òåñòîñòå-
ðîí, ïðîãåñòåðîí) [6].

Áëàãîäàðÿ ðàçðàáîòàííûì òåõíîëîãèÿì ïîëó÷åíèÿ ãîðìîíîâ â
÷èñòîì âèäå (à äëÿ íåêîòîðûõ ãîðìîíîâ è èñêóññòâåííîãî ñèíòå-
çà — àäðåíàëèí, Ô. Øòîëüö è Õ. Äåéêèí, 1905; òèðîêñèí — ×. Õà-
ðèíãòîí, 1926) ïîÿâèëèñü âîçìîæíîñòè èõ äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ è
âûÿâëåíèÿ ïðèñóùèõ èì õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé. Áûëî îêîí÷à-
òåëüíî äîêàçàíî, ÷òî ýòè õèìè÷åñêèå âåùåñòâà îáëàäàþò âûñî÷àé-
øåé ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ (ñïîñîáíîñòüþ â íè÷òîæíî ìà-
ëûõ êîëè÷åñòâàõ ðåçêî èçìåíÿòü ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè),
ñïåöèôè÷íîñòüþ ìåñòà îáðàçîâàíèÿ è äåéñòâèÿ (ñïîñîáíîñòüþ
âëèÿòü íà ñòðîãî îïðåäåëåííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû). Òàê,
íàïðèìåð, â îòíîøåíèè òèðîêñèíà áûëà óñòàíîâëåíà åãî ñïîñîá-
íîñòü ðåãóëèðîâàòü îñíîâíîé îáìåí êëåòîê è òêàíåé îðãàíèçìà;
èíñóëèíà — ïðåâðàùàòü ãëþêîçó â çàïàñíîå âåùåñòâî (ãëèêîãåí) è
òàêèì îáðàçîì ðåãóëèðîâàòü óãëåâîäíûé îáìåí; àäðåíàëèíà — ðå-
ãóëèðîâàòü ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé, óâåëè÷èâàòü ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé, óñêî-
ðÿòü ðàñïàä ãëèêîãåíà è äð.
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