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FASHION AND MEDICINE: COMPATIBLE OR NOT?

Cheremushnikova I. K.

Summary: It is commonly adopted, that medicine, which is defined as the pro-
fessional activity, based on scientific approach, could not be influenced by fash-
ion. However, history of the development of medicine confirms that fashion in
medicine is far from rare.

Keywords: medicine, the history of medicine, tradition, fashionable tendencies.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, ìîäà è ìåäèöèíà, êîòîðàÿ äåêëàðèðóåòñÿ êàê
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò èñêëþ-
÷èòåëüíî íàó÷íûé ïîäõîä, ÿâëåíèÿ íåñîâìåñòèìûå. Îäíàêî âåñü
õîä ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ìîäà â ìåäèöèíå ÿâëå-
íèå íå ðåäêîå. Ìîäà â îáû÷íîì ïîíèìàíèè åñòü íåïðîäîëæèòåëü-
íîå ãîñïîäñòâî îïðåäåëåííîãî òèïà ñòàíäàðòèçîâàííîãî ìàññîâîãî
ïîâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìàññîâûìè âêóñàìè è óâëå÷åíèÿìè.
Ìîäó ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ñëîæíîå ñîöèîêóëüòóðíîå ÿâëå-
íèå, òåñíî ñîïðÿæåííîå ñ êóëüòóðîé ïîâñåäíåâíîñòè, êîòîðîå ïðè-
äàåò ñìûñë è çíà÷èìîñòü îêðóæàþùèì ïðåäìåòàì è ðóòèííûì
äåéñòâèÿì ÷åëîâåêà. À òàê êàê â îñíîâå ìîäû ëåæàò ãëóáèííûå ñî-
öèîïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ñðåäè êîòîðûõ ñòðåìëåíèå ê ïðè-
ÿòèþ, óñïåøíîé ñàìîàêòóàëèçàöèè è ñàìîðåàëèçàöèè (Ç. Ôðåéä,
Ý. Ôðîìì, À. Ìàñëîó), òî íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ìîäà ëåãêî ïðîíè-
êàåò è â ïðîôåññèîíàëüíóþ ñôåðó, â òîì ÷èñëå è â ìåäèöèíó[3, 5].

Ìîäà â ìåäèöèíå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ñôåð òåì, òî ìåíåå ÷åì
âñå äðóãèå êàæåòñÿ áåññìûñëåííîé, ïîñêîëüêó «èìååò íàó÷íîå îñ-
íîâàíèå» [4] è èìåííî ïîýòîìó â åå ëîâóøêó ëåãêî ïîïàñòü. Åùå
îäíà ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ìîäíûå òåíäåíöèè ëåãêî ïðîíèêàþò â
ìåäèöèíó òà, ÷òî âñå ìîäíîå îáû÷íî ñâÿçûâàþò ñ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèåì è ïðîãðåññîì. Â ñîâðåìåííîé ïàðàäèãìå ìåäèöèíñêîå çíà-
íèå ïðåäñòàâëåíî êàê çíàíèå, êîòîðîå âñå âðåìÿ ïîñòóïàòåëüíî
èäåò âïåðåä è íåïðåðûâíî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ. Îäíàêî íóæíî ïîíè-
ìàòü, ÷òî ìåäèöèíà âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ ò. í. «thing-— that — is — get-
ting — better — all — the — time», ò. å. «âåùüþ-— êîòîðàÿ — âñå âðå-
ìÿ — ñòàíîâèòñÿ — ëó÷øå — è ëó÷øå» [2, C. 18]. Ìåäèöèíà, êàê è
âñå äðóãèå ñôåðû ðàçâèâàåòñÿ ïî ñïèðàëè, è èñòîðèÿ çíàåò íåìàëî
ïðèìåðîâ, êîãäà âåëè÷àéøèå ïðîðûâû è îòêðûòèÿ çàáûâàëèñü è
îòêðûâàëèñü çàíîâî íà íîâîì âèòêå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû. Åùå
áîëüøå â ìåäèöèíå ôåíîìåíîâ, ñïîðû îá ýôôåêòèâíîñòè êîòîðûõ
âåëèñü íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ. Ñðåäè íèõ: êðîâîïóñêàíèå è ãåðóäî-
òåðàïèÿ, ëå÷åíèå ðòóòüþ è äðàãîöåííûìè ìåòàëëàìè, âîäîëå÷åíèå



208

è ãîìåîïàòèÿ, ãðÿçåëå÷åíèå è ìèíåðàëüíûå âîäû, äèåòû, êóðîðòû
è êóìûñåëå÷åáíèöû.

Ìîäà òîðîïëèâà è èððàöèîíàëüíà. Æåëàíèå áûòü ïðèíÿòûì îá-
ùåñòâîì, ñòàòü ïîïóëÿðíûì ÷àñòî ïðåâîñõîäèò îñîçíàâàåìóþ íå-
îáõîäèìîñòü ïðîâåðèòü ìåòîä åùå è åùå ðàç, ïîäîáíî òîìó, êàê
ýòî ñäåëàë Ý. Äæåííåð, ïðåæäå ÷åì íà÷àòü òèðàæèðîâàòü ñâîé ìå-
òîä âàêöèíàöèè. ×åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî íîâèíêè âñåãäà êàæóòñÿ
åìó ïðèâëåêàòåëüíûìè, îäíàêî îíè ÷àñòî «îêàçûâàþòñÿ ñîâåðøåí-
íî íè÷åãî íå ñòîÿùèìè, à èíîãäà ïðèîáðåòàþò ñêëîííîñòü ñòàíî-
âèòüñÿ êðàéíå îïàñíûìè è äàæå ïðÿìî ãèáåëüíûìè»[4, C. 58].

Ìîäà â ìåäèöèíå, âåðîÿòíî, âîçíèêëà åùå â äðåâíîñòè, êîãäà
âðà÷åâàíèå âûäåëèëîñü â îòäåëüíóþ ïðîôåññèþ. Âðà÷è áûñòðî çà-
íÿëè âûñîêóþ ñîöèàëüíóþ ïîçèöèþ, è â èõ ïðîôåññèîíàëüíîé
ãðóïïå áûñòðî âîçíèêëà êîíêóðåíöèÿ. Âðà÷è ñàìè ñïîñîáñòâîâàëè
ïîïóëÿðèçàöèè ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ. Íå ýòî
ëè ñòàëî ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé óæå â Äðåâíåì ìèðå (Âàâèëîí)
âðà÷ áûë îáÿçàí âíà÷àëå èñïîëüçîâàòü îôèöèàëüíî îäîáðåííûå
(ìû áû ñêàçàëè — ñåðòèôèöèðîâàííûå) ìåòîäû ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå
óñòàíîâëåííîãî ñðîêà è ëèøü ïîñëå ýòîãî ïåðåõîäèòü ê ñîáñòâåí-
íûìè èçîáðåòåíèÿì.

Äàæå ñîâðåìåííîå âðà÷åâàíèå, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû, íå ñâîáîäíî îò òàêîãî ÿâëåíèÿ, êàê ìîäà. È
çäåñü óìåñòíî âñïîìíèòü ñëîâà çíàìåíèòîãî êàðäèîëîãà Á. Ëàóíà,
[1, Ñ.106], êîòîðûé óòâåðæäàåò, ÷òî «îøèáî÷íûõ èäåé â ëå÷åíèè
íå ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå. Äîãìû è çàáëóæäåíèÿ, êàê è ìíîãî âåêîâ
íàçàä, ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, èç ó÷åáíèêà â ó÷åá-
íèê. Ìíîãèå óñòîÿâøèåñÿ ìåòîäû ëå÷åíèÿ — ýòî òðàäèöèè è ðè-
òóàëû, ïîääåðæèâàåìûå ñèëîé èíåðöèè èëè ìîäû. Ïðè ýòîì îêîëî
80% èç íèõ íå èìåþò óáåäèòåëüíîãî îáîñíîâàíèÿ».
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ARTICLE Î. Ê. KAMENETSKY «ON THE USE OF PURE 
CHARCOAL.» HISTORICAL HERITAGE OF RUSSIAN 

MEDICINE OF THE BEGINNING OF THE XIX CENTURY

Chibisova T. A.

Summary: The article by O. K. Kamenetsky about the use of charcoal in medi-
cine was published in 1809. The work was highly appreciated by the scientific
community and was the first scientific work in this theme.
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Íàó÷íûå òðóäû Îñèïà Êèðèëëîâè÷à Êàìåíåöêîãî ÿâëÿþòñÿ îä-
íèìè èõ ïåðâûõ íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ è ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëü-
ñêèõ ìåäèöèíñêèõ ñî÷èíåíèé íà ðóññêîì ÿçûêå, èçäàííûõ â íà÷à-
ëå XIX âåêà. Ñòàòüÿ «Îá óïîòðåáëåíèè ÷èñòîãî äðåâåñíîãî óãëÿ»
âïåðâûå áûëà âêëþ÷åíà â òðåòüå èçäàíèå êíèãè «Êðàòêîå íàñòàâ-
ëåíèå î ëå÷åíèè áîëåçíåé ïðîñòûìè ñðåäñòâàìè» â 1809 ã. Âòîðîå

* ÃÊÓ ÄÏÎ «ÓÌÖ ÃÎ è ×Ñ» ã. Ìîñêâû
×èáèñîâà Òàòüÿíà Àíàòîëüåâíà — ïðåïîäàâàòåëü; mawa.91@mail.ru


