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В основе организации глазной помощи населению Северного 
Кавказа лежал краевой подход, основоположником которого являлся 
создатель кубанской школы офтальмологов профессор С.В. 
Очаповский. Был создан новый взгляд на глазные болезни с учетом 
роли в их возникновении условий внешней среды в неразрывной связи 
с индивидуальными особенностями организма. С учетом данного 
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подхода в 20-х годах ХХ века экспедициями глазных отрядов 
проведена многолетняя работа по снижению заболеваемости глазными 
болезнями, в том числе трахомой. 

Работа по выявлению глазной патологии активизировалась в 50-
е годы благодаря клинике глазных болезней Северо-Осетинского 
медицинского института. Организованные проф. И.А. Шарковским в 
1947 г. глазные отряды выявили высокую пораженность трахомой 
населения (до 5,8%). Организация трахоматозных пунктов позволила 
снизить заболеваемость в 1951 г. (до 1,1%).   

Принципиально новый подход в лечении и профилактике 
глазной патологии заключался в организации диспансерного 
наблюдения за больными. Особое внимание уделялось лечению 
трахомы у детей. В Осетии глазная клиника периодически проводила 
диспансеризацию населения. Большое значение в борьбе с трахомой 
придавалось санитарно-просветительной работе среди населения. 
И.А. Шарковский был инициатором издания цветных плакатов на 
местном языке. Профессором М.Н. Бугуловым издана памятка по 
борьбе с трахомой. К концу 50-х годов в Северной Осетии была 
создана сеть глазных учреждений: организована глазная клиника на 40 
коек, в поликлинической сети работали 6 глазных кабинетов. Глазные 
кабинеты имелись и в наиболее крупных районах республики.  

Таким образом, борьба с распространением трахомы стала 
возможна благодаря созданию сети специализированных медицинских 
учреждений, как в городе, так и на селе, проведению массовых 
обследований, лечебной и санитарно-просветительной работы, с 
широким привлечением населения. Усилиями Кубанской 
офтальмологической школы и глазной клиники Северо-Осетинского 
медицинского института, представителей краевого подхода к 
распространению глазной патологии были достигнуты значительные 
успехи в многолетней борьбе с трахомой. В результате проведенной 
работы с 1960 г. данная патология на Северном Кавказе не 
регистрируется.   
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С именем профессора С.Е. Копелянской связано создание систе-
мы социально-правовой помощи матери и ребёнку в Советском Сою-
зе. Софья Евсеевна родилась в 1893 г. в Латвии. В 1909 г. поступила 
на историко-филологический факультет Одесских высших женских 
курсов, однако вскоре перевелась на юридический факультет Бесту-
жевских женских курсов в Петрограде и прошла обучение на меди-
цинских курсах сестер милосердия. В 1916 г. С.Е. Копелянская экс-
терном окончила юридический факультет Петроградского универси-


