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Резюме: в статье приводятся биографические данные жизни и научно-
го творчества известного офтальмолога профессора Н.Б. Шульпиной. 
В ЦОЛИУВ (ныне РМАПО) она возглавляла кафедру глазных болез-
ней. Внесла большой личный вклад в последипломное образование 
врачей 
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Summary: the article presents the biographical data of the life and scien-
tific work of renowned ophthalmologist professor N.B. Shoulpina. In 
tsoliuv (now the Russian Academy), she headed the Department of eye dis-
eases. He made a great personal contribution to postgraduate education of 
doctors 
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Среди имен  советских офтальмологов, одно из самых знамени-

тых –  профессор, заслуженный деятель науки РСФСР Нина  Борисов-
на Шульпина (1922—2000). Это во многом связано с  её монографией  
«Биомикроскопия глаза»,  (1966). До сих пор эта книга, за которую ав-
тор была  удостоена престижной для офтальмологической науки пре-
мии АМН СССР им. академика М.И. Авербаха, не утратила своего на-
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учного значения. Каждый врач, избравший специальностью офталь-
мологию, знакомство с научной литературой начинает с этого ориги-
нального руководства  по исследованию глаза с помощью щелевой 
лампы (метод биомикроскопии).  

Н.Б. Шульпина в 1945 г. окончила  Ивановский медицинский 
институт. С 1953 г. ее жизнь неразрывно связана с Центральным ор-
дена Ленина институтом усовершенствования врачей (ЦОЛИУВ, он 
же −  ЦИУВ, ныне − Российская академия последипломного образо-
вания) – крупнейшим центром последипломной подготовки медицин-
ских специалистов. В институте Н.Б. Шульпина прошла все ступени 
профессионального роста – ассистент кафедры офтальмологии, до-
цент,  профессор и  заведующий кафедры (1972 - 1988).  Нина Бори-
совна являлась крупным специалистом в области офтальмологии. 
Владела всеми принятыми в офтальмологии методами диагностики, 
высокой техникой глазных хирургических операций. Одна из первых 
в стране она начала преподавание основ микрохирургии глаза. Обучи-
ла микрохирургической технике многих отечественных и иностран-
ных врачей. Совместно с сотрудниками кафедры офтальмологии ЦО-
ЛИУВ подготовила ряд учебных пособий.  Она на высоком теоретиче-
ском и методическом уровне читала лекции, проводила практические 
и семинарские занятия на циклах усовершенствования врачей. Посто-
янно выезжала с  лекциями во многие города СССР,  проводила раз-
боры трудных клинических случаев, обучая специалистов диагности-
ке и врачебной логике. Профессор Н.Б. Шульпина — автор более 170 
научных статей, 6 монографий.   Несмотря на выдающийся вклад это-
го ученого в отечественной офтальмологической литературе о ней на-
писано незаслуженно мало. 
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