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В ряду выдающихся представителей отечественной медицины 

почетное место по праву принадлежит Николаю Николаевичу Анич-
кову – крупному ученому и блестящему патологу, талантливому орга-
низатору медицинской науки и известному общественному деятелю, 
академику АН СССР и АМН СССР, президенту АМН СССР, лауреату 
Государственной премии СССР, генерал-лейтенанту медицинской 
службы профессору, оставившему яркий след в истории отечествен-
ной медицинской науки.   

Н.Н. Аничков родился 3 ноября 1885 г. в Петербурге в семье 
учителя русского языка. В 1903 г. с золотой медалью окончил 3-ю 
классическую гимназию. В том же году он поступил в Военно-
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медицинскую академию. Его окончательное научное призвание опре-
делилось, когда он начал систематически работать на кафедре патоло-
гической анатомии под руководством профессора А.И. Моисеева.  

В 1909 г. Николай Николаевич с отличием окончил академию и 
был оставлен для дальнейшего совершенствования на кафедре патоло-
гической академии в качестве институтского врача, что соответствует 
ныне должности адъюнкта или аспиранта. В 1912 г. защитил диссер-
тацию на степень доктора медицины «О воспалительных изменениях 
миокарда». В это время Н.Н. Аничковым совместно с С.С.Халатовым 
были проведены знаменитые опыты с кормлением кроликов холесте-
рином, позволившие получить экспериментальную модель атероскле-
роза и определившие основное направление всей последующей науч-
ной деятельности Николая Николаевича. 

В 1912 г. Н.Н. Аничков был командирован за границу для даль-
нейшего совершенствования в области патологической анатомии, ра-
ботал в Германии, в лабораториях у Г. Киари в Страссбурге и у Л. 
Ашоффа в Фрейбурге. Здесь его застигла Первая мировая война, он 
попал в плен, однако Л. Ашофф добился его освобождения и Н.Н. 
Аничков вернулся в Россию. В дальнейшем (1914—1916) работал в 
должности старшего врача военно-санитарного поезда, вывозя ране-
ных из действующей армии вглубь страны.   

По возвращении в 1916 г. в Военно-медицинскую академию по-
сле прочтения пробной лекции «Об экспериментальном ксантоматозе»  
и проведения демонстрационного вскрытия Н.Н. Аничков был утвер-
жден в ученом звании приват-доцента, а в начале 1917 г. – назначен на 
освободившуюся должность прозектора кафедры патологической ана-
томии. С 1920 по 1939 г. он возглавлял кафедру патологической фи-
зиологии и в том же 1920г. был избран заведующим отделом патоло-
гической анатомии Института экспериментальной медицины (ИЭМ). 
В 1939 г. после смерти профессора А.И. Моисеева Н.Н. Аничков, пе-
редав кафедру патологической физиологии своему ученику И.Р. Пет-
рову, снова вернулся на кафедру патологической анатомии. Его рабо-
та на кафедре была прервана Великой Отечественной войной. В янва-
ре 1942г. Военно-медицинская академия была эвакуирована в Самар-
канд.  В январе 1944 г. академия вернулась в Ленинград. Одновремен-
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но с работой в академии Н.Н. Аничков возобновил свою деятельность 
в отделе патологической анатомии ИЭМ, прерванную во время блока-
ды Ленинграда. 

В ноябре 1946 г. Н.Н.Аничков был избран президентом АМН 
СССР. Передав кафедру патологической анатомии своему заместите-
лю и ученику А.Н.Чистовичу, он выехал в Москву, оставив за собой 
только руководство отделом патологической анатомии ИЭМ.  

Перу Н.Н.Аничкова принадлежит более 150 научных работ, в 
том числе несколько монографий. Он внес большой вклад в три круп-
ных раздела патологии: учение об этиологии, патологической анато-
мии и патогенезе сосудистых поражений (атеросклероз, гипертониче-
ская болезнь); учение о тканевом обмене и роли ретикулоэндотели-
альной системы; учение об аутоинфекционных процессах (аутоин-
фекции органов пищеварения, органов дыхания, органов выделения). 
Вот некоторые из его работ: «Учебник патологической физиологии» 
(1928), монография «Учение о ретикулоэндотелиальной системе» 
(1930), «Сосуды» (1947, в кн.: Абрикосов А.И. Частная патологиче-
ская анатомия), монография «Морфология заживления ран» (1951) и 
др.  

Многочисленные исследования проблемы атеросклероза приве-
ли Н.Н. Аничкова и его учеников (С.С. Халатов, Н.Я. Кузнецовский, 
Д.Д. Лохов, К.Г. Волкова, В.Д. Цинзерлинг и др.) к выводу: развитие 
атеросклеротических изменений в аорте и артериях является результа-
том инфильтрации их стенок растворенным в плазме холестерином. 
Это положение легло в основу так называемой инфильтрационной 
теории происхождения атеросклероза.  

Другим важным направлением  научно-исследовательской дея-
тельности Н.Н.Аничкова являлось широкое изучение ретикулоэндоте-
лиальной системы (РЭС). В ходе этих работ была подробно изучена 
способность клеток различных отделов РЭС к поглощению коллоид-
ных веществ и взвесей из жидких сред организма, показано значение 
этих клеток в процессах фагоцитоза  микробов и промежуточного об-
мена веществ, а также установлена практическая невозможность пол-
ной блокады РЭС введением различных коллоидных веществ.  

В поле зрения Николая Николаевича находилась и проблема 
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травматических повреждений и их осложнений. В Самарканде он про-
анализировал общие осложнения боевых ранений в госпиталях глубо-
кого тыла, а по возвращении в Ленинград совместно с В.Г. Гаршиным 
и К.Г. Волковой провел морфологические исследования заживления 
ран.   

С конца 20-х годов прошлого столетия Н.Н. Аничков стал про-
являть все возраставший интерес к инфекционной патологии, что сов-
пало с окончанием основных работ по изучению РЭС и, по-видимому, 
должно рассматриваться как дальнейшее развитие одного из направ-
лений этих исследований. Собственные исследования Николая Нико-
лаевича были посвящены главным образом проблеме аутоинфекции.  

Н.Н. Аничков был замечательным педагогом и воспитателем 
молодых специалистов. Многие его ученики стали докторами и кан-
дидатами медицинских наук, возглавляли кафедры в вузах страны.  

В течение ряда лет Н.Н. Аничков был членом Общества русских 
врачей в Петербурге. С момента организации в 1909 г. в Петербурге 
первого в России научного общества патологоанатомов принимал ак-
тивное участие в его деятельности. Позднее в течение многих лет он 
входил в состав Ленинградского научного общества патологов и не-
однократно избирался его председателем. При организации в 1951 г. 
на совещании патологоанатомов в г. Куйбышеве Всесоюзного научно-
го общества патологоанатомов был избран членом правления этого 
общества. Он внес большой вклад в разработку материалов и создание 
многотомного труда «Опыт советской медицины в Великой Отечест-
венной войне 1941—1945 гг.», являясь членом редакционной колле-
гии этого труда; был активным создателем советских медицинских 
энциклопедий. В 1-м издании БМЭ – редактор по вопросам патологии 
сердечно-сосудистой системы и обмена веществ; во 2-м издании БМЭ 
– член редколлегии и ответственный редактор редотдела «Патология и 
морфология». Награжден двумя орденами Ленина, орденом Красного 
Знамени, орденом Трудового Красного Знамени, Отечественной вой-
ны 1-й степени, Красной Звезды и многими медалями. Н.Н. Аничков 
умер 7 декабря 1964 года и похоронен на Богословском кладбище в 
Санкт-Петербурге.   

Крупный ученый и видный общественный деятель, специалист 
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высочайшей квалификации и человек огромного личного обаяния, ис-
ключительно внимательный к окружающим – таким навсегда вошел в 
историю отечественной медицины Николай Николаевич Аничков.  
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