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Резюме: в открытии эндокринной функции поджелудочной железы и 
причин возникновения сахарного диабета приоритет Соболева неос-
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«..беседуя с Соболевым по поводу его работы, я был поражен 

массой мыслей и глубокой вдумчивостью в затронутых им вопросах…   
Соболев производит на меня впечатление выдающейся личности». 

И.П. Павлов 
 
В 1901 году Л.В. Соболев защитил докторскую диссертацию: 

«К морфологии поджелудочной железы при перевязке ее протока,  
при   диабете и некоторых других условиях».  

В 1902 году материалы диссертации были опубликованы в не-
мецком журнале [1]. Соболев исходил из  опытов Меринга и Минков-
ского, которые обнаружили, что собака с удалённой поджелудочной 
железой с мочой выделяет сахар [2]. Однако связь  между удалением 
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железы и сахарным мочеизнурением была неясной.   Соболев  пока-
зал, что у животных разных видов при атрофии поджелудочной желе-
зы путем перевязки её протоков островки Лангерганса остаются непо-
врежденными, а диабет у таких животных  не возникает.  Сопоставляя 
данные, полученные  на животных с патологоанатомическими мате-
риалами  умерших от диабета людей, Соболев пришел к выводу, что 
повреждение островков Лангерганса  является причиной возникнове-
ния диабета. Кроме того Соболев предложил способ получения нераз-
рушенного пищеварительными ферментами активного антидиабети-
ческого экстракта   поджелудочной железы здоровых животных или 
поджелудочной железы новорожденных телят.  

В следующие два десятилетия ученым разных стран (Gley, 
1905, 1922;  Zuelzer, 1906,  Scott, 1912;  Kleiner, 1919; Paulesco, 1921) 
удалось выделить островковый секрет у здоровых животных и сни-
зить уровень сахара у больных диабетом собак, продлить им жизнь 
[3].  Однако они не смогли  достаточно очистить экстракт и клиниче-
ские испытания не проводили.   

В 1922 году канадским ученым Бантингу, Бесту и  Коллипу в 
лаборатории Дж. Маклеода удалось выделить и очистить инсулин до 
такой степени, чтобы  ввести  человеку и спасти жизнь множества 
больных диабетом людей [4].  

За «Открытие инсулина» в 1923 году Ф. Бантинг и Дж. Макле-
од получили Нобелевскую премию. Однако до клинического испыта-
ния инсулина эти авторы произвели на животных множество опытов, 
которые были аналогичны опытам Соболева, но без ссылки на Собо-
лева.  

Более того  историк медицины M. Bliss в своем фундаменталь-
ном труде по истории открытия инсулина [5] не сослался на Соболева, 
хотя подробно перечисляет всех других ученых.  
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