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Под руководством Н.Н. Сиротинина на протяжении многих лет 
проводилось изучение терапевтического значения высокогорного 
климата в комплекс лечебных мероприятий при лечении бронхиаль-
ной астмы. Он разработал принцип ступенчатой акклиматизации в го-
рах, показал возможности использования адаптации к высокогорному 
климату для повышения устойчивости организма к некоторым экс-
тремальным воздействиям. Является одним из основоположников та-
ких научных направлений в отечественной медицине, как иммуноло-
гия, высокогорная физиология, реаниматология и космическая меди-
цина, а также изобретателем кислородного коктейля. 

Научно-исследовательская деятельность Н.Н. Сиротинина полу-
чила отражение более чем в 300 печатных работах. Его ученики — 25 
докторов и 60 кандидатов наук. 

Академик АМН СССР (1957), член-корреспондент АН УСССР 
(1939), заслуженный деятель науки УССР (1941), профессор Николай 
Николаевич Сиротинин скончался 4 апреля 1977 г. на 81 году жизни. 
Похоронен в Киеве. 
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Курьянова Наталия Николаевна родилась в городе Астрахани в 

1955 году в семье врачей. По окончании средней школы в 1972 году 
она поступила в Астраханский государственный медицинский инсти-
тут им. А.В. Луначарского, который успешно закончила в 1978 году.  

После интернатуры по терапии и первичной специализации по 
неврологии Курьянова Н.Н. до 1983 года работала врачом-
неврологом. С 1983 по 1985 г. она прошла ординатуру по социальной 
гигиене и организации здравоохранения в АГМИ, после чего до 1987 
года работала младшим научным сотрудником центральной научно-
исследовательской лаборатории.  

В 1990 году после окончания аспирантуры Курьянова Н.Н. за-
щитила кандидатскую диссертацию на тему «Медико-социальная ха-
рактеристика состояния здоровья детей из неблагополучных по алко-
голизму семей» и была переведена на кафедру социальной гигиены и 
организации здравоохранения сначала ассистентом, а затем доцентом. 

В 2006 году Курьянова Н.Н. защитила докторскую диссертацию 
на тему «Комплексное медико-социальное исследование женщин, 
больных хроническим алкоголизмом» и стала работать профессором 
кафедры общественного здоровья и здравоохранения. 

С 1991 по 2008 год Курьянова Н.Н., наряду с научной и педаго-
гической деятельностью, выполняла обязанности заместителя декана 
факультета усовершенствования врачей. Она принимала активное 
участие в реализации Национального проекта «Здоровье». 

Курьянова Н.Н. активно занималась учебно-методической ра-
ботой, читала лекции по наиболее актуальным проблемам и  вела 
практические занятия по общественному здоровью и здравоохране-
нию, истории медицины и культурологии, экономики. 

Профессор Курьянова Н.Н. является автором 278 научных ра-
бот, в том числе трех монографий и 24 учебно-методических пособий. 
Наталия Николаевна руководила работой студенческого кружка ка-
федры, научной деятельностью интернов, ординаторов, аспирантов и 
врачей-соискателей. Под её руководством были запланированы и на-
писаны 3 кандидатские диссертации. 

В 2004 году за добросовестный долголетний труд Курьянова 
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Н.Н. была награждена Почетной грамотой Администрации г. Астра-
хани, а в 2005 году она была удостоена Губернаторского гранта и ей 
присвоено почетное звание «Заслуженный преподаватель АГМА».  

Профессор Курьянова Н.Н. пользовалась заслуженным уваже-
нием и авторитетом коллег, студентов, аспирантов и слушателей 
ФПО. Но 1 ноября 2014 года после продолжительной болезни ее 
жизнь прервалась. Память о Наталии Николаевне сохраняется, по сей 
день, и выражается в продолжение начатых ею работ. Для всех, тех, 
кому посчастливилось работать рядом с Курьяновой Н.Н., она навсе-
гда останется жизнерадостным, одаренным и целеустремленным че-
ловеком.  
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