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 Резюме. Статья посвящена авторской формулировке понятия 
«пенитенциарная гигиена» и ее отраслей. Пенитенциарная гигиена и 
санитария – научно обоснованный комплекс мероприятий 
медицинского и немедицинского характера, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья лиц, исполняющих и отбывающих 
наказания. Достижения пенитенциарной гигиены не достигнут своей 
цели, не смогут сохранить здоровье осужденного, который будет 
пренебрегать основами личной пенитенциарной гигиены. 
Ненадлежащее отношение осужденного к личной пенитенциарной 
гигиене ухудшает его здоровье. Специальная пенитенциарная гигиена 
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– отрасль пенитенциарной гигиены, в которой изучаются вопросы 
сохранения, повышения здоровья и работоспособности сотрудников 
уголовно-исполнительной системы при несении службы; 
разрабатываются и проводятся профилактические и 
противоэпидемические мероприятия и принимаются гигиенические 
нормативы и требования с учётом особенности службы в уголовно-
исполнительной системе. 
 Ключевые слова. Общественное здоровье, гигиена, 
пенитенциария, пенитенциарная гигиена. 
 Abstract. The article is devoted to the author's formulation of the 
concept of "penitentiary hygiene" and its branches. Penitentiary hygiene 
and sanitation is a scientifically based complex of medical and non-medical 
measures aimed at preserving and strengthening the health of persons 
who execute and serve sentences. The achievements of penitentiary 
hygiene will not achieve their goal, they will not be able to preserve the 
health of the convict, who will neglect the principles of personal penitentiary 
hygiene. The wrong attitude of the convicted person to personal 
penitentiary hygiene worsens his health. Special penitentiary hygiene is the 
branch of penitentiary hygiene. Studies the preservation, improvement of 
health and efficiency of the penitentiary system; Develops and conducts 
preventive and anti-epidemic measures; Adopts hygienic standards and 
requirements, taking into account the peculiarities of the service in the 
penitentiary system. 
 Key words: public health, hygiene, penitentiary, penitentiary hygiene. 
 
 Проблемы пенитенциарной гигиены и санитарии разработаны 
недостаточно. Нет единообразного подхода к пониманию и 
формулировке понятия «пенитенциарная гигиена» и ее отраслей [1; 2; 
3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10]. 
 Пенитенциарная гигиена, на наш взгляд, имеет два 
взаимосвязанных аспекта. 
 Во-первых, пенитенциарная гигиена – раздел медицинской науки, 
изучающий влияние условий отбывания наказания на здоровье 
осужденного и разрабатывающий меры (санитарные нормы и 
правила), направленные на предупреждение заболеваний, устранение 
вредно действующих факторов, обеспечение надлежащих условий 
отбывания наказания, укрепление здоровья осужденного. 
 В-вторых, пенитенциарная гигиена изучает влияние факторов 
окружающей среды на здоровье сотрудников уголовно-
исполнительной системы, их работоспособность и состояние 
здоровья, разрабатывающая нормативы, требования и санитарные 
мероприятия, направленные на оздоровление мест лишения свободы, 
условий жизни и деятельности сотрудников ФСИН России. Иногда 
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пенитенциарную гигиену в этом аспекте мы именуем специальная 
пенитенциарная гигиена. Иначе говоря, специальная пенитенциарная 
гигиена – отрасль пенитенциарной гигиены, в которой изучаются 
вопросы сохранения, повышения здоровья и работоспособности 
сотрудников уголовно-исполнительной системы при несении службы; 
разрабатываются и проводятся профилактические и 
противоэпидемические мероприятия и принимаются гигиенические 
нормативы и требования с учётом особенности службы в уголовно-
исполнительной системе. 
 Как следствие, пенитенциарная гигиена имеет два объекта 
изучения – факторы окружающей среды и реакцию организма 
человека, исполняющего или отбывающего наказание. 
Пенитенциарная гигиена связана с медицинскими дисциплинами 
(анатомия, физиология, патофизиология, эпидемиология, клиническая 
медицина и др.), пользуется знаниями и методами наук, изучающих 
окружающую среду (физика, химия, биология, география и др.), а 
также использует статистические и аналитические приемы таких наук 
как социология, экономика и др. 
 Пенитенциарная гигиена включает в себя пенитенциарную 
коммунальную гигиену, пенитенциарную гигиену питания, 
пенитенциарную гигиену труда, пенитенциарную больничную гигиену, 
личную (индивидуальную) пенитенциарную гигиену и др. 
Пенитенциарная коммунальная гигиена – отрасль пенитенциарной 
гигиены, в которой изучаются вопросы влияния на осужденного 
окружающей среды мест лишения свободы; разрабатываются и 
проводятся профилактические и противоэпидемические мероприятия; 
принимаются гигиенические нормативы и требования для 
обеспечения сохранения здоровья и надлежащих условий исполнения 
и отбывания наказания в различных исправительных учреждениях 
(например, колонии особого режима или колонии-поселении). 
 Пенитенциарная гигиена питания – отрасль гигиены, в которой 
изучаются вопросы качества и безопасности продуктов питания и 
готовой пищи, их значения и влияния на организм осужденного, 
разрабатываются и проводятся профилактические и 
противоэпидемические мероприятия и принимаются гигиенические 
нормативы и требования, рекомендации по изготовлению, хранению и 
применению пищевых продуктов в уголовно-исполнительной системе. 
Пенитенциарная гигиена труда – отрасль пенитенциарной гигиены, в 
которой изучаются вопросы воздействия трудовых процессов и 
факторов производственной среды на осужденного; разрабатываются 
и проводятся профилактические и противоэпидемические 
мероприятия; принимаются гигиенические нормативы и требования 
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для обеспечения надлежащих условий труда при исполнении и 
отбывании наказания. 
 Пенитенциарная больничная гигиена – отрасль пенитенциарной 
гигиены, в которой изучаются вопросы обеспечения надлежащих 
условий для осужденных в лечебно-профилактических (лечебно-
исправительных) учреждениях уголовно-исполнительной системы и 
благоприятных условий труда медицинского персонала, сотрудников 
уголовно-исполнительной системы; разрабатываются и проводятся 
профилактические и противоэпидемические мероприятия, 
принимаются гигиенические нормативы и требования, имеющие 
ведомственное и межведомственное значение. 
 Личная (индивидуальная) пенитенциарная гигиена – раздел 
пенитенциарной гигиены, в которой изучаются вопросы сохранения и 
укрепления здоровья осужденного, соблюдения гигиенических правил 
и мероприятий в период отбывания наказания; разрабатываются и 
проводятся мероприятия гигиенического воспитания, пропаганда 
гигиенических знаний и здорового образа жизни с целью повышения 
гигиенической культуры осужденных. В нее входят вопросы 
гигиенического содержания тела (кожи, зубов), обуви и одежды, мест 
лишения свободы, правил питания и физической культуры). 
Достижения пенитенциарной гигиены не достигнут своей цели, не 
смогут сохранить здоровье осужденного, который будет пренебрегать 
основами личной пенитенциарной гигиены. Ненадлежащее отношение 
осужденного к личной пенитенциарной гигиене ухудшает его здоровье. 
Прикладной раздел пенитенциарной гигиены, направленный на 
разработку мероприятий по оптимизации и профилактике, мы именуем 
пенитенциарная санитария. Эти мероприятия реализуются через 
комплекс мероприятий (санитарно-технические, медико-
профилактические, организационно-планировочные, санитарно-
законодательные и др.). 
 Можно сформулировать и следующее определение: 
пенитенциарная гигиена и санитария – научно обоснованный комплекс 
мероприятий медицинского и немедицинского характера, 
направленных на сохранение и укрепление здоровья лиц, 
исполняющих и отбывающих наказания. 
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