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Аннотация. Статья посвящена выдающемуся деятелю организации здравоохранения и последипломного медицинского образова-
ния советского периода, замечательному человеку и просто красивой, обаятельной женщине Марии Дмитриевне Ковригиной. Она 
прошла нелегкий, но очень яркий, плодотворный жизненный путь, сделала фантастический карьерный взлет, внесла огромную леп-
ту в развитие советского здравоохранения, высшего последипломного медицинского образования, охрану материнства и детства. 6 
июля 2025 года исполнится 115 лет со дня рождения этой необыкновенной женщины, а 12 марта 2025 г. исполнилось 30 лет со дня ее 
кончины. Мария Дмитриевна являлась выпускницей Свердловского государственного медицинского института (СГМИ, ныне УГ-
МУ), где бережно хранят светлую память о ней. В 1950—1953 гг. Мария Дмитриевна Ковригина была министром здравоохранения 
РСФСР, в 1954—1959 гг. — министром здравоохранения СССР. Многие введенные под ее руководством начинания, особенно в об-
ласти охраны материнства и детства, надолго вошли в жизнь страны. Это дома ребенка для сирот, передача детских яслей промыш-
ленным предприятиям, увеличение государственной помощи беременным женщинам, одиноким и многодетным матерям, учрежде-
ние почетного звания «Мать-героиня» и ордена «Материнская слава». Ее трудами были спасены миллионы детских жизней, причем 
не только в нашей стране — недаром в послевоенные годы М. Д. Ковригина стала кавалером высоких наград Польши и Болгарии. С 
1959 г. в течение 27 лет Мария Дмитриевна — директор Центрального института усовершенствования врачей (ЦИУВ, ныне Россий-
ская медицинская академия непрерывного профессионального образования Министерства Здравоохранения Российской Федера-
ции — РМАНПО МЗ РФ). В статье отражены основные этапы жизни и деятельности М. Д. Ковригиной, ее главные достижения в 
сфере медицины и образования, сделан акцент на международном признании ее заслуг. Показаны профессиональные и личные ка-
чества М. Д. Ковригиной, способствовавшие ее выдающимся успехам и достижениям.
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Annotation. The article is devoted to an outstanding figure in the organization of healthcare and postgraduate medical education of the 
Soviet period, a wonderful man and just a beautiful, charming woman Maria Dmitrievna Kovrigina. She went through a difficult, but very 
bright, fruitful life path, made a fantastic career rise, made a huge contribution to the development of Soviet healthcare, higher postgrad-
uate medical education, maternity and childhood care. July 6, 2025, will mark the 115th anniversary of the birth of this extraordinary 
woman, and March 12, 2025 It has been 30 years since her death. Maria Dmitrievna was a graduate of the Sverdlovsk State Medical Insti-
tute (SSMI, now UGMU), where they cherish her bright memory. In 1950—1953, Maria Dmitrievna Kovrigina was Minister of Health of the 
RSFSR, and in 1954—1959, Minister of Health of the USSR. Many initiatives introduced under her leadership, especially in the field of ma-
ternal and child health, have been part of the country's life for a long time. These are orphanages, the transfer of nurseries to industrial 
enterprises, an increase in state aid to pregnant women, single and large mothers, the establishment of the honorary title «Mother Hero-
ine» and the Order of Maternal Glory. Through her efforts, millions of children's lives were saved, and not only in our country — it was not 
for nothing that in the post-war years M. D. Kovrigina became the recipient of high awards from Poland and Bulgaria. Since 1959 For 27 
years, Maria Dmitrievna has been the director of the Central Institute for Advanced Medical Education (CIUW, now the Russian Medical 
Academy of Continuing Professional Education of the Ministry of Health of the Russian Federation — RMANPO of the Ministry of Health 
of the Russian Federation). The article reflects the main stages of M. D. Kovrigina's life and work, her main achievements in the field of 
medicine and education, and focuses on the international recognition of her achievements. The professional and personal qualities of 
M. D. Kovrigina, which contributed to her outstanding successes and achievements, are shown.
K e y w o r d s : M. D. Kovrigina; Minister of Health of the RSFSR and the USSR; Rector of RMPO of the Ministry of Health of the Russian Federation; graduate of the 

Ural State Medical University.
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Введение
Мария Дмитриевна Ковригина была во всех от-

ношениях замечательной женщиной, выдающимся 
организатором отечественного здравоохранения и 
последипломного медицинского образования. Она 
окончила Свердловский государственный медицин-
ский институт (СГМИ, ныне УГМУ), причем была 
представительницей самого первого, легендарного 
выпуска этого вуза, состоявшегося в 1936 году. В 
дальнейшем М. Д. Ковригина стала министром 
здравоохранения РСФСР, затем министром здраво-
охранения СССР, а последние 27 лет своей трудовой 
деятельности Мария Дмитриевна являлась ректо-
ром РМАНПО МЗ РФ. 6 июля 2025 г. исполнится 
115 лет со дня рождения Марии Дмитриевны, а 
12 марта 2025 г. исполнилось 30 лет со дня ее ухода 
из жизни. Таким образом, в 2025 г. будут иметь ме-
сто две круглые даты, связанные с биографией 
М. Д. Ковригиной, а также 80-летие Победы в Вели-
кой Отечественной войне (ВОВ), приближению ко-
торой в немалой степени способствовала своим тру-
дом Мария Дмитриевна. Целью статьи было про-
анализировать жизнь и творчество этой выдающей-
ся женщины, показать ее огромный вклад в органи-
зацию здравоохранения и последипломного меди-
цинского образования, ее значительные заслуги пе-
ред Отечеством, важную роль в международных от-
ношениях.

Материалы и методы
В работе были использованы информационно-

аналитический и библиографический методы, про-
веден контент-анализ доступных литературных 
источников.

Результаты
Мария Дмитриевна Ковригина родилась 6 июля 

1910 г. в селе Троицком неподалеку от г. Камышло-
ва, который раньше входил в состав Пермской гу-
бернии, а сейчас относится к Свердловской области. 
Родителями Маши были потомственные хлеборобы 

Дмитрий Васильевич и Варвара Ивановна Ковриги-
ны. Маша стала седьмым ребенком в их большой 
дружной семье, и родилась она не где-нибудь, а в 
поле во время сенокоса. Маша Ковригина с детства 
проявляла лидерские качества: она стала первой 
комсомолкой и организатором первого пионерско-
го отряда в селе Троицком, вожатой этого отряда и 
секретарем комсомольской ячейки в родном селе. 
Направлялась она и на работу в Катайский райком 
комсомола, была членом регионального отделения 
Международной организации помощи борцам ре-
волюции (МОПР). Что же касается образования, то 
Мария окончила 4 класса начальной школы в Тро-
ицком, а затем 5-й и 6-й классы в Катайске. Дальше 
ей пришлось работать, она участвовала в организа-
ции колхоза в родном селе, была избрана членом его 
правления. Но Мария всегда мечтала научиться ле-
чить людей. И вот в конце 1930 г. на глаза девушке 
попался номер газеты «Уральский рабочий», в кото-
ром сообщалось, что в городе Свердловске (ныне 
Екатеринбурге) 10 июля 1930 г. был открыт меди-
цинский институт, проведена большая работа по 
подготовке учебных помещений и привлечению к 
учебному процессу профессорско-преподаватель-
ского состава [1]. Далее сообщалось, что при только 
что открытом институте организован рабочий фа-
культет (рабфак), для поступления на который при-
глашаются абитуриенты из числа рабочей и кре-
стьянской молодежи. Мария срочно заручилась ре-
комендацией Катайского райкома комсомола, вые-
хала в Свердловск, «подала заявление на 3 курс раб-
фака, и с января 1931 г. началась ее студенческая 
жизнь» [2]. Учиться сельской девушке было неимо-
верно тяжело, но необыкновенная сила воли, на-
стойчивость помогли ей успешно справиться с про-
граммой рабфака и с 1 октября 1931 г. уже присту-
пить к занятиям на 1 курсе СГМИ. Изучение меди-
цины для Маши, как и для всех студентов медицин-
ских вузов, началось с кафедры нормальной анато-
мии, которой в СГМИ заведовал профессор Алексей 
Павлович Лаврентьев. Его лекции и практические 
занятия произвели на Машу огромное впечатление. 
Как искусно умел он препарировать трупный мате-
риал и как терпеливо учил этому студентов! Все слу-
шали профессора и смотрели на него с огромным 
вниманием. Через много лет в своем обращении к 
молодежи от 6 мая 1986 г. Мария Дмитриевна 
вспомнит профессора А. П. Лаврентьева среди дру-
гих профессоров СГМИ, которых она охарактеризо-
вала как «жадных до работы людей, взявшихся с 
огромной энергией за создание института, а также 
за становление и укрепление собственной ученой 
кафедры» [3].

Как и большинство ее сверстников поколения 
20-ых-30-ых годов, Маша Ковригина была беско-
рыстным романтиком, искренне стремилась стать 
хорошим врачом, нести добро людям. Таким же бес-
корыстным романтиком и очень добросовестной 



— 99 —История медицины History of medicine

студенткой была ее однокурсница и подруга, став-
шая в дальнейшем профессором и руководителем 
кафедры нормальной анатомии СГМИ с 1952 по 
1969 гг., Тамара Павловна Горбашева. Девушки вме-
сте жили в общежитии, поддерживали друг друга, 
часто делились сокровенным. Общались они и по-
сле окончания института: переписывались, иногда 
встречались. Также подругой М. Д. Ковригиной в 
годы студенчества была Ольга Ивановна Ясакова, 
которая в 1961 г. стала профессором, с 1959 по 
1975 гг. заведовала кафедрой внутренних болезней 
педиатрического факультета СГМИ.

Будущий министр здравоохранения и в институ-
те была лидером, активной общественницей. Она 
всегда с готовностью откликалась на призывы рек-
тората ехать в командировку в тот или иной район, 
где население массово начинало нуждаться в сроч-
ной помощи медицинского персонала. Так, в мае 
1934 г. Мария с двумя однокурсницами была на-
правлена в село Дуброво Пермской губернии, где 
возникла очень тревожная ситуация: жителей этой 
и соседних деревень поразила непонятная болезнь с 
гектической лихорадкой, симптомами некротиче-
ской ангины и почти всегда с летальным исходом. 
Только в 1945 г. этот недуг получил официальное 
название алиментарно-токсической алейкии, или 
пищевого микотоксикоза. Способствует возникно-
вению этого заболевания элементарный голод. Ма-
рия с подругами, расспрашивая больных и их род-
ственников, выяснили, что все эти люди ели зерна 
перезимовавших под снегом злаков, пораженных 
грибком Fusarium sporotrichoides. Грибок выделяет 
токсин, образование которого наиболее выражено 
при температурах от (−1) до (+5) градусов Цельсия, 
поэтому особенно опасно употребление в пищу 
именно муки из перезимовавших зерен. Токсин 
очень устойчив и сохраняет активность даже при 
четырех-пятилетнем хранении зерна.

Мария Ковригина с подругами обошли все дома 
в Дуброве и соседних деревнях с целью как можно 
более раннего выявления и терапии опасного неду-
га. Кроме диагностики и лечения, они активно про-
водили разъяснительную работу с населением. 
Вскоре заболеваемость снизилась, а затем и вовсе 
прекратилась.

Институт М. Д. Ковригина окончила в 1936 г., до 
конца жизни она поддерживала связь с многими од-
нокурсниками. В 1965 г. Мария Дмитриевна приез-
жала в Свердловск (ныне Екатеринбург) на 30-летие 
выпуска. Дружную студенческую семью встречал 
профессор, член-корр. Академии медицинских на-
ук СССР А. Т. Лидский, один из организаторов 
СГМИ.

По окончании института связь Марии с Уралом 
продолжилась. Следует ее распределение врачом-
невропатологом в Городскую клиническую больни-
цу № 1 г. Челябинска. Вскоре энергичного молодого 
врача переводят в облздравотдел, а незадолго до 
войны — в обком партии. Когда 22 июня 1941 г. на-
чалась Великая Отечественная война, Мария Ков-
ригина настойчиво просилась на фронт, но ей в 
этой просьбе отказали. С первых дней ВОВ она бы-

ла заместителем председателя Челябинского облис-
полкома по вопросам здравоохранения. Основное 
внимание Мария Дмитриевна уделяла приему и раз-
мещению эвакуированного населения, организации 
эвакогоспиталей, лечению больных и раненых. Сре-
ди эвакуированных в Челябинск встречались груп-
пы детей из осажденного Ленинграда. За спасение 
измученных блокадой ленинградских ребятишек 
М. Д. Ковригина была награждена в 1946 г. медалью 
«За оборону Ленинграда». Под руководством Марии 
Дмитриевны в Челябинской области было развер-
нуто 64 эвакогоспиталя на 28 тысяч раненых.

Удивительное природное умение Марии органи-
зовать и повести за собой людей, успокоить и обна-
дежить их в нужную минуту заметили в столице. 
Нарком (министр) здравоохранения СССР Г. А. Ми-
терев предложил Марии Дмитриевне стать его заме-
стителем. Ковригина пыталась отказаться, ссылаясь 
на свою молодость (ей только что исполнилось 32 
года) и отсутствие достаточного опыта администра-
тивной работы, но Георгий Андреевич Митерев на-
стаивал на ее кандидатуре, и уже в начале сентября 
1942 г. в Челябинск на имя М. Д. Ковригиной при-
шла телеграмма: «Решением правительства вы на-
значены заместителем наркома здравоохранения 
СССР. Немедленно выезжайте» [4].

23 сентября 1942 г. М. Д. Ковригина вступила в 
должность заместителя наркома здравоохранения 
СССР. Ей была поручена сложнейшая сфера дея-
тельности наркомата здравоохранения — управле-
ние лечебно-профилактической помощью детям и 
матерям. М. Д. Ковригина курировала все звенья 
педиатрии и родовспоможения. Под ее энергичным 
руководством быстро удалось полностью восстано-
вить участковую службу всей сети женских консуль-
таций и детских поликлиник СССР. Мария Дмитри-
евна добилась организации усиленного и диетиче-
ского питания для ослабленных детей. Она восста-
новила работу молочных кухонь, где отпускалось 
специально питание для малышей в возрасте до 1 
года. Благодаря ее усилиям, даже в суровые военные 
годы, начиная с 1943-го, полноценно функциониро-
вали пионерские лагеря, оздоровительные площад-
ки, дачи для детских садов, причем значительно 
возросли фонды на продукты питания, выделяемые 
для них.

Занимая высокие государственные посты в веду-
щей тяжелейшую войну стране, Мария Дмитриевна 
готовила и представляла в Правительство проекты 
Указов, Законов и других директивных документов, 
призванных комплексно решить сегодняшние и за-
втрашние проблемы материнства и детства. Такие 
документы мог готовить только крупный специа-
лист, патриот, гуманист и очень смелый человек, 
ведь поднимаемые ею вопросы прямо не подпадали 
под призыв «все для фронта, все для победы!» И оп-
поненты Марии Дмитриевны во многом были пра-
вы, поскольку подготовленные ею документы тре-
бовали ресурсов!

Среди мероприятий советского государства, на-
правленных в условиях войны к охране матери и ре-
бенка, выдающееся место занимает изданный 8 ию-
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ля 1944 г. Указ Президиума Верховного Совета 
СССР «Об увеличении государственной помощи бе-
ременным женщинам, многодетным и одиноким 
матерям, об установлении почетного звания «Мать-
героиня» и учреждении ордена «Материнская сла-
ва» и медали «Медаль материнства». В том же 1944 
году 10 ноября Совнарком принял специальное По-
становление № 1571 «О мероприятиях по расшире-
нию сети детских учреждений и улучшению меди-
цинского и бытового обслуживания женщин и де-
тей», проект которого был инициирован и подго-
товлен Марией Дмитриевной. Главное, что она сде-
лала в ранге заместителя министра здравоохране-
ния СССР, Мария Дмитриевна в концентрирован-
ной форме изложила на 38 страницах книжечки 
«Забота государства о матери и ребенке», изданной 
в 1945 г. По сути, это отчет перед страной о проде-
ланной работе в условиях кровопролитной войны. 
Впервые в истории здравоохранения под руковод-
ством М. Д. Ковригиной были разработаны и вне-
дрены в практику показатели качества работы го-
родских женских консультаций, городских детских 
яслей, домов ребенка, молочных кухонь, детских по-
ликлиник.

Среди добрых дел Марии Дмитриевны нельзя за-
бывать о созданном 30 июля 1943 года Комитете по 
делам польских детей в СССР. Комитет обязывал 
организовать для польских детей школы, детские 
дома, сады и группы при существующих русских уч-
реждениях, разрабатывать и создавать на польском 
языке учебники, учебные пособия и детскую литера-
туру, развернуть работу по трудоустройству и про-
фессиональному обучению подростков. Комитет 
преследовал цель сохранять жизнь и здоровье поль-
ских детей, обеспечить им получение образования 
на родном языке, воспитывать из них патриотов 
своей Родины. Вот он, интернационализм по-рус-
ски. Советским Правительством для польских детей 
было создано в годы ВОВ 215 школ, а также группы 
при русских школах, в которых обучались 17 243 ре-
бенка. В 49 детских домах и их филиалах находилось 
5 573 ребенка, в 91 детском саду и в специальных 
группах при русских садах воспитывалось 3 246 де-
тей. Президент Польской Республики высоко оце-
нил работу Комитета по делам польских детей в 
СССР, наградив его членов орденами. Уже после 
войны, 6 апреля 1949 года, посол Польши в СССР 
Мариан Нашковский вручил М. Д. Ковригиной бла-
годарственное письмо и Командорский Крест орде-
на «Возрождение Польши».

В военные и послевоенные годы Мария Дмитри-
евна многократно выступала по радио, всегда нахо-
дя нужные слова и интонации, глубоко проникав-
шие в сердца людей. Она выезжала в освобожден-
ные районы, прямо на местах принимая эффектив-
ные меры по организации медицинской помощи 
пострадавшему от оккупантов населению.

В 1950 г. М. Д. Ковригина была назначена мини-
стром здравоохранения РСФСР, а в 1954 г. — главой 
союзного министерства. В 1955 г. ее усилиями был 
отменен указ Сталина 1936 г. о запрете абортов. Ма-
рия Дмитриевна была делегатом исторических XIX 

и XX съездов Коммунистической Партии Советско-
го Союза (КПСС), с трибун которых она прямо и 
смело говорила о недостатках в советской системе 
здравоохранения. И тот, и другой съезды избрали 
Ковригину членом Центрального Комитета КПСС, 
что значительно помогло ей добиться воплощения в 
жизнь важных решений: увеличения декретного от-
пуска женщин с 27 до 112 дней, объединения в одну 
систему яслей и детских садов, приведения в поря-
док системы донорства крови. Несомненной заслу-
гой Марии Дмитриевны можно также считать неу-
клонное следование ею профилактической направ-
ленности советской медицины [5].

В 1957 г. на сессии верховного совета СССР ми-
нистр, вооружившись фактами и данными стати-
стики, доложила об истинном положении дел с ту-
беркулезом. В результате было принято решение о 
возможности длительного, до одного года, лечения 
в стационарах туберкулезных диспансеров больных 
активной формой туберкулеза, определены их льго-
ты и право на отдельную жилплощадь. Изучая ста-
тистические отчеты, Мария Дмитриевна пришла к 
выводу, что «данные официальной статистики сви-
детельствуют еще и о неблагополучном состоянии 
условий труда и профессионального здоровья рабо-
тающих» [6]. Этим объяснялась постоянная озабо-
ченность Марии Дмитриевны проблемами гигиены 
труда и экологии.

Горя желанием покончить с наболевшими про-
блемами, беспокойный министр активно искала пу-
ти их решения. Она первая в правительстве подняла 
вопрос об опасности ядерных испытаний. Мария 
Дмитриевна добилась организации научной экспе-
диции с целью проверки уровня радиации на терри-
ториях, близких к полигонам. После этого испыта-
ния ядерного оружия стали проводиться только на 
достаточно удаленных от участков расселения лю-
дей и расположения воинских частей местностях, а 
также под землей.

Бесстрашие и настойчивость М. Д. Ковригиной 
раздражали руководителя страны Никиту Сергееви-
ча Хрущева. На одном из совещаний он очень недо-
вольно заявил о том, что считает Ковригину незре-
лым коммунистом и лишает ее своего доверия. Ми-
нистр Здравоохранения СССР была готова уйти в 
отставку. Но ее авторитет был слишком высок, в тот 
раз Ковригину не отпустили. Однако, когда она за-
махнулась на оплот номенклатурной медицины, IV 
управление Минздрава, на любимый санаторий по-
литической элиты «Барвиха», предложив сократить 
штаты на 490 единиц, Никита Сергеевич Хрущев 
подписал приказ о ее освобождении от должности 
Министра здравоохранения СССР «в связи с пере-
ходом на другую работу». Марию Дмитриевну на-
значили директором ЦИУВ, ныне РМАНПО МЗ 
РФ, где она проработала 27 лет. Мария Дмитриевна 
превратила свое учреждение в передовой учебный и 
научный центр, известный во всем мире. Она явля-
лась автором более 200 научных и публицистиче-
ских печатных работ, ее монографии издавались за 
рубежом. О своей необыкновенной судьбе она рас-
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сказала в документальной повести, которую назвала 
«В неоплатном долгу».

Обсуждение
Мария Дмитриевна Ковригина исключительно 

много сил вложила в дело охраны материнства и 
детства, ее очень беспокоила проблема повышения 
детской смертности в военные и послевоенные го-
ды. Из-за неоднократных резких выступлений на 
эту тему Марию Дмитриевну перестали допускать к 
изучению статистических отчетов по педиатрии. 
Чтобы, например, получить данные о состоянии 
детской смертности, Мария Дмитриевна была вы-
нуждена лично просить о допуске к ним члена по-
литбюро ЦК КПСС Михаила Андреевича Суслова. 
Он дал ей такое разрешение, и Мария Дмитриевна, 
ознакомившись с неутешительными цифрами, сно-
ва ринулась в бой за спасение детских жизней. За го-
ды своего руководства советским здравоохранением 
ей удалось значительно снизить детскую смерт-
ность, но уже после ее ухода с поста министра эта 
проблема периодически возникала вновь. В частно-
сти, этот вопрос поднимается в статье В. Ю. Альбиц-
кого и А. А. Баранова «Смертность детского населе-
ния», опубликованной в № 2 за 2024 г. журнала 
«Проблемы социальной гигиены, здравоохранения 
и истории медицины». Авторы статьи обратили 
внимание на рост смертности детей в 2021 г. по 
сравнению с 2020 годом во всех возрастных группах. 
В. Ю. Альбицкий и А. А. Баранов проанализирова-
ли ситуацию с ростом детской смертности, выявили 
ее возможные причины и предложили комплекс 
мер «в целях снижения смертности детского населе-
ния в России» [7]. Таким образом, борьба за сниже-
ние детской смертности продолжается и в наше 
время.

Не вызывает сомнений огромный вклад М. Д. Ков-
ригиной в дело борьбы с туберкулезом. Но и сегод-
ня в нашей стране, несмотря на значительные успе-
хи в снижении заболеваемости и смертности от ту-
беркулеза, сохраняется напряженность эпидемиче-
ской ситуации, обусловленная распространением 
сочетания туберкулеза с ВИЧ-инфекцией и туберку-
леза с множественной лекарственной устойчиво-
стью [8].

В эпоху Марии Дмитриевны Ковригиной в здра-
воохранении нашей страны имела место централи-
зованная система управления. В 90-ые годы про-
шлого века «происходил переход от централизован-
ной системы управления к децентрализованной, 
при этом роль пациента в ней возросла» [9]. Сейчас 
Российская Федерация находится в очередном 
сложном историческом периоде, когда сферы обра-
зования, науки и здравоохранения практически 
разбалансированы и требуют серьезного реформи-
рования. И как не хватает сейчас нашему здравоох-
ранению таких креативных организаторов и под-
вижников, таких беззаветных тружеников и энту-
зиастов своего дела, как Мария Дмитриевна Коври-
гина!

Заключение
Самоотверженный труд М. Д. Ковригиной, ее до-

стижения не остались незамеченными руковод-
ством СССР и мировой общественностью, у нее бы-
ло много отечественных и зарубежных наград. Свой 
первый орден «Знак почета» она получила в 1944 г. 
за блестящую организацию приема, размещения и 
обустройства эвакуированных из прифронтовых 
территорий, в первую очередь детей. Орденом тру-
дового Красного Знамени ее награждали трижды: в 
1943, 1960 и1970 гг. В 1966 г. Президиум Верховного 
Совета СССР отметил заслуги Марии Дмитриевны 
главным орденом страны — орденом Ленина, в 
1980 г. — орденом Октябрьской революции, меда-
лями. В 1960 г. ей было присвоено звание Заслужен-
ного врача Российской Федерации. Среди ее зару-
бежных наград — почетный знак «Золотой мерку-
рий», Командорский Крест ордена «Возрождение 
Польши», польский диплом/грамота «Гонорис Кау-
за» за развитие сотрудничества учебных заведений, 
обеспечивающих повышение квалификации врачей 
СССР и Польши.

В возрасте 76 лет Мария Дмитриевна ушла на за-
служенный отдых и стала персональным пенсионе-
ром союзного значения. Личной жизнью она по-
жертвовала ради карьеры, замуж не выходила, но 
воспитала двоих приемных дочерей, которыми всег-
да гордилась. Одна из этих девочек впоследствии 
стала известной художницей. Умерла Мария Дми-
триевна 12 марта 1995 г. Эта необыкновенная жен-
щина вне всяких сомнений достойна вечной благо-
дарной памяти потомков.
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