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Аннотация. В статье проведён анализ общей смертности в Ростовской области за период с 2019 по 2022 годы, отражена динамика 
численности населения и заболеваемости COVID-19 за указанный период. Установлено негативное влияние данной инфекции на 
показатели смертности населения во всех возрастных группах и от всех причин. Определен рост смертности от отдельных причин в 
постпандемийный период. 
Всего в Ростовской области за весь период наблюдения официально зарегистрировано 438594 заболевших COVID-19. При этом в 
2019 году не было зарегистрировано ни одного случая, в 2020 году зарегистрирован 51651 случай (11,8%), в 2021 году — 142276 слу-
чаев (32,4%), в 2022 году — 244667 случаев (55,8%). Наибольшее негативное влияние COVID-19 на показатели общей смертности от-
мечено в 2021 году (17,9%), в том числе в этом году умерло наибольшее число людей от самой инфекции COVID-19 (14068 чел.). Не-
смотря на значительный рост заболевших COVID-19 в 2022 году (244667 чел.), общий показатель смертности по большинству при-
чин, в том числе и от самой инфекции, снизился, что объясняется мутацией вируса Дельта-варианта SARS-CoV-2 в Омикрон-вари-
ант вируса SARS-CoV-2, с более легким течением заболевания и минимальными осложнениями. 
За период исследования отмечено негативное влияние COVID-19 как на общую численность населения, так и на общий показатель 
смертности населения Ростовской области, в частности снижение численности населения 1,2% и рост показателя общей смертности 
на 12,8%. 
Сложившаяся ситуация в постпандемийный период требует от медицинских учреждений организации реабилитации лиц, перенес-
ших COVID-19, и обеспечения полноты охвата указанного контингента диспансерным наблюдением.
К л ю ч е в ы е  с л о в а : общая смертность, причина смертности, пандемия, COVID-19, коэффициент смертности, постпандемийный период, насе-

ление, возрастная группа.
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Annotation. The article analyzes the total mortality in the Rostov region for the period from 2019 to 2022, reflects the dynamics of the 
population and the incidence of COVID-19 for the specified period. The negative impact of this infection on the mortality rates of the 
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population in all age groups and from all causes has been established. The increase in mortality from individual causes in the post-pan-
demic period was determined. 
In total, 438594 COVID-19 cases were officially registered in the Rostov region during the entire observation period. At the same time, not 
a single case was registered in 2019, 51651 cases (11.8%) were registered in 2020, 142276 cases (32.4%) in 2021, 244667 cases (55.8%) in 
2022. The greatest negative impact of COVID-19 on overall mortality rates was noted in 2021 (17.9%), including this year the largest num-
ber of people died from COVID-19 infection itself (14068 people). Despite a significant increase in COVID-19 cases in 2022 (244667 peo-
ple), the overall mortality rate for most causes, including from the infection itself, decreased, due to the mutation of the SARS-CoV-2 Delta 
variant virus into the Omicron variant of the SARS-CoV-2 virus, with a lighter course diseases and minimal complications. 
During the study period, the negative impact of COVID-19 was noted both on the total population and on the overall mortality rate of the 
population of the Rostov region, in particular, a decrease in the population of 1.2% and an increase in the total mortality rate by 12.8%. 
The current situation in the post-pandemic period requires medical institutions to organize the rehabilitation of persons who have under-
gone COVID-19 and to ensure the completeness of coverage of the specified contingent with dispensary supervision.
K e y w o r d s : total mortality, cause of mortality, pandemic, COVID-19, mortality rate, post-pandemic period, population, age group.
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Введение

Проблема смертности населения, в том числе 
преждевременной, и сокращение продолжительно-
сти жизни остается весьма актуальной как для Рос-
сийской Федерации в целом, так и для отдельных её 
регионов, что подтверждается концепцией демогра-
фической политики нашей страны, рассчитанной на 
период до 2025 года  1, основной целью которой яв-
ляется увеличение продолжительности жизни насе-
ления и сокращение смертности [1].

Основными целями демографической политики 
Российской Федерации на современном этапе явля-
ется рост показателей численности, рождаемости и 
снижение показателей смертности населения. Отли-
чительной особенностью нашей страны является су-
щественной разрыв как в продолжительности жиз-
ни мужчин и женщин, так и в показателях их смерт-
ности [2—4].

В последние годы проблема демографической 
безопасности страны выдвигается на первый план и 
связана она, в первую очередь, с социально-эконо-
мическими параметрами страны, структурой насе-
ления, динамикой его естественного движения и 
влиянием различных глобальных внешних причин  2

[5,6].
Существенное влияние на демографические по-

казатели в мире в целом и в Российской Федерации 
в частности, оказала пандемия COVID-19. Согласно 
данным John's Hopkins University (USA) в мире по 
состоянию на 03 октября 2022 общее число зара-
жённых COVID-19 составило 618,1 млн человек, а 
число умерших от данной инфекции более 6,5 млн 
человек  3. В России за аналогичный период зареги-
стрирован 21,8 млн случаев заражения и более 385 
тыс. человек умерших от COVID-19  4 [7].

Согласно данным отдельных авторов, при панде-
мии запускается дополнительный процесс, способ-
ствующий размножению негативных событий в об-
ществе, влияющих на показатели заболеваемости и 
смертности, вызывая цепную реакцию, оказываю-
щую отрицательное влияние на данные показате-
ли  5,  6 [8].

В Ростовской области, как и в стране в целом, 
сложилась непростая ситуация, связанная с COVID-
19, что в свою очередь оказало негативное влияние 
на показатели общей смертности населения.

Цель исследования: изучить влияние новой ко-
ронавирусной инфекции (COVID-19) на показатели 
общей смертности населения Ростовской области, 
её структуру с учётом возрастных и гендерных осо-
бенностей.

Материалы и методы
Материалами для исследования послужили ста-

тистические сборники Территориального органа 
Федеральной службы государственной статистики 
по Ростовской области (Ростовстата) за 2019—
2022 гг., данные единого государственного реестра 
записей актов гражданского состояния (ЕГР ЗАГС). 
Использовались методы статистической обработки 
данных, сравнительного анализа.

Результаты обсуждения
Население Ростовской области в 2019 году со-

ставляло 4202320 чел., из них женщин 2249513 чел. 
(53,5%), мужчин 1952807 чел. (46,5%). Умерло всего 
в 2019 году 56013 чел., в том числе 28615 чел. (51,1%) 
женщин и 27398 чел. (48,9%) мужчин. При этом об-
щий коэффициент смертности в данном году соста-
вил 13,3, среди женщин он несколько ниже (12,7), 
чем среди мужчин (14,0) (Табл. 1).

1 Указ Президента Российской Федерации от 9 октября 2007 года 
№ 1351 «Об утверждении Концепции демографической политики 
Российской Федерации до 2025 года»

2 Щербакова Е. М. Пандемия COVID-19: промежуточные демо-
графические итоги. Демоскоп Weekly. 2020. № 879—880. [Электрон-
ный ресурс]. URL: http://demoscope.ru/weekly/2020/0877/
barom01.php (дата обращения: 17.02.2023)

3 Johns Hopkins University. Coronavirus Resource Center. [Элек-
тронный ресурс]. URL: https://coronavirus.jhu.edu/ (дата обращения: 
13.02.2023).

4 Стопкоронавирус.рф. [Электронный ресурс]. URL: https://стоп-
коронавирус.рф/infopmation (дата обращения: 13.02.2023)

5 Udalova V. Racial Inequality in Pandemic Mortality Widens When 
Age, Indirect Impact Taken Into Account. [Электронный ресурс]. URL: 
https://www.census.gov/library/stories/2021/02/indirect-impact-of-
covid-19-results-in-higher-pandemic-death-toll.html (дата обраще-
ния: 11.02.2023).

6 Ракша А. Неизвестные смерти: что скрывается за коронавирус-
ной статистикой. Forbes. 18.05.2020. [Электронный ресурс]. URL: 
https://www.forbes.ru/obshchestvo/400729-neizvestnye-smerti-chto-
skryvaetsya-za-koronavirusnoy-statistikoy (дата обращения: 
14.02.2023).
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В 2020 году население области уменьшилось (на 
4399 чел.) и составило 4197821 чел. Коэффициент 
убыли населения составил (−0,1%). Снижение чис-
ленности населения произошло как за счёт женщин 
(−0,2%), так и за счет мужчин (−0,02%). Умерло в 
2020 году 64275 чел., на 8262 чел. больше, чем в 2019 
году. Общий коэффициент прироста умерших со-
ставил 14,8%, в том числе среди женщин (13,9%), 
среди мужчин (15,6%).

Общий коэффициент смертности составил 15,3, 
по сравнению с 2019 годом его прирост составил 
15,0% (среди женщин 14,1%, среди мужчин 15,7%).

В 2021 году снижение численности населения 
продолжилось, оно уменьшилось в сравнении с 
2020 годом (на 16335 чел.), коэффициент убыли на-
селения составил (−0,4%). Снижение произошло 
среди женщин и мужчин практически одинаково 
(−0,4%). Отмечен значительный рост числа умер-
ших в сравнении с предшествующим годом — 
78 445 чел. — максимальное значение за весь период 
исследования. Прирост составил 14 170 чел. (22,0%). 
Среди женщин коэффициент прироста несколько 
выше (28,4%), чем среди мужчин (15,5%). Соответ-
ственно значительно вырос коэффициент смертно-
сти и достиг максимума за весь период исследова-
ния (18,8), увеличившись в сравнении с предше-
ствующим годом на 22,9%, при этом среди женщин 
он был несколько выше (28,9%), чем среди мужчин 
(16,0%).

В 2022 году численность населения достигла сво-
его минимума за весь исследуемый период и соста-
вила 4 153 763 чел., что на 27 723 чел. меньше, чем 
годом ранее. Соответственно своего максимума до-
стиг коэффициент убыли населения и составил 
(−0,7%), в том числе среди женщин (−0,8%), среди 
мужчин (−0,5%).

Та б л и ц а  1
Динамика смертности населения Ростовской области за 2019—2022 гг.

Показатели

2019 2020 2021 2022

Всего Всего Всего Всего

Жен. Муж. Муж. Жен. Муж. Жен. Муж. Жен.

Численность насе-
ления

4202320 4197821 (−0,1%) 4181486 (−0,4%) 4153763 (−0,7%)
2249513 1952807 2245368 (−0,2%) 195245 (−0,02%) 2236401 (−0,4%) 1945085 (−0,4%) 2219089 (−0,8%) 1934674 (−0,5%)

Смертность насе-
ления

56013 64275 (14,8%) 78445 (22,0%) 63171 (−19,5%)
28615 27398 31681 (15,6%) 32594 (13,9%) 36607 (15,5%) 41838 (28,4%) 32431 (−11,4%) 30740 (−26,5%)

Коэффициент 
смертности

13,3 15,3 (15,0%) 18,8 (22,9%) 15,2 (−19,1%)
12,7 14,0 16,2 (15,7%) 14,5 (14,1%) 18,8 (16,0%) 18,7 (28,9%) 16,8 (−10,9%) 13,9 (−26,0%)

Смертность на 100 
тыс. населения

1332,9 1531,2 (14,9%) 1876,0 (22,5%) 1520,8 (−18,9%)
1272,1 1403,0 1622,6 (15,7%) 1451,6 (14,1%) 1882,0 (16,0%) 1870,8 (28,9%) 1676,3 (−10,9%) 1385,3 (−26,0%)

Столь значительное снижение численности насе-
ления в данном году можно объяснить максималь-
ным числом умерших в предыдущем году. На фоне 
снижения численности населения в 2022 году сни-
зилось и количество умерших на 15274 чел. в срав-
нении с 2021 годом и составило 63171 чел. Впервые 
за весь исследуемый период произошло снижение 
общей смертности населения, коэффициент убыли в 
сравнении с предшествующим годом составил 
(−19,5%), при этом среди женщин он несколько вы-
ше (−26,5%), среди мужчин (−11,4%). Вместе с тем 

следует отметить, общая смертность населения в 
2022 году снизилась не только по отношению к 2021 
году, но и по отношению к 2020 году, но не достигла 
уровня 2019 года. Коэффициент смертности в 2022 
году также снизился в сравнении с 2021 годом и со-
ставил 15,2 (−19,1%), среди женщин (−26,0%), среди 
мужчин (−10,9%).

Возрастная структура смертности населения об-
ласти представлена в таблице 2.

В 2019 году численность населения в возрасте от 
0 до 17 лет составляла 716233 чел., умерло 369 чел., 
показатель смертности на 100 тыс. населения соста-
вил 51,5. В 2020 году численность населения этой 
возрастной группы снизилась на 2112 чел. и соста-
вила 714121 чел. (−0,3%), при этом количество умер-
ших увеличилось на 30 чел. и составила 399 чел. 
(8,1%). Соответственно вырос показатель смертно-
сти на 100 тыс. населения до 55,9 (8,5%). В 2021 году 
продолжилось снижение численности населения 
данной группы на 3001 чел. и составило 711120 чел. 
(−0,4%) в сравнении с 2020 годом, при этом количе-
ство умерших увеличилось на 51 чел. и составило 
450 чел. (12,8%), соответственно увеличился показа-
тель смертности на 100 тыс. населения до 63,3 
(13,2%). В 2022 году численность населения данной 
возрастной группы увеличилась (на 79161 чел.) и 
достигла максимума за исследуемый период, соста-
вив 790281 чел. (11,1%). При этом значительно со-
кратилось и количество умерших в данной возраст-
ной группе (на 80 чел.) и составило 370 чел. 
(−17,8%), практически достигнув уровня 2019 года. 
Соответственно снизился и показатель смертности 
на 100 тыс. населения до 45,8 (−27,6%).

Большую часть населения области за исследуе-
мый период составляли лица трудоспособного воз-
раста, в частности в 2019 году их число составило 
2327604 чел., из них умерло 12183 чел., показатель 
смертности на 100 тыс. населения составил 523,4. В 
2020 году отмечен рост численности населения в 
этой возрастной группе (на 40817 чел.) и составил 
2368421 чел. (1,8%), умерло 13047 чел. (7,1%), пока-
затель смертности на 100 тыс. населения составил 
550,9 (5,3%). В 2021 году наметилась тенденция к 
снижению численности населения трудоспособно-
го возраста (на 17561 чел.) и составила 2350860 чел. 
(−0,7%), при этом количество умерших увеличилось 
(на 1907 чел.) и составило 14954 чел. (14,6%), что в 
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свою очередь привело к существенному повышению 
показателя смертности на 100 тыс. населения — 
636,1 (15,5%). В 2022 году снижение численности 
данной возрастной группы продолжилось (на 44120 
чел.) и составило 2306740 чел. (−1,9%), а количество 
умерших увеличилось на 392 чел. и составило 15346 
чел. (2.6%) — максимальное число за весь период 
исследования. Соответственно максимальным ока-
зался и показатель смертности на 100 тыс. населе-
ния в данной группе — 665,3 (4,6%). Таким образом, 
среди лиц трудоспособного возраста в 2022 году при 
минимальной численности населения умерло мак-
симальное число людей за исследуемый период.

Та б л и ц а  2
Возрастная структура смертности населения Ростовской области за 2019—2022 гг.

Численность населения 2019 2020 2021 2022

0—17 лет
численность населения 716233 714121 (−0,3%) 711120 (−0,4%) 790281 (11,1%)
количество умерших 369 399 (8,1%) 450 (12,8%) 370 (−17,8%)
смертность на 100 тыс. 51,5 55,9 (8,5%) 63,3 (13,2%) 45,8 (−27,6%)

Трудоспособный возраст
численность населения 2327604 2368421 (1,8%) 2350860 (−0,7%) 2306740 (−1,9%)
количество умерших 12183 13047 (7,1%) 14954 (14,6%) 15346 (2,6%)
смертность на 100 тыс. 523,4 550,9 (5,3%) 636,1 (15,5%) 665,3 (4,6%)

Старше трудоспособного возраста
численность населения 1158483 1115279 (−3,7%) 1119506 (0,4%) 1056742 (−5,6%)
количество умерших 43461 50829 (17,0%) 63041 (24,0%) 47455 (−24,7%)
смертность на 100 тыс. 3751,5 4557,5 (21,5%) 5631,1 (23,6%) 4490,7 (−20,3%)

Второе место по численности среди населения 
области занимают лица старше трудоспособного 
возраста, в 2019 году их количество составило 
1158483 чел., количество умерших было 43361 чел. 
Показатель смертности на 100 тыс. населения соста-
вил 3751,5. В 2020 году произошло снижение чис-
ленности данной группы (на 43204 чел.) и составило 
1115279 чел. (3,7%), количество же умерших напро-
тив выросло (на 7368 чел.) и составило 50829 чел. 
(17,0%), соответственно увеличился и показатель 
смертности на 100 тыс. населения до 4557,5 (21,5%). 
В 2021 году наметилась тенденция к росту числен-
ности лиц старше трудоспособного возраста (на 
4227 чел.) и составило 1119506 чел., одновременно 
увеличилось и количество умерших лиц (на 12212 
чел.) и составило 63041 чел. (24,0%) достигнув мак-
симума за исследуемый период, соответственно вы-
рос показатель смертности на 100 тыс. населения до 
5631,1 (23,6%). В 2022 году численность населения 
данной возрастной группы сократилась (на 62764 
чел.) и достигла минимального значения за исследу-
емый период (1156742 чел.), существенно сократи-
лась (на 15586 чел.) количество умерших и состави-
ло 47455 чел., что в свою очередь привело к сниже-
нию показатель смертности на 100 тыс. населения 
до 4490,7 (−20,3%).

Анализ численности населения и количества 
умерших по возрастам за исследуемый период пока-
зал, что максимальная численность населения в воз-
расте от 0 до 17 лет была в 2022 году (790281 чел.), а 
наибольшее количество умерших в этой группе 
приходится на 2021 год (450 чел.). Среди лиц трудо-
способного возраста максимальная численность 
приходится на 2020 год (2368421 чел.), а умерших 

больше всего (15346 чел.) в 2022 году. Среди лиц 
старше трудоспособного возраста в плане смертно-
сти наиболее неблагоприятным оказался 2021 год, а 
среди лиц трудоспособного возраста –2022 год за 
весь период исследования.

Та б л и ц а  3
Структура смертности населения Ростовской области за 2019—

2022 гг.

Смертность населения 2019 2020 2021 2022 Всего

От БСК
абс. 24891 27329 29247 27482 108949
% 44,4 42,5 37,3 43,5 41,6

От старости
абс. 11338 11285 9261 2000 33884
% 20,3 17,6 11,8 3,2 12,9

От новообразований
абс. 7138 7044 7336 8040 29558
% 12,7 11,0 9,3 12,7 11,3

От COVID-19
абс. 0 3120 14068 3610 20798
% 0 4,9 17,9 5,7 7,9

От симптомов, признаков и откло-
нений от нормы

абс. 4221 4711 4042 4155 17129
% 7,5 7,3 5,2 6,6 6,5

От внешних причин
абс. 2409 2267 2573 5503 12752
% 4,3 3,5 3,3 8,7 4,9

От болезней органов пищеварения
абс. 2695 2451 2797 3239 11182
% 4,8 3,8 3,6 5,1 4,3

От болезней органов дыхания
абс. 1186 2528 4066 3238 11018
% 2,1 3,9 5,2 5,1 4,2

От пневмонии
абс. 671 1948 3527 2480 8626
% 1,2 3,0 4,5 3,9 3,3

От болезней нервной системы
абс. 978 1100 1053 2767 5898
% 1,8 1,7 1,3 4,4 2,3

От болезней эндокринной системы
абс. 486 492 475 657 2110
% 0,9 0,8 0,6 1,1 0,8

В с е г о…
абс. 56013 64275 78445 63171 261904
% 100 100 100 100 100

Как указывалось выше, всего за период с 2019 по 
2022 гг. в области умерло 261904 чел. (Табл. 3) На 
первом месте по причине смерти стоят болезни си-
стемы кровообращения, значительно опережая дру-
гие заболевания. За исследуемый период от данной 
причины умерло 108949 чел. (41,6%), причем лидер-
ство за ней сохранилось в течение всего периода на-
блюдения. При этом максимальный ее удельный вес 
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пришелся на 2019 г. (44,4%), а минимальный (37,3%) 
на 2021 г. Существенное снижение удельного веса 
смертности от болезней системы кровообращения в 
2021 году связано с ростом смертности от 
COVID-19.

На втором месте причин — смерть от старости. 
Всего умерло 33884 чел. (12,9%), причем для этой 
причины характерны значительные колебания 
удельного веса от 20,5% в 2019 г., с резким снижени-
ем до 3,2% в 2022 г. Объяснить столь резкое сниже-
ние удельного веса данной причины весьма затруд-
нительно, скорее всего оно связано с изменением 
подходов к кодированию причин смерти. Третье ме-
сто стабильно на протяжении всего периода зани-
мает причина — смерть от новообразований. Всего 
от данной причины умерло 29558 чел. (11,3%) с не-
значительными колебаниями удельного веса смерт-
ности от данной причины ниже 10% в 2021 году 
(9,3%), что, на наш взгляд, связано со значительным 
ростом смертности от COVID-19.

За весь период наблюдения (2019—2022) четвер-
тое место заняла причина смертность от COVID-19. 
Умерло 20798 чел. (7,9%). При этом важно отметить, 
что в 2019 г. смертей от данной причины не было 
зарегистрировано ни одного случая. В 2020 году 
удельный вес ее уже составил 4,9%, с последующим 
резким ростом до 17,9% в 2021 году и снижением в 
2022 году до 5,7%.

Следующая по значимости причина — это смерт-
ность от симптомов, признаков и отклонений от 
нормы, от которой умерло 17129 чел. (6,5%). Удель-
ный вес умерших от данной причины колебался от 
5,2% в 2021 году до 7,5% в 2019 г. Далее следует 
смертность от внешних причин: умерло 12752 чел. 
(4,9%), с минимальным значением 3,3% в 2021 г., что 
по всей видимости связано с резким ограничением 
активной жизни граждан в связи с введенным ка-
рантином и существенным ростом данной причины 
до 8,7% в 2022 году.

От болезней органов дыхания умерло 11018 чел. 
(4,2%) с минимальным значением удельного веса 
этой причины в 2019 г. (2,1%) с постепенным ро-
стом до 5,2% в 2021 году и незначительным сниже-
нием до 5,1% в 2022 году. Рост данной причины бо-
лее чем в 2 раза скорее всего связан с негативным 
влиянием вируса COVID-19, в первую очередь на 
органы дыхания и возникновением развития пост-
ковидного осложнения со стороны органов дыха-
ния.

В том числе более чем в три раза за период на-
блюдения выросла смертность от пневмоний. Всего 
умерло от нее 8626 чел. (3,3%), тогда как в 2019 году 
ее удельный вес составлял всего лишь 1,2% и достиг 
своего максимума в 2021 году — 4,5% с последую-
щим снижением до 3,9% в 2022 году.

Далее следует смертность от болезни нервной си-
стемы. От данной причины умерло 5899 чел. (2,3%), 
причем удельный вес ее в первые три года наблюде-
ния был постоянно ниже двух процентов, с мини-
мальным значением (1,3%) в 2021 году и резким ро-
стом до 4,4% в 2022 году, что на наш взгляд, может 
свидетельствовать о негативном воздействии виру-

са COVID-19 в отдаленном периоде на ЦНС с раз-
витием фатальных осложнений. И, наконец, от бо-
лезней эндокринной системы умерло 2110 чел. 
(0,8%) с минимальным значением удельного веса 
данной причины (0,6%) в 2021 году и ее ростом до 
1,1% в 2022 году.

Анализ смертности от различных причин пока-
зал, что пик смертности приходится на 2021 год, 
когда умерло 78445 чел. (29,9%), в том числе в дан-
ном году на второе место по причине смертности 
вышел COVID-19, уступив лишь смертности от бо-
лезней системы кровообращения. Следует отметить, 
что в 2021 году за счёт роста смертности от COVID-
19 произошло снижение удельного веса смертности 
от других причин, в том числе смертности от БСК 
до 37,3%, от старости до 11,8%, от новообразований 
до 9,3%, от внешних причин до 3,3% и т. д. В то же 
время отмечен рост удельного веса смертности от 
таких причин как смерть от болезней органов дыха-
ния (5,2%) и пневмонии (4,5%).

В постпандемийный период (2022 год) отмечено 
резкое снижение смертности от COVID-19 (5,7%), 
рост удельного веса смертности от БСК (43,5%), бо-
лее чем в два раза рост удельного веса смертности от 
внешних причин (8,7%) и от болезни нервной систе-
мы (4,4%).

Для объективизации влияния пандемии COVID-
19 на общую смертность населения необходимо изу-
чить динамику количества граждан, перенёсших 
данную болезнь. Всего в Ростовской области за весь 
период наблюдения официально зарегистрировано 
438594 заболевших. При этом в 2019 году не было 
зарегистрировано ни одного случая. В 2020 году за-
регистрирован 51651 случай (11,8%). В 2021 году — 
142276 случаев (32,4%), 2022 году — 244667 случаев 
(55,8%), то есть пик заболеваемости — более поло-
вины зарегистрированных случаев (55,8%) прихо-
дится на 2022 год. Тогда как на 2021 год приходится 
чуть менее трети (32,4%) всех зарегистрированных 
случаев заболевания. Однако наибольшее негатив-
ное влияние COVID-19 на показатель общей смерт-
ности отмечено именно в 2021 году, в том числе в 
этом году умерло наибольшее число людей от самой 
инфекции COVID-19. Несмотря на значительный 
рост заболевших COVID-19 в 2022 году (244667 
чел.), показатель общей смертности по большинству 
причин снизился, в том числе и от самой инфекции, 
что можно объяснить мутацией вируса. Если в 2021 
году инфицирование населения происходило Дель-
та-вариантом вируса SARS-CoV-2, для которого ха-
рактерно более тяжелое течение заболевания и раз-
витие более грозных осложнений, то в 2022 году в 
основном население инфицировалось Омикрон-ва-
риантом вируса SARS-CoV-2, с более легким течени-
ем заболевания и минимальными осложнениями.

Таким образом, на основании вышеизложенно-
го можно сделать следующие выводы:

—пандемия COVID-19 оказала негативное влия-
ние как на общую численность населения, так 
и на общую смертность населения Ростовской 
области за период исследования (снижение на 
1,2% и рост на 12,8% соответственно);
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—максимальный рост смертности среди всех 
возрастных групп приходится на 2021 и 2022 
годы, в пик заболеваемости населения COVID-
19;

—в 2021 году отмечен значительный рост смерт-
ности от таких причин, как смерть от болезней 
органов дыхания и пневмонии, что связано, в 
первую очередь, с негативным влиянием виру-
са COVID-19 на дыхательную систему;

—в постпандемийный период отмечен рост 
смертности от внешних причин, что связано 
со снятием различных ограничений, введён-
ных в период пандемии, и от болезней нерв-
ной системы, что скорее всего связано с нега-
тивным влиянием вируса COVID-19 на ЦНС в 
отдаленном периоде.

—сложившаяся ситуация в постпандемийный 
период требует от медицинских учреждений 
организации реабилитации лиц, перенесших 
COVID-19, и обеспечения полноты охвата ука-
занного контингента диспансерным наблюде-
нием.
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