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Аннотация. В статье представлен фрагмент медико-социального исследования заболеваемости женского населения Омской области 
раком шейки матки (РШМ). Целью исследования являлось изучение первичной заболеваемости злокачественными новообразова-
ниями шейки матки среди жительниц Омской области, а также анализ ближнесрочных тенденций.
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Введение
В Российской Федерации заболеваемость злока-

чественными новообразованиями является одной 
из ведущих медико-социальных проблем на протя-
жении многих лет, особенно это становится акту-
ально среди лиц трудоспособного и активного ре-
продуктивного возраста. По оценкам GLOBOCAN в 
2020 году в мире было зарегистрировано 604 127 
случая рака шейки матки и около 342 000 женщин 
умерли от этой причины. По прогнозам 
GLOBOCAN, к 2040 году первичная заболеваемость 
раком шейки матки возрастет в 1,3 раза и составит 
798 000 случаев во всем мире   1.

В Российской Федерации в 2021 году опухолевые 
процессы различных локализаций зарегистрирова-
ны у 315 376 женщин, из них рак шейки матки — у 
25 482 тысяч женщин [1].

Материал и методы исследования
На основе массива данных канцер-регистра Бюд-

жетного учреждения здравоохранения Омской об-
ласти «Клинический онкологический диспансер» 
(далее — БУЗОО «КОД») (формы № 7 «Сведения о 
заболеваниях злокачественными новообразования-
ми») рассчитаны «грубые» показатели в зависимо-
сти от района проживания, также проведен сравни-
тельный анализ следующих показателей: распро-
страненности рака шейки матки, активного выявле-
ния и показателей выявляемости ЗНО в I-II и IV 
стадиях, одногодичной летальности. Стандартизо-
ванный показатель рассчитан на основе мирового 
стандарта распределения по возрасту. Использова-
ны альтернативный и графический виды анализов, 
применен параметрический критерий оценки. Вре-
менные ряды оценены с выравниванием методом 
наименьших квадратов. Статистическая обработка 
материала проведена с использованием возможно-
стей программы «Excel 2016». Исследуемый период 
охватывал с 2010 по 2021 гг. (11 лет).

1 International Agency for Research on Cancer [Internet]. World 
Health Organization; 2023. Available from: https://gco.iarc.fr
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Результаты

Наряду с уменьшением общей популяции насе-
ления численность женщин фертильного возраста в 
регионе за изучаемый период сократилась с 513 025 
человек в 2011 году до 440 661 человек к 2021 году 
(т.уб.15%). Как и во многих субъектах РФ, в Омской 
области женское население превалирует над муж-
ским — 53,8% (2021 г). Основным учреждением, 
осуществляющим медицинское обслуживание па-
циенток с раком шейки матки, является бюджетное 
учреждение здравоохранения Омской области 
«Клинический онкологический диспансер» (далее-
БУЗОО «КОД»).

В 2021 году удельный вес РШМ в структуре онко-
логической заболеваемости жительниц региона со-
ставил 4,3%, занимая 5-е место после рака молочной 
железы (22,3%), новообразований кожи с мелано-
мой (14,2%), тела матки (7,9%) и ободочной кишки 
(6,6%) (рис. 1).

Следует помнить о том, что рак шейки матки от-
носится к визуальным опухолям, для диагностики 
которой применяются современные скрининговые 
программы [2—4]. Однако, несмотря на доступ-
ность профилактических медицинских осмотров и 
активную пропаганду диспансеризации, в настоя-
щее время многие исследователи отмечают возрас-
тание распространенности рака 
шейки матки среди женщин мо-
лодого репродуктивного возрас-
та, которое может привести к по-
тере фертильности [4—7]. За 11—
летний период среди женщин в 
возрасте до 25 лет в регионе еже-
годно встречались единичные 
случаи опухолей шейки матки, в 
2021 рак данной локализации у 
женщин этой же возрастной 
группы зарегистрированы не бы-
ли (рис. 2). Однако, следует отме-
тить наиболее высокий удельный 
вес опухолей шейки матки у жен-
щин 25—29 лет (25,7% от общего 
числа опухолей, зарегистриро-
ванных среди этой возрастной 
группы). В целом же доля рака 
шейки матки у лиц 25—49 лет состави-
ла 85,3% от общего числа зарегистри-
рованных опухолей в этой же возраст-
ной группе.

Динамика стандартизованного по-
казателя распространенности РШМ за 
анализируемый период как в целом по 
РФ, так и в Омской области, указывает 
на снижение заболеваемости (темп 
убыли 0,43% и 7,98% соответственно). 
Зарегистрировано преобладание регио-
нального уровня в отдельные годы 
(2011, 2013, 2015, 2017—2019 гг.), одна-
ко, региональный показатель демон-
стрирует несколько интенсивную дина-
мику за исследуемый период, чем в 

среднем по стране, достоверных различий показате-
лей заболеваемости к 2021 году не установлено 
(p≥0,05).

Выявление онкологических процессов шейки 
матки происходит при самообращении в медицин-
ские организации или при проведении профилакти-
ческих осмотров [2,5,8—9]. Следует отметить, что к 
настоящему времени сложилась тенденция к сниже-
нию активно выявленных опухолей шейки матки 
(рис.3). Так, в Омской области на протяжении всего 
изучаемого периода данный показатель имел суще-
ственные переломы в виде спада и роста регистра-
ции. В целом за описываемый период показатель 
снизился со среднегодовым темпом убыли 4,5%. 
Наибольшая скорость снижения регистрации отме-
чена за 2020 год, когда темп убыли составил 34,5 %. 
Соответственно, к 2021 г. показатель был ниже 
среднероссийского в 2,1 раза (различия достоверны, 
p≥0,05). Прогнозируемая тенденция в регионе имеет 
среднюю степень аппроксимации с сохранением 
снижения показателя (R²=0,667), с еще более высо-
кой степенью аппроксимации в целом по стране 
также определен снижающийся тренд (R²=0,9435).

Известно, что обнаружение патологии на ранних 
(I-II) стадиях имеет менее тяжкие последствия для 
самой пациентки: укорачивается период послеопе-
рационной реабилитации и сокращается перечень 

Рис. 1. Структура локализации опухолевых процессов среди женского населения Омской области в 
2021 году (%)

Рис. 2. Структура зарегистрированных опухолей шейки матки в 2021 году у жительниц 
Омской области в возрасте 25—49 лет (%)



— 71 —Общественное здоровье и организация 
здравоохранения

Public health and healthcare management

методов лечения и в ряде случаев оно может огра-
ничиться только хирургическим вмешательством, 
без использования химио- и лучевой терапии [2,4—
5,7,9—10]. В Омской области на протяжении всего 
исследуемого периода регистрация опухолей на 
ранних стадиях была ниже среднероссийских (62,0% 
и 64,7% соответственно). Однако, несмотря на суще-
ственные и достоверные различия показателей Ом-
ской области и РФ в 2011 году (p<0,05), к 2021 году 
эти отличия нивелировались (p>0,05). В целом в ре-
гионе за рассматриваемый период сложилась благо-
приятная тенденция к росту показателя, ежегодно 
прирастая на 2,2% (общий темп прироста 24,61%), 
на ближайшую перспективу изменений характера 
процесса не прогнозируется. В общей сложности по 
стране с 2019 года регистрируется уменьшение чис-
ла выявленных опухолей шейки матки на ранних 
стадиях с прогнозированием сохранения выявлен-
ной тенденции (R²=0,9451).

Рис. 3. Сравнительная динамика активного выявления рака шейки матки в РФ и Омской области в 2011—
2021 гг. (%)

Особое значение в плане сокращения летально-
сти и смертности при данной визуально диагности-
руемой патологии имеет снижение числа случаев 

выявленных опухолей в III—IV стадии [2, 5, 7, 9, 10], 
однако, менее благоприятное прогностическое зна-
чение в отношении здоровья имеет выявление опу-
холей в IV стадии. На территории Омской области 
за изучаемый период произошло увеличение удель-
ного веса случаев позднего выявления рака шейки 
матки (Омская область 9,2%, т.пр.12,4%). Суще-
ственный скачок удельного веса позднего рака за-
фиксирован в 2020 году с темпом прироста по отно-
шению к предыдущему периоду 76,6%. В целом же 
по стране прирост показателя происходил с мень-
шей скоростью (т. пр. 9,3%), однако, несмотря на су-
щественные перепады региональных значений, до-
стоверных отличий среди показателей Омской об-
ласти и РФ к концу изучаемого периода не установ-
лено (p>0,05).

Рис. 4. Сравнительная динамика одногодичной летальности в РФ и Омской области в 2011—2021 гг. (%)

Летальность на первом году после установления 
диагноза является одним из наиболее объективных 
показателей, характеризующих состояние диагно-
стической и лечебной помощи больным со злокаче-
ственными новообразованиями [2,4,7,9]. По матери-
алам данного исследования, в Омской области од-
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ногодичная летальность снизилась в 1,2 раза (ср./
год. т. уб. 1,6%). Аналогичное направление процесса 
регистрировалось и в целом по РФ — снижение в 
1,46 раза (ср./год. т. уб. 3,3%), прогнозируемая тен-
денция указывает на дальнейшее снижение показа-
теля (рис. 4). К отчетному году не выявлено досто-
верных различий между уровнями летальности в 
регионе и в целом по РФ (p≥0,05).

Обсуждение
Рак шейки матки занимает одно из ведущих мест 

в структуре женской онкологической заболеваемо-
сти и является важнейшей медицинской и социаль-
ной проблемой не только в России, но и в мире. Из-
учение заболеваемости раком шейки матки имеет 
большое практическое значение, особенно с учетом 
возраста пациенток. Проведенный нами анализ за-
болеваемости опухолями шейки матки в Омской об-
ласти за 11-летний период (2010—2021 гг.) показал, 
что среднероссийские значения возрастных особен-
ностей распределения заболеваемости аналогичные 
региональным — в РФ в период 35—49 лет реги-
стрируется 44,8% опухолей шейки матки (в Омской 
области — 44,3%).

Чем лучше организовано оказание специализи-
рованных медицинских услуг женскому населению 
(налажена работа смотровых кабинетов, наличе-
ствует необходимый медицинский персонал и т. д.), 
тем выше удельный вес заболеваний, выявленных 
активно и на ранней стадии. Это означает, что паци-
енток ожидает меньший объем лечения и его более 
высокая эффективность. Результаты проведенного 
исследования показали, что в регионе показатель 
активного выявления опухоли шейки матки суще-
ственно снизился.

Также своевременное выявление опухолей орга-
нов репродуктивной системы имеет важнейшее зна-
чение для сохранения воспроизводственной функ-
ции организма, оно обусловлено качеством диагно-
стики, состоянием организации выявления опухо-
левых процессов и оснащенности медицинских ор-
ганизаций.

Довольно высокие показатели выявленных запу-
щенных форм рака шейки матки в значительной 
степени обусловлены поздним обращением за меди-
цинской помощью наряду с сокращением медицин-
ской активности женщин (прохождение профилак-
тических медицинских осмотров, диспансериза-
ции).

Заключение. О недостаточной эффективности 
организации онкологической помощи женщинам с 
раком шейки матки свидетельствует снижение 
уровня активной выявляемости, которое, возмож-
но, обусловлено приостановлением в 2020 году пла-
новой медицинской помощи (диспансеризации и 
профилактических медицинских осмотров) в связи 
с распространением новой коронавирусной инфек-
ции SARS-CoV-2.

Наиболее подверженной развитию опухолей 
шейки матки является самая активная в репродук-
тивном плане возрастная группа 25—29 лет.

Положительным моментом в работе онкологиче-
ской службы региона можно считать снижение по-
казателя одногодичной летальности и рост реги-
страции опухолей на ранних стадиях, что в опреде-
ленной мере отражает эффективность комплекса 
профилактических и лечебно-диагностических ме-
роприятий, проводимых специалистами службы.
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