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Аннотация. Актуализирована роль мужчин в современном российском обществе. На примере Ивановской области проведен анализ 
динамики численности мужского населения за последние двадцать лет, в том числе в разных возрастных группах, выявлены тенден-
ции изменения продолжительности жизни мужчин, оценена активность мужчин в регистрации браков и разводов, указаны основ-
ные причины смертности мужчин и пр. Выявлены современные тенденции демографического развития мужского населения: чис-
ленность мужчин в области ежегодно снижается, и что очень важно, уменьшается количество мужчин в трудоспособном и репро-
дуктивном возрасте, продолжительность жизни мужчин сокращается, происходит старение мужского населения. Рассмотрены дей-
ствующие государственные программы по поддержке мужчин в различных сфера жизнедеятельности. По результатам анализа ука-
занных направлений исследования предложены рекомендации сохранительного поведения мужского населения и поддержки ин-
ститута отцовства. Предложен комплекс мероприятий направленный на преломление отрицательного тренда развития демографи-
ческих тенденций присущих мужскому населению, а именно: реализация государственных программ по сохранению здоровья муж-
чин и поддержке их при потере работы; формирование ценностных установок по сохранению здоровья и поддержке мужчин в се-
мье; охрана труда и здоровья мужчин на предприятиях; формирование у мужского населения идеологии «самосохранения» и зало-
жение со школьной семьи мальчикам и молодым людям их будущего образа мужчины — семьянина.
К л ю ч е в ы е  с л о в а : мужское население, Ивановская область, демографический спад, демографическая политика, сохранение и поддержка муж-

чин.
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Annotation. The role of men in modern Russian society is actualized. Using the example of the Ivanovo region, the analysis of the dy-
namics of the male population over the past twenty years, including in different age groups, revealed trends in the life expectancy of 
men, assessed the activity of men in registering marriages and divorces, indicated the main causes of male mortality, etc. The current 
trends in the demographic development of the male population are revealed: the number of men in the region is decreasing annually, 
and what is very important, the number of men of working and reproductive age is decreasing, the life expectancy of men is decreasing, 
the male population is aging. The current state programs to support men in various spheres of life are considered. Based on the results of 
the analysis of these research directions, recommendations for the conservation behavior of the male population and support for the in-
stitution of fatherhood are proposed. A set of measures is proposed aimed at breaking the negative trend in the development of demo-
graphic trends inherent in the male population, namely: the implementation of state programs to preserve the health of men and sup-
port them in case of job loss; the formation of value attitudes to preserve the health and support of men in the family; labor protection 
and men's health in enterprises; the formation of the ideology of «self-preservation» among the male population and the laying of a 
school family for boys and young people of their future image of a man — a family man.
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Введение
Анализ самочувствия регионов России в период 

демографического кризиса актуален как никогда, 
именно поэтому тенденции демографического раз-
вития общества активно исследуется учеными. На-
пример, проблемы и перспективы развития демо-
графической ситуации в российских регионах рас-
сматриваются в работах Т. К. Ростовской и О. В. Куч-
маевой [1, с. 303—315], С. В. Клюзиной и Н. А. Пти-
цыной [2, с. 48—54]. Я. В. Артамонова и И. В. Лип-
чанская в своих публикациях оценивают эффектив-
ность реализации программ государственной под-
держки российских молодых семей [3, с. 18—25]. 
А. В. Короленко изучает причины, проблемы совре-
менного демографического кризиса и пути выхода 
из не  1го. М. В. Лопатина и О. М. Драпкина занима-
ются вопросами здоровья современного поколения 
[4, с. 31—37], Л. А. Попова и М. А. Шишкина анали-
зируют брачно-семейные и репродуктивные уста-
новки молодежи [5, с. 57—71]. Однако современные 
тенденции демографического развития мужского 
населения изучены недостаточно и требуют глубо-
кого осмысления. Этим и обусловлена актуальность 
авторского исследования.

Цель исследования. Провести анализ современ-
ных тенденций демографического развития муж-
ского населения на примере Ивановской области и 
предложить комплекс рекомендаций, направленных 
на сбережение мужского населения.

Материалы и методы
Методологическую базу исследования представ-

ляют базисные положения концепции демографи-
ческого развития. Авторами применялись сравни-
тельный, причинно-следственный и статистический 
анализ.

Результаты
Мужчина — это глава семьи, ее опора и стер-

жень. Мужчина делает женщину счастливой, дает ей 
уверенность и стабильность в завтрашнем дне, соз-
дает условия для рождения детей, формирует мате-
риальную основу семьи и является примером для 
своих детей. Мужчина является защитником отече-

ства, Родины. Мужчины являются деятелями физи-
ческого и умственного труда в обществе, берут на 
себя тяжелую, опасную и ответственную работу, 
формируют человеческий капитал страны.

На протяжении последнего двадцатилетия на-
блюдается снижение численности мужского населе-
ния в Ивановской области. Это связано с низкой 
рождаемостью населения в области, низкой продол-
жительностью уровня жизни и высокой смертно-
стью мужчин. В рамках определения современных 
демографических тенденций присущих мужскому 
населению Ивановской области проведем анализ 
динамики численности мужского населения; опре-
делим удельный вес мужского населения в общей 
численности жителей области; выявим особенно-
сти изменения продолжительности жизни мужчин; 
оценим активность мужчин вступать в брак и разво-
дится; проанализируем численность мужчин в раз-
ных возрастных категориях; укажем основные при-
чины смертности мужчин.

Та б л и ц а  1
Динамика численности мужского населения Ивановской области за 2001—2022 гг.*

* Ивановская область в цифрах: Крат.стат.сб./ Ивановостат — Иваново, 2021—68 с.

Годы
Численность 

населения, 
тыс человек

Численность 
мужчин, тыс 

человек

Удельный вес мужского насе-
ления в общей численности 

населения области, %

Абсолютный прирост (абсолютная убыль) 
численности мужчин (в тыс человек к преды-

дущему анализируемому году)

Темп роста (спада) численности 
мужского населения населения, 

% (2001 год-базисный)

2001 1179,0 531,4 45,07 — —
2006 1101,9 490,1 44,48 −41,3 92,2
2011 1060,1 473,9 44,70 −16,2 89,2
2016 1029,8 463,2 44,98 −10,7 87,2
2021 987,0 447,3 45,32 −15,9 84,2
2022 976,9 443,9 45,44 −3,4 83,5

Если в 2001 году в области проживало 531,4 тыс 
мужчин, то за последнее двадцатилетие численность 
мужского населения Ивановской области уменьши-
лась на 16,5 %, и стала составлять 443,9 тыс. человек 
(табл. 1). Если посмотреть анализ убыли мужского 
населения по годам, то в период с 2001 года по 2005 
год абсолютная убыль мужского населения состави-
ла 41,3 тыс. человек (это самое высокое значение 
данного показателя, если анализировать пятилетка-
ми). За 2006—2010гг абсолютная убыль мужского 
населения была 16,2 тыс. человек. За период 2011—
2015гг абсолютная убыль мужского населения со-
ставила 10,7тыс.чел., за 2016—2020 гг — 15,9тыс.чел. 
Темп спада мужского населения за период с 2001 по 
2022 гг составил 16,5% или 87,5 тыс.чел.. Наиболее 
наглядно убыль населения Ивановской области 
представлена на рис. 1.

Удельный вес мужского населения в общей чис-
ленности населения области за последние 20 лет се-
рьезно не поменялся и составляет примерно 44,48—
45,44% (рис.2).

Изначально мальчиков рождается в Ивановской 
области больше чем девочек. Так в 2020 году маль-
чиков до 4 лет в области было 25 449 человек, что на 
1449 больше, чем девочек этого же возраста. Анало-
гичная тенденция была и в 2019 году. Однако с воз-
растом ситуация постепенно меняется. Выявлено, 
что мужчины преобладают над женщинами только 
в возрастной группе до 40—44 лет. Выше этой гра-

1 Короленко А. В. Современный демографический кризис в Рос-
сии и Вологодской области: сущность, причины и основные черты /
/ Гуманитарные научные исследования. 2015. № 1. Ч. 1 [Электрон-
ный ресурс]. URL: https://human.snauka.ru/2015/01/8758 (дата обра-
щения: 16.01.2022).
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ницы соотношения постепенно меняются в пользу 
превосходства женщин.

Та б л и ц а  2
Число мужчин, вступивших в брак и находящихся в бракоразводном процессе по Ивановской области за 2000—2021гг. [6]

Показатель 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г.

Число мужчин вступивших в брак 6721 7185 7842 7629 6046 5695 4749 5351
Число мужчин в бракоразводном процессе 4394 4641 4450 4255 4057 4101 3985 4342

Анализ количества заключенных браков и актов 
разводов показало, что мужчины Ивановской обла-
сти активно женятся и разводятся. В Ивановской 
области в 2021 вступило в брак 5351 мужчин. Это на 
12,6 % больше, чем в 2020году (табл. 2). Однако за 
последние двадцать лет наибольшее количество 
мужчин, вступивших брак, приходилось на 2015 год 
— 7629 мужчин вступили в брак (это был самым 
свадебным годом). В 2021 году в области число муж-
чин, находящихся в бракоразводном процессе, со-
ставило 4342 человек. Это на 8,9% больше, чем го-
дом ранее. В 2020 году число мужчин в бракоразвод-
ном процессе составляло 79,7% от мужчин, вступив-
ших в брак, в 2021 году — 81,1%.

В 2021 год впервые женились 3352 мужчины и 
повторно вступили в брак 1798 мужчин. Причем 
анализ заключенных браков показал, что мужчин, 
зарегистрировавших брак впервые больше, чем 
женщин, зарегистрировавших брак впервые на 41 
человека.

Анализ зарегистрировавших 
брак повторно имеет другую тен-
денцию: мужчин вступивши в 
брак повторно меньше на 242, 
чем женщин, вступивших в брак 
повторно.

Большинство мужчин, всту-
пивших в 2021 году в брак имеют 
возраст от 25 до 29 лет. В возрас-
те до 18 лет женились 5 молодых 
людей.

Кроме того, в Ивановской об-
ласти в 2021 году вступили в брак 
171 мужчина после 60 лет, при-
чем из них 15 мужчин– впервые.

Анализ показывает, что чис-
ленность мужчин трудоспособ-
ного возраста в области ежегодно 
снижается. Если в 2001 году чис-
ленность мужчин трудоспособ-

ного возраста составляла 342,8тыс.чел, то в 2010 го-
ду уже 330,7тыс.чел, а в 2020 году 284,5тыс.чел 
(рис.3). Анализ возрастной структуры мужского на-
селения Ивановской области показывает, что на 1 
января 2021 года мужчины трудоспособного возрас-
та составляют 65% всех мужчин в области, на долю 
мужчин старше трудоспособного возраста прихо-
дится 17% мужского населения области, мужчины 
моложе трудоспособного возраста составляют 18% в 
общей численности мужчин в области.

Средний возраст мужчины Ивановской области 
на 2021 год составляет 38 лет. Для горожанина этот 
показатель имеет значение 37 лет, для селянина — 
42 года.

Коэффициент старения населения в Ивановской 
области растет. Если в 2010 году он составлял 
25,88%, то в 2021 году 28,5% (вырос на 2,92%), что 
говорит об увеличении доли пожилых людей в об-
щей численности населения области.

Показатель ожидаемой продолжительности жиз-
ни мужчин в Ивановской области на 2021 состав-
лял — 64.03 лет, в 2020 году данный показатель со-
ставлял мужчины — 65.14 лет. В 2019 — 66,49 лет 
(рис. 4). Таким образом, можно сделать вывод, что 
продолжительность жизни мужского населения об-
ласти снижается. По показателю ожидаемой про-
должительности жизни область стоит на последнем 
месте в ЦФО. После того, как пенсионный возраст 
поднялся до 65 лет, шансов пожить долго на пенсии 
у мужчин мало.

Выявлено, что на 2021 год продолжительность 
жизни мужчин меньше продолжительности жизни 
женщин на 9,83 лет.

По данным Росстат по Ивановской области со-
стоянию на 2021 год на первом месте по причине 

Рис. 1. Динамика мужского населения Ивановской области за период 2001—2022 гг (тыс. человек).
Ивановская область в цифрах: Крат.стат.сб./ Ивановостат — Иваново, 2021—68 с.

Рис.2. Удельный вес мужского населения по состоянию на 2021 год.
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смертности у мужчин стоят болезни системы крово-
обращения (на данное заболевание приходится 31% 
умерших)  2. На втором месте по причинам смерти по 
данным медицинских организаций указан короно-
вирус Covid-19 (21% умерших). На третьем месте 
болезни, связанные с новообразованиями и нерв-
ной системой (по 10% умерших). На прочие причи-
ны смертности приходится 28%. На рис.5 представ-
лены основные причины смертности мужчин Ива-
новской области.

Рис. 4. Ожидаемая продолжительность жизни мужского населения Ивановской области
Демографическое самочувствие регионов России. Национальный демографический доклад — 2022 / Т. К. Ростовская, 

А. А. Шабунова [и др.] ; отв. ред. Т. К. Ростовская, А. А. Шабунова ; ФНИСЦ РАН. — М. : ИТД «ПЕРСПЕКТИВА», 2022. 
— 220 с.

Кроме того, по данным регионального департа-
мента здравоохранения в Ивановской области чис-
ло мужчин, умерших от причин смерти, обуслов-
ленных алкоголем, в 4,5 раза больше, чем женщин  3.

Кроме того, на снижение продолжительности 
жизни мужчин влияют рискованное поведение 
мужчин. По статистике они больше чем женщины 
выпивают, чаще погибают в ДТП из-за неосторож-
ного вождения транспортного средства на дорогах. 
По статистике мужчины попадают в аварии в шесть 
раз больше, чем женщины  4.

Численность мужского населения Ивановской 
области увеличивается за счет мигрантов. Значение 
коэффициента миграционного прироста на 2021 год 
составило 27,3 человек на 10 тыс. населения [7, с. 

45—54]. Высокий миграционный 
прирост в Ивановской области 
обеспечен мигрантами из Таджи-
кистана, Украина, Армения, Уз-
бекистан и Азербайджан. Боль-
шая часть приезжающих мигран-
тов в область — это мужчины.

Анализ современных демогра-
фических тенденций присущих 
мужскому населению показал 
сложность ситуации: числен-
ность мужчин в области ежегод-
но снижается, уменьшается коли-
чество мужчин в трудоспособ-
ном возрасте, продолжитель-
ность жизни мужчин составляет 
около 64 лет, происходит старе-
ние мужского населения области.

Обсуждение
Для сбережения мужского населения предлагает-

ся следующие ключевые блоки мероприятий:
1) формирование ценностных установок по со-

хранению здоровья и поддержке мужчин в семье,
2) сохранение здоровья мужчин в организация и 

предприятиях, в которых они работают,
3) формирование у мужского населения идеоло-

гии «самосохранения» и заложение со школьной се-
мьи мальчикам и молодым людям их будущего об-
раза мужчины — семьянина. Очень важно в учебни-
ках по обществознанию предлагать цветные иллю-
страции счастливой семьи, когда есть мама, папа и 
дети. Все они проводят совместный досуг и своим 
поведением показывают основы безопасного пове-
дения в тех или иных жизненных ситуациях. На-
пример, папа обучает детей правилам поведения на 
воде, папа показывает правильное поведение в лесу, 
или папа совместно с детьми занимается спортом.

Далее мы рассмотрим по перечисленным блокам 
мероприятия по выработке государственных меха-
низмов сбережения мужчин, самосохранительного 
поведения мужского населения и поддержки инсти-
тута отцовства более подробно. В связи с тем, что на 
первом месте по причинам смертности стоит бо-
лезнь системы кровообращения и онкозаболеваний, 
особое внимание на государственном уровне долж-
но удалятся исследованиям и разработке лекарств, 
позволяющих предотвратить негативные послед-
ствия онкологии и сердечно-сосудистых заболева-
ний. Очень важно ежегодно проводить комплекс-
ную диагностику здоровья мужского населения всех 

2 Ивановские новости // https://newsivanovo.ru/fn_1268080.html 
дата обращения 18.05.2023

3 Ивановские новости от 17.08.2022 Электронный ресурс: https://
www.ivanovonews.ru/news/1301282/ дата обращения 18.05.2023

4 Мужчины в шесть раз чаще женщин провоцируют ДТП. Лиде-
ром по числу аварий в стране являются центральные регионы Электронный 
ресурс: https://motor.ru/news/dtp-statistics-24-10-2022.htm дата обра-
щения 19.05.2023

Рис. 3. Динамика численности мужчин в трудоспособном возрасте.
Ивановская область в цифрах: Крат.стат.сб./ Ивановостат — Иваново, 2021—68 с.
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возрастных категорий с развернутым анализом кро-
ви, чтобы на ранней стадии выявить заболевания 
имеющие серьезные последствия для здоровья муж-
чин.

Важным направлением снижения смертности 
мужчин является участие Ивановской области в на-
циональном проекте «Здравоохранение» в 2019—
2024 гг. Деньги, выделенные из федерального бюд-
жета, направляются на закупку современного меди-
цинского оборудования для ранней диагностики и 
своевременного лечения онкологических болезней, 
на покупку современного оборудования для сниже-
ния смертности от сердечно-сосудистых заболева-
ний. В Ивановской области утвержден паспорт ре-
гионального проекта «Борьба с сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями» на 2019—2024 гг. Общим 
объем бюджетных ассигнований в 2022 году соста-
вил 272 811 293,94 руб  5. Кроме того, в области выде-
ляются дополнительные средства областного бюд-
жета на высокотехнологичную медицинскую по-
мощь сверхбазовой программы обязательного ме-
дицинского страхования, что позволяет закупить 
лекарства и препараты для больных сердечно-сосу-

дистыми и онкологическими заболева-
ниями  6.

Рис. 6. Планируете ли вы вступить в брак в 
течение ближайших трех лет?

Рис. 7. Нужно ли молодой паре пожить 
совместно до брака?

Рис. 8. Сколько детей вы бы хотели иметь в будущем?

Для того, чтобы снять нагрузку с 
молодых пап, позволить им «встать на 
ноги», получить образование, реализо-
вать себя в карьере, очень важно под-
держивать молодые семьи, где рожда-
ются дети. Для Ивановской области, 
где мы имеем суженное воспроизвод-
ство, очень важно повысить количе-
ство двухдетных и многодетных семей. 
В сентябре 2022 года авторами было 
проведено анкетирование 50 молодых 
людей (мужчин) студентов третьих и 
четвертых курсов высших учебных за-
ведений Ивановской области, который 
имел целью посмотреть готовность мо-
лодых людей создавать семью в период 
обучения в учебных заведениях высше-
го образования и сразу после оконча-
ния обучения? Анкетирование показа-

ло, что 73% опрошенных молодых людей не плани-
руют вступать в брак ближайшие три года. Все 
опрошенные молодые люди считают, что до брака 
надо обязательно пожить совместно. 57% опрошен-
ных молодых людей в будущем хотели бы иметь 
двух и более детей. Таким образом мы видим, что 
студенты не готовы, пока учатся в высшем учебном 
заведении и сразу по его окончанию, вступать в 
брак и создавать семьи, но в будущем большинство 
из них это планируют и хотят детей. В подобной си-
туации очень важна поддержка со стороны государ-
ства.

Когда в студенческой семье рождается ребенок, 
на плечи отца-студента ложится нагрузка по его со-
держанию. Часто молодому отцу приходится подра-
батывать и даже переходить для этого на заочную 
форму обучения. Студенческий капитал позволяет 
семье получить дополнительную финансовую по-
мощь, что будет способствовать тому, что молодой 
отец продолжит учебу в вузе. В 2017 году Прави-
тельством Ивановской области была введена мера 
поддержки для студенческих семей в виде регио-
нального студенческого (материнского) капитала, 
который выплачивается семье при рождении ребен-
ка. Право на региональный студенческий капитал 

5 По данным региональная программа ивановской области 
«Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями» от 29.06.2019 
N 234-п

6 По данным Ивановских новостей от 11.04.2018. https://
www.ivanovonews.ru/news/1252294/

Рис.5. Основные причины смертности мужчин по состоянию на 2021 год
Ивановские новости от 10.12.2022. Электронный ресурс: https://newsivanovo.ru/fn_1268080.html дата об-

ращения 10.12.2022
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возникает, если мать и отец ребенка являются сту-
дентами, обучающимися по очной форме по образо-
вательным программам среднего профессионально-
го или высшего образования. Региональный студен-
ческий капитал составляет 150 тыс. рублей, что уже 
является значимой поддержкой. С 2017 года по 
2021гг в Ивановской области его получили более 
200 семей [8, с. 180—192].

Важное значение имеет укрепление здоровья 
мужчин путем создания спортивных комплексов на 
базе общеобразовательных школ, спортивных школ, 
спорткомплексов, а также проведение всероссий-
ских соревнований по разным видам спорта для 
разных возрастных групп, позволяющих сначала 
подготовится, а потом успешно выступить. В насто-
ящее время в регионах России активно реализуется 
федеральный проект «Спорт — норма жизни», ко-
торый имеет основную свою задачу привлечь к регу-
лярным занятиям спортом 70% жителей России. Ре-
ализация этого проекта позволит улучшить каче-
ство жизни жителей, даст возможность с юного воз-
раста быть приобщенными к спорту, позволит па-
пам заниматься спортом вместе с детьми. Несо-
мненно, «здоровье надо беречь с молоду». Мужская 
сила, физическая выносливость, спортивный стиль 
жизни и крепкое здоровье — все это результат рабо-
ты над собой в течении нескольких лет.

Важна также для мужчин моральная поддержка 
со стороны близких и родных людей в семье [8, с. 
180—192]. Особенно в такой поддержке мужчины 
нуждаются в период потери и поиска работы. В ма-
лых городах проблема закрытия градообразующих 
предприятий и трудоустройства стоит особо остро. 
Мужчинам, как кормильцам семьи, приходится уез-
жать в другие регионы на заработки и жить на съём-
ном жилье (в некомфортные условия), оставляя се-
мью дома. В такие жизненные периоды важна под-
держка жен. Финансовое обеспечение достижения 
целей федерального проекта «Содействия занято-
сти» в Ивановской области составляет 845 
132,38тыс.руб. Реализация на уровне регионов стра-
тегии «малый город — помощник большого» с соз-
данием в небольших городах предприятий, техно-
парков и индустриальных парков, обеспечивающих 
рабочие места местному населению, позволяет ре-
шить проблему трудоустройства мужчин и снизить 
их трудовую миграцию в другие регионы.

Особое внимание на предприятиях должно уда-
лятся охране здоровья и снижению травматизма на 
производстве. Несмотря на создание «умных» ма-
шин и цифровых технологий, травматизм на произ-
водстве присутствует. В 2019 году на предприятиях 
Ивановской области произошли 163 несчастных 
случая на производстве (4 — со смертельным исхо-
дом, 5 — работников, получивших травмы, стали 
инвалидами. За первое полугодие 2020-го года было 
зафиксировано 79 несчастных случаев на производ-
стве [8]. На первое полугодие 2021 года в результате 
несчастных случаев на производстве в Ивановской 
области погибло 6 работников, из них 4 мужчины  7. 
Как показывает практика, несчастные случаи проис-
ходят в результате неудовлетворительной организа-

ции работ; не выполнения обязанностей работода-
телями по созданию безопасных условий труда; на-
рушений требований охраны труда, в том числе по 
обеспечению работников средствами индивидуаль-
ной и коллективной защиты, обучению работников 
безопасным методам и приемам выполнения ра-
бот  8.

Тут прежде всего следует уделять внимание 
предупредительным мерам: своевременному обе-
спечению защитными средствами, строгому контро-
лю состояния здоровья, уровня алкоголя в крови 
при допуске на рабочее место, своевременному ин-
структажу и контролю за соблюдением техники без-
опасности на рабочем месте и пр.

На уровне предприятий и компаний важно соз-
давать спортзалы, профилактории, приобретать 
корпоративные абонементы в спортклубы, и даже 
просто формирование спортивные команды для со-
вместного занятия спортом сотрудников [9]. Все это 
позволит повысить уровень физической выносли-
вости мужчин, сохранит здоровье сотрудников и 
создаст благоприятный социально-психологиче-
ский климат в коллективе, сплотив его на достиже-
ние целей компании.

Что касается самосохранения мужчин, то тут 
важно со школьной скамьи приучать детей к здоро-
вому образу жизни, нацеливать их на создание се-
мьи, доводить до них информацию о том, что они — 
будущие отцы. А быть отцом — это престижно и 
почетно. Для этого рекомендуется в школах на уро-
ках говорить детям о важности создания в будущем 
семьи, о том, что надо уважать друг друга, беречь, 
ценить и любить свою семью, своих родных и близ-
ких людей. Надо заложить в сознание молодежи 
тренд: современный мужчина — это семьянин, име-
ющий детей и любящий свою семью. А мужчина, 
который понимает значение этих слов, сам будет бе-
речь свое здоровье и жизнь, потому что понимает, 
что именно он несет ответственность за себя и свои 
родных.

Заключение
В Ивановской области на протяжении последне-

го двадцатилетия наблюдается существенное сниже-
ние численности мужского населения. Это связано с 
низкой рождаемостью населения в области, низкой 
продолжительностью уровня жизни и высокой 
смертностью мужчин. Авторами предложен ком-
плекс мероприятий, позволяющих преломить отри-
цательный тренд снижения численности мужского 
населения Ивановской области:

1) Для того, чтобы поддержать молодых людей, 
становящихся отцами в период учебы в высшем 
учебном заведении, очень важно поддерживать мо-
лодые семьи предоставлением регионального сту-
денческого капитала. В настоящее время его размер 
по Ивановской области составляет 150т.р. Рекомен-
дуется продолжить эту успешную практику помощи 

7 По данным Ивановских новостей от 21.08.2021 https://
www.ivanovonews.ru/news/1288619/

8 Тот же
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молодым семьям, а также увеличивать размер само-
го студенческого капитала в зависимости от количе-
ства детей. Это позволит молодым папам закончить 
учебу и получить образование, реализовать себя в 
карьере и содержать семью.

2) В связи с тем, что на первом месте по причи-
нам смертности в Ивановской области стоит бо-
лезнь системы кровообращения и онкозаболеваний 
рекомендуется ежегодно проводить комплексную 
диагностику здоровья мужского населения всех воз-
растных категорий с развернутым анализом крови, 
чтобы на ранней стадии выявить заболевания име-
ющие серьезные последствия для здоровья мужчин.

3) Важно укреплять здоровье молодых мужчин 
путем создания спортивных комплексов на базе об-
щеобразовательных школ и мотивирования детей 
на занятие спортом. Авторами предлагается, чтобы 
грамоты и дипломы, выдаваемые школьникам за 
призовые места в региональных соревнованиях и в 
соревнованиях более высокого уровня, учитывались 
при поступлении в институты и университеты (да-
вали дополнительные баллы). Это повысит замоти-
вированность молодого поколения на занятие спор-
том, а также будет способствовать укреплению их 
здоровья и пр.

Несомненно, следует на государственном уровне 
разрабатывать и реализовывать программы по со-
хранению здоровья мужчин и поддержке их при по-
тере работы. Необходимо формировать в обществе 
ценностные установки по сохранению здоровья и 
поддержке мужчин в семье. Очень важно, чтобы и 
сами мужчины берегли себя и свою семью.
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