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Аннотация. В статье на основании научных публикаций, сведений средств массовой информации и многочисленных архивных до-
кументов представлены основные этапы научного пути выдающегося отечественного ученого, академика РАМН Михаила Сурено-
вича Балаяна, его становления и роста в НИИ полиомиелита и вирусных энцефалитов им. М. П. Чумакова. Очерчен круг его науч-
ных интересов, описаны результаты исследовательских работ по актуальным проблемам медицины. Выделены приоритетные на-
правления его творчества. Отмечен вклад М. С. Балаяна в развитие и укрепление международного сотрудничества НИИ полиомие-
лита и вирусных энцефалитов им. М. П. Чумакова с передовыми научными организациями разных стран мира. Особое внимание 
уделено эксперименту М. С. Балаяна с самозаражением, обнаружению и описанию им новой нозологической формы вирусного ге-
патита (гепатита Е). Подчеркнута преемственность этого подвига ученого с высокой традицией отечественной медицины, русских 
врачей по исследованию инфекционных болезней, предупреждению и борьбе с эпидемическими процессами.
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Abstract. The article presents the main stages of the scientific path of the outstanding Russian scientist, academician of the Russian 
Academy of Medical Sciences Mikhail Surenovich Balayan, his formation and growth at the M. P. Chumakov Research Institute of Polio 
and Viral Encephalitis on the basis of scientific publications, information from the mass media and numerous archival documents. The cir-
cle of his scientific interests is outlined, the results of research works on topical problems of medicine are described. The priority direc-
tions of his work are highlighted. The contribution of M.S. was noted. Balayan contributed to the development and strengthening of in-
ternational cooperation of the M. P. Chumakov Research Institute of Polio and Viral Encephalitis with leading scientific organizations from 
around the world. Special attention is paid to M. S. Balayan's experiment with self-infection, his detection and description of a new no-
sological form of viral hepatitis (hepatitis E). The continuity of this feat of a scientist with a high tradition of Russian medicine, Russian 
doctors in the study of infectious diseases, prevention and control of epidemic processes is emphasized.
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Выдающийся российский вирусолог, иммуно-
лог, эпидемиолог, доктор медицинских наук, про-
фессор, академик РАМН Михаил Суренович Бала-
ян родился 11 мая 1933 г. в Москве. В 1952 г. по-
ступил на лечебный факультет Первого Москов-
ского государственном медицинского института 
им. И. М. Сеченова, который окончил с отличием 
в 1957 г.  1 и поступил в аспирантуру Института 

полиомиелита и вирусного энцефалита АМН 
СССР  2 [1].

В 1960 году защитил кандидатскую диссертацию 
по теме: «Применение реакции преципитации при 

1 Балаян М.С. Личное дело. Архив Отделения медицинских наук 
Российской академии наук. — Л. 140.

2 Там же. — Л. 11.
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полиомиелите», в которой доказал, что использова-
ние этого метода в лабораторной практике позволя-
ет «в самые ранние сроки от начала заболевания 
установить серологический диагноз и определить 
тип вируса, вызвавшего инфекцию» [2, С. 17].

С 1960 г., после защиты диссертации, до 1962 г. 
работал в должности младшего, затем, до 1976 г. 
старшего научного сотрудника  3. В этот период вре-
мени, писал М.С. Балаян, «предметом моих научных 
исследований были штаммовые вариации и генети-
ка полиовирусов, патогенез экспериментального 
полиомиелита, оценка эффективности вакцин про-
тив полиомиелита»  4.

В 1966—1968 гг. находился в командировке в 
Республике Куба, работал в качестве консультанта и 
преподавателя в Национальном институте микро-
биологии, эпидемиологии и гигиены (Гавана)  5.

В 1971 г. был направлен на работу ВОЗ и в каче-
стве эксперта-вирусолога во многих странах мира  6. 
При этом в период с 1974 по 1976 гг. в Уганде руко-
водил реализацией специализированного проекта 
ВОЗ по изучению причин низкой эффективности 
вакцинации против полиомиелита в тропических 
странах  7.

В 1971 году защитил диссертацию на соискание 
учёной степени доктор медицинских наук по теме: 
«Штаммовые вариации полиовирусов и патогенез 
экспериментального полиомиелита». Это масштаб-
ное исследование, проведенное в период с 1960 по 
1969 гг., стало возможно, благодаря научным дости-
жениям, которые открывали перспективные воз-
можности изучения изменчивости поливирусных 
инфекций и требовали переосмысления классиче-
ских [традиционных] представлений о патогенезе 
полиомиелита  8 [3, С. 4].

В этот же период времени, в шестидесятые годы, 
принимал участие в экспериментальных исследова-
ниях по изучению вирусов кори, кори, трахомы, 
краснухи и реовирусов  9. Вместе с тем, в диапазоне 
научного творчества М.С. Балаяна отчетливо выде-
ляются три группы приоритетных исследований со-
циально-значимых инфекций: полиомиелит, гепа-
тит А, гепатит Е [4, С. 153].

В 1976 г., М.С. Балаян был назначен на долж-
ность руководителя лаборатории вирусных гепати-
тов НИИ полиомиелита и вирусных энцефалитов 
им. М.П. Чумакова  10, которая по его инициативе 
была реорганизована в отдел  11. При этом для созда-
ния тождественных, адекватных моделей, позволя-
ющих исследовать природу вирусных гепатитов, по-
требовалось выработать научные принципы разве-
дения в неволе и ухода за обезьянами из Южной 

Америки. Этот проект был успешно реализован со-
трудниками лаборатории  12 [1]. Под руководством 
М.С. Балаяна был выполнен целый ряд приоритет-
ных исследований в этой области, в частности, соз-
дан первый отечественный диагностикум, основан-
ный на определении иммуноглобулинов класса М, 
разработана, серийно запущена в промышленное 
производство и освоена практическим здравоохра-
нением отечественная вакцина против вирусного 
гепатита А  13.

М. Балаян, зарекомендовавший себя на всех по-
рученных ему участках работы не только как та-
лантливый исследователь, но и умелый организа-
тор  14, с 1977 г. исполнял обязанности заместителя 
директора института по научной работе  15, а в 1978 
г., продолжая осуществлять руководство отделом 
вирусных гепатитов, был утверждён в этой должно-
сти  16. На посту заместителя директора института по 
научной работе М.С. Балаян уделял особое внима-
ние развитию и укреплению международного со-
трудничества с передовыми научными организаци-
ями разных стран мира  17.

В 1984 году ему было присвоено учёное звание 
профессора  18.

В январе 1993 г. был утверждён членом-корре-
спондентом РАМН  19. В марте 2000 г. избран дей-
ствительным членом (академиком) РАМН  20.

Обладатель многочисленных патентов и ряда ав-
торских свидетельств на изобретения, М.С. Балаян, 
в соавторстве с М.И. Михайловым, в 1994 г выпу-
стил в свет уникальный научный труд «Энциклопе-
дический словарь — вирусные гепатиты», который 
стал первым опытом подобных работ [1; 5, С. 3] и 
был переиздан в 1999 г. [6].

Выдающимся научным достижением стало обна-
ружение и описание М.С. Балаяном новой нозоло-
гической формы вирусного гепатита (гепатит Е).

Гепатит Е остается важной проблемой обще-
ственного здравоохранения во всем мире  21. В тро-
пических странах Южной Америки, Африки и 
Азии, отличающихся жарким климатом, он может 
носить активный эпидемический характер и приво-
дить к летальным исходам, однако в последние годы 
регистрируется рост распространения гепатита Е и 
в промышленно развитых странах  22 [7, С. 294]. В на-

3 Там же. — Л. 12.
4 Балаян М.С. Личное дело. Архив Отделения медицинских наук 

Российской академии наук. — Л. 11.
5 Там же. — Л. 77.
6 Там же. — Л. 78.
7 Там же. — Л. 11.
8 Там же. — Л. 16.
9 Там же. — Л. 79.

10 Балаян М.С. Личное дело. Архив Отделения медицинских наук 
Российской академии наук. — Л. 97.

11 Там же. — Л. 86.

12 Там же. — Л. 199.
13 Там же. — Л. 199.
14 Там же. — Л. 79.
15 Там же. — Л. 97.
16 Там же. — Л. 99.
17 Там же. — Л. 77.
18 Там же. — Л. 17.
19 Там же. — Л. 145.
20 Там же. — Л. 130—131.
21 Алаторцева Г.И., Лухверчик Л.Н., Нестеренко Л.Н., Михайлов 

М.И., Кюрегян К.К., Малинникова Е.Ю., Касымов О.Т. Нурматов 
З.Ш., Нурматов А.З., Суранбаева Г.С., Ташов К.Э., Бакирова З., Зве-
рев В.В. Оценка серопревалентности вируса гепатита Е в Кыргыз-
стане. В кн. Вирусные гепатиты — достижения и новые перспекти-
вы. В кн.: Материалы XIII Всероссийской научно-практической 
конференции с международным участием. Москва, 18—20 ноября 
2021 г. Available at: https://edu.infgepatit.com/file/589.pdf.

22 Ильченко Л.Ю., Малинникова Е.Ю. Фульминантные случаи ге-
патита Е. Available at: https://science-education.ru/ru/article/
view?id=12501&ysclid=lapeyzss58507585749.
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стоящее время вирусный гепатит Е признан основ-
ной причиной острых гепатитов, в ряду которых в 
Европе он составляет не менее 0,5%, а в некоторых 
регионах России занимает более 12%. До открытия 
М.С. Балаяна такие события фиксировались как 
эпидемии гепатита А, хотя в лабораторных исследо-
ваниях не удавалось обнаружить возбудителя ин-
фекции, который не случайно прозвали вирусом-
химерой  23,   24.

В 1981 г. М.С. Балаян, командированный в Тур-
кмению для борьбы с гепатитом, принял решение 
провести исследование на себе. Он выпил материал, 
полученный от советских военнослужащих, уча-
ствовавших в боевых действиях в Афганистане и за-
болевших именно этой формой болезни. После про-
явления симптомов поражения ему удалось выде-
лить вирус и описать новую нозологическую форму 
гепатита, который стал известен как гепатит Е  25 [1; 
4, С. 154—157; 8].

М. Балаян являлся преемником высокой тради-
ции отечественной медицины, зародившейся в 1788 
г., когда русский врач С.С. Андреевский, направлен-
ный в Челябинск для борьбы с «моровым поветри-
ем», охватившим Южный Урал, ввел себе материал 
из карбункула погибшего животного и доказал зоо-
нозную природу сибирской язвы  26 [9]. Подвиг М.С. 
Балаяна получил мировое признание, а Всероссий-
ское общество эпидемиологов, микробиологов и па-
разитологов и ООО «ГепатитИнфо» учредили ме-
даль М.С Балаяна, которой с 2012 г. каждые два года 
награждаются отечественные и зарубежные иссле-
дователи, внесшие значительный вклад в изучение и 
профилактику гепатита Е  27.

Деятельность М.С. Балаяна была постоянно на-
сыщенной, обширной и разнообразной. Он являлся 
председателем проблемной комиссии АМН СССР 
«Полиомиелит и другие энтеровирусные инфекции» 
и заместителем председателя проблемной комиссии 
АМН (РАМН) «Вирусные гепатиты»; был членом 
научной группы консультантов ВОЗ по новым вак-
цинам и технической группы ВОЗ по вирусным ге-
патитам, входил в состав правления Московского 
отделения научно-практического общества микро-
биологов, эпидемиологов и паразитологов им. И.М. 
Мечникова, Экспертного совета НПО «Биоген», был 
редактором редакционного отдела «Вирусология» 3-
го издания БМЭ, избирался членом отечественных 
зарубежных научных обществ. В 1981 г. М.С. Балаян 

был награжден орденом Трудового Красного Знаме-
ни  28 [1].

Скончался М. С. Балаян 5 ноября 2000 г. и похо-
ронен в Москве на Армянском кладбище  29.
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