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Аннотация. В статье представлена деятельность медицинской общественности, земских и частнопрактикующих врачей, направлен-
ные на борьбу и профилактику социальных болезней в Саратовской губернии на рубеже ХIХ—ХХ веков. Представители интелли-
генции г. Саратова для борьбы с пьянством и алкоголизмом в 1894 г. организовали общество трезвой и улучшенной жизни, а в 
1904 г. при совместном участии представителей городских властей, Физико-медицинского общества учредили попечительство о на-
родной трезвости, а при нем лечебницу для лечения лиц, страдающих пьянством и алкоголизмом. По инициативе членов санитар-
ного общества в 1901 г. был создан комитет по борьбе с туберкулезом, а в 1906 г. открыты сезонные (летние) санаторий и амбулато-
рии для лечения больных, организовано производство кумыса и пункт его выдачи. В 1905 г. для оказания амбулаторной медицин-
ской помощи пациентам с венерическими заболеваниями в крупных городах Саратовской губернии были открыты частные лечеб-
ницы. Наряду с организацией оказания медицинской помощи населению членами Физико-медицинского и Саратовского санитар-
ного обществ, проводилась работа по санитарному просвещению среди населения региона.
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Abstract. The medical societies of Saratov (physico−medical and sanitary) were the first to pay attention to the consistently high inci-
dence of social diseases (tuberculosis, venereal diseases and alcoholism) at the turn of the XIX — XX centuries, and then the zemstvo and 
private practitioners of the province. The active activity of the members of the Saratov sanitary society prompted in 1901 to create a com-
mittee to combat tuberculosis, thanks to which seasonal sanatoriums and outpatient clinics were opened, the production of koumiss was 
organized, pavilions were opened for its implementation and treatment of patients. To combat drunkenness and alcoholism, representa-
tives of the intelligentsia organized a Society for Sober and Improved Life in 1894, and in 1904, with the joint participation of representa-
tives of the authorities, the Physico-Medical Society and the city Committee of the Guardianship of People's Sobriety, a hospital for alco-
holics was established. In 1905, by permission of the medical board of the Saratov Provincial Board, private practitioners opened private 
hospitals for skin, venereal and genitourinary diseases. In addition, the medical community and doctors conducted large-scale sanitary 
and educational work among the population of the region aimed at combating and carrying out measures to prevent social diseases.
K e y w o r d s : social diseases, medical societies, zemstvo medicine, health education, Saratov province.
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В конце ХIХ века деятельность медицинской об-
щественности, земских и частнопрактикующих вра-
чей Саратовской губернии была направлена на 
борьбу и проведение мер профилактики эпидемий 
холеры, сыпного тифа, дифтерии, кори и вспышек 
кишечных инфекций. По мере снижения уровня 
острозаразных заболеваний среди населения губер-
нии, практикующие врачи стали отмечать увеличе-
ние числа пациентов, страдающих социальными бо-
лезнями: туберкулезом, венерическими заболевани-
ями и алкоголизмом [1].

Та б л и ц а  1
Показатели заболеваемости туберкулезом в Саратовской 

губернии с 1894 по 1914 гг. на 10 000 населения

Годы 1894 1898 1903 1909 1914

Заболеваемость туберкулезом 19,1 23,1 29,7 42,5 48,5

Проведенный анализ годовых отчетов гу-
бернской врачебной управы за двадцатилетний пе-
риод с 1894—1914 гг. свидетельствуют, что заболе-
ваемость всеми формами туберкулеза среди жите-
лей в Саратовской губернии ежегодно увеличива-
лась. Показатели заболеваемости туберкулезом на 
10 000 населения (с 1894 по 1914 гг.) представлены в 
таблице 1, которые свидетельствуют, что за этот пе-
риод количество больных туберкулезом возросло 
более чем в 2,5 раза. На фоне ежегодного роста забо-
леваемости летальность среди больных туберкуле-
зом также увеличилась более чем в 2 раза (с 213 до 
443 человек). Наиболее высокие показатели смерт-
ности от туберкулеза отмечались среди крестьян и 
мещан (до 72,1%), обусловленные плохими жилищ-
ными условиями, тяжелым трудом и неполноцен-
ным питанием, несвоевременным обращением за 
медицинской помощью, несвоевременным проведе-
нием мер профилактики и санитарного просвеще-
ния  1.

Врачи П. Н. Соколов, А. М. Шапиро и В. И. Алма-
зова в своих докладах о заболеваемости туберкуле-
зом, представленных на заседаниях Саратовского 
санитарного общества в 90-е годы ХIХ — начале ХХ 
веков, особо обращали внимание на вопросы пита-
ния, условия проживания детей, которые влияли на 
состояние физического развития и здоровье. Одной 
из мер, направленной на профилактику туберкулеза, 
является устранение неблагоприятных факторов, 
которые оказывают на детей, и внесли предложение 
об организации за пределами города детских летних 
колоний по опыту европейских стран [2].

Весомый вклад в лечение, борьбу и профилакти-
ку туберкулеза внес комитет по борьбе с туберкуле-
зом, созданный в 1901 г. при Саратовском обществе 
санитарных врачей который являлся одним из раз-
работчиков перспективного комплексного плана по 

организации и созданию санаториев, лечебниц и ам-
булатории, а также производства кумыса для лече-
ния больных  2.

Первоначально основным направлением работы 
комитета по борьбе с туберкулезом являлось сани-
тарное просвещение среди всех слоев населения: 
проведение бесед, чтение лекций с показом диапо-
зитивов (световых картин), распространение листо-
вок и брошюр. В последующие годы деятельность 
комитета расширилась и уже в 1904 г. в пригороде 
Саратова в районе речки Гуселки было открыто 
производство кумыса для больных туберкулезом, а 
для его отпуска жителям Саратова комитетом был 
построен специальный павильон в городском саду 
«Липки». Больным туберкулезом кумыс отпускался 
бесплатно, а для граждан других категорий за плату 
на льготных условиях  3.

В 1906 г. рядом с корпусами по производству ку-
мыса был открыт сезонный санаторий для лечения 
больных туберкулезом. Участок земли площадью 
150 десятин под строительство санатория и произ-
водственных помещений для приготовления кумы-
са был арендован у города на льготных условиях на 
длительный срок. Первоначально санаторий распо-
лагался в небольшом корпусе, в котором размеща-
лись лишь 12 пациентов, но к 1908 г. число коек в 
нем увеличилось до 20. У врачей и медицинской об-
щественности Саратова наибольшую вызывал тре-
вогу высокий уровень заболеваемости туберкулезом 
среди детей, что побудило санитарное общество и 
комитет по борьбе с туберкулезом открыть 10 июля 
1911 г. детский санаторий на денежные средства, со-
бранные в «День белой ромашки». Более половины 
больных детей, находившихся в санатории, пользо-
вались лечением бесплатно или на льготных усло-
виях  4.

В период первой мировой войны (в 1915 г.) при 
туберкулезном санатории была построена «лазарет-
здравница» на 10 коек для лечения военнослужащих 
русской армии больных туберкулезом. В дальней-
шем эти койки использовались как реабилитацион-
ные для проведения курса кумысолечения. По-
скольку в последующие годы сохранилась высокая 
обращаемость больных туберкулезом среди солдат и 
офицеров русской армии за медицинской помощью, 
было принято решение об увеличении коечного 
фонда до 75 за счет постройки летних бараков  5.

В 1913 г. в Саратове состоялось открытие специ-
альной амбулатории для оказания помощи больным 
туберкулезом с постоянным штатным врачом и 
средним медицинским персоналом для отпуска ле-
карственных препаратов. Медицинская помощь па-
циентам оказывалась бесплатно. При амбулатории 

1 Государственный архив Саратовской области (ГАСО), фонд 
1191, ед. хр.5, л. 42.

2 ГАСО, фонд 1191, ед. хр.5, лл. 42,43.
3 ГАСО, фонд 2, оп.1, д. 144, лл. 7—9.
4 ГАСО, фонд,1191, оп., 1, ед. хр. 5, л.52.
5 ГАСО, фонд, 353, оп. 1, ед. хр. 3, лл. 17—21
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имелась небольшая лаборатория, где проводились 
лабораторные исследования: общий анализ крови, 
мочи и бактериоскопия мокроты. Значительная 
часть расходов по ее содержанию и оплату труда ме-
дицинских работников осуществлялась из средств, 
собранных в «День белой ромашки», а другую часть 
составляли субсидии от городского бюджета.

Комитет по борьбе с туберкулезом при специаль-
ной амбулатории организовал попечительство, ко-
торое занималось регистрацией новых случаев бо-
лезни, организацией врачебной помощи на дому и 
распространение медицинских знаний среди насе-
ления по профилактике туберкулеза [3].

Особое место среди социальных болезней на ру-
беже ХIХ-ХХ столетий занимали венерические бо-
лезни. По уровню заболеваемости сифилисом Сара-
товская губерния среди регионов Российской импе-
рии входила в первую десятку. Ежегодное увеличе-
ние больных сифилисом среди жителей Саратов-
ской губернии вызывало тревогу не только у зем-
ских и частнопрактикующих врачей, но и медицин-
ской общественности. Так, по данным отчета Меди-
цинского департамента Министерства внутренних 
дел Российской империи, количество выявленных 
больных в Саратовской губернии всеми формами 
сифилиса в 1891 г. составляло 26 921 человек или у 
1,3% жителей региона. Высокий уровень заболевае-
мости сифилисом в 90-е годы ХIХ столетия был обу-
словлен сохранением отхожих промыслов, низким 
уровнем санитарной грамотности населения, не 
своевременной обращаемостью за медицинской по-
мощью на фоне частых вспышек острых инфекци-
онных заболеваний (холеры, сыпного тифа и дифте-
рии) [4].

В начале ХХ века в связи военными конфликта-
ми на территории России (русско-японская и пер-
вая мировая войны), высокой миграцией населения 
и проституцией, эпидемиологическая ситуация по 
венерическим болезням значительно ухудшилась и 
составляла до 282,2 случаев на 10 000 жителей. Сре-
ди всех форм заболевания — первичный сифилис 
составлял 6,3%, вторичный — 45,6% и третичный — 
48,1%. На заразные формы заболевания приходи-
лось 51,9% больных, что способствовало неблагопо-
лучной эпидемиологической ситуации в регионе 
[5,6].

Оказание стационарной медицинской помощи 
больным с венерическими болезнями (сифилис, го-
норея и мягкий шанкр) во второй половине ХIХ—
начале ХХ столетий осуществлялось в сифилидоло-
гическом отделении на 40 коек Александровской гу-
бернской земской больницы. Учитывая, что уро-
вень заболеваемости венерическими болезнями в 
губернии был высоким, то единственное отделение 
не могло обеспечить в полном объеме оказание 
специализированной медицинской помощи всем в 
нем нуждающимся.

По данным годовых отчетов в сифилидологиче-
ском отделении Александровской губернской зем-
ской больницы в разные годы на рубеже ХIХ—ХХ 
веков находилось на лечении от 371 до 532 человек. 
Уменьшение количества пациентов в стационаре 

отдельные годы было обусловлено временным пере-
профилированием сифилидологического отделе-
ния на период эпидемий холеры и сыпного тифа.

До 1904 г. консультативную помощь и амбула-
торное лечение пациенты с венерическими заболе-
ваниями получали при Александровской гу-
бернской земской больнице и у вольнопрактикую-
щих врачей в крупных городах губернии. Количе-
ство обращений в амбулаторию постоянно увеличи-
валось. Если в 1900 г. со всеми формами сифилиса в 
амбулаторию губернской земской больницы обра-
тилось 949 больных, с гонореей — 477 и мягким 
шанкром — 427, то в 1902 г. с сифилисом — 1086, 
гонореей — 457, мягким шанкром — 437 человек. 
По сословию пациенты распределились следующим 
образом: крестьяне — 78,1%, мещане — 16,9%, каза-
ки — 1,0%, купцы — 1%, дети чиновников — 0,39% 
и прочие граждане — 0,05% [7].

Та б л и ц а  2
Число пациентов находившихся ежегодно на стационарном 
лечении в сифилидологическом отделении Александровской 
губернской земской больнице в разные годы в конце ХIХ — 

начале ХХ века

Наименование 
болезни

Годы

1893 1900 1903 1908 1911

Сифилис 348 237 263 306 382
Гонорея 79 75 77 148 74
Мягкий шанкр 66 59 50 52 76

В с е г о… 493 371 390 506 532

В таблице 2 представлены статистические дан-
ные о количестве больных с венерическими заболе-
ваниями, находившихся на стационарном лечении в 
сифилидологическом отделении Александровской 
губернской земской больнице в разные годы в кон-
це ХIХ — начале ХХ столетий.

Открытие частных лечебниц в Саратове нача-
лось в 1904 г. на основании временных правил об 
учреждении частных лечебных заведений от 10 ию-
ня 1903 г. (Собрание Узаконений и распоряжений 
Правительства Российской империи 1903 г. № 87, 
ст. 1012). Первыми из числа частнопрактикующих 
врачей, подавших прошение в Саратовскую гу-
бернскую земскую врачебную управу об открытии 
лечебниц для приходящих больных по кожным, ве-
нерическим и мочеполовым болезням стали 
И. А. Миропольский (Саратов) и Н. К. Мишкилей-
сон (Царицын). Одним из основных требований, 
предъявляемым к выдаче разрешения на открытие 
лечебницы являлось наличие Устава, диплома об 
окончании медицинского факультета университета 
и высокого уровня квалификации врача по данной 
специальности  6.

Частная лечебница И. А. Миропольского кроме 
приходящих больных оказывала стационарную ме-
дицинскую помощь на 5 койках, но только лицам 
мужского пола. Лечебница доктора Н. К. Мишкилей-
сона предоставляла услуги лишь приходящим боль-
ным, но обоего пола. Прием и лечение амбулатор-

6 ГАСО, фонд 79, оп. 1, д. 1047, лл. 7—9.
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ных больных в обеих частных лечебницах было 
платным — 50 копеек. Стоимость пребывания и ле-
чения больных в стационаре составляла от 3 до 5 ру-
блей в зависимости от комфорта палаты. Малоиму-
щие пациенты, нуждающиеся лишь в совете врача, 
обслуживались бесплатно   7.

После открытия частных лечебниц с амбулатор-
ным приемом и стационарным лечением больных с 
венерическими заболеваниями в Саратове и Цари-
цыне в начале ХХ века позволили значительно по-
высить доступность жителей региона для получе-
ния специализированной медицинской помощи, 
улучшить ведение статистического учета по нозоло-
гии заболеваний и организацию проведения сани-
тарно-просветительную работы.

Контроль за медицинской деятельностью врачей 
в частных лечебницах осуществлялся городскими 
или уездными врачебными управами в соответ-
ствии с утвержденным уставом лечебниц и строгим 
соблюдением инструкций и распоряжений Меди-
цинского департамента Министерства внутренних 
дел Российской империи  8.

Борьба с венерическими заболеваниями в губер-
нии сводилась к проведению полицейских мер по 
выявлению и организации обследования проститу-
ток, «осмотру низших воинских чинов», которые 
регламентировались специальными циркулярами 
Медицинского департамента Министерства вну-
тренних дел Российской империи. Но с началом в 
1904 г. русско-японской войны в Саратове значи-
тельно увеличилось число военнослужащих за счет 
резервистов запасных полков, что потребовало от 
властей открытия дополнительных публичных до-
мов. В период гражданской войны количество сол-
датских публичных домов в Саратове возросло до 
20, которые осложняли проведение медико-поли-
цейского контроля, за лицами, предоставляющими 
интимные услуги, а также приводили к значитель-
ному росту венерических болезней среди граждан-
ских лиц и военнослужащих. Регламентация по ока-
занию таких услуг регулировалась городской вла-
стью. К женщинам, оказывающим сексуальные 
услуги, лишь иногда применялись меры полицей-
ского воздействия за уклонение от учета, своевре-
менного медицинского контроля или лечения

По данным отчета Медицинского департамента 
Министерства внутренних дел Российской империи 
заболеваемость сифилисом в Саратовской губер-
нии в 1912 г. составляла 167,0 случаев на 10 000 жи-
телей, что превышало общероссийские показатели 
более чем в 2 раза (75,2 на 10 000) [5].

Сохранявшийся стабильно высокий уровень за-
болеваемости сифилисом среди населения губернии 
вызывал тревогу у делегатов Х губернского съезда 
земских врачей и представителей (1913) при обсуж-
дении вопроса о состоянии борьбы с венерически-
ми болезнями, которые с горечью отмечали, что 
«систематической борьбы с сифилисом в уездах не 
существует. Кроме того, до настоящего времени не 

организованы чтения для народа по медицине и ги-
гиене …» [8].

В начале 90-х годов ХIХ века медицинская обще-
ственность, земские и частнопрактикующие врачи 
города Саратова обратили внимание на увеличение 
пьянства и алкоголизма среди жителей региона. В 
борьбу с пьянством и алкоголизмом активно вклю-
чилась общественность города. Так, газета «Сара-
товский листок» от 19 марта 1894 г. сообщила своим 
читателям об организации представителями сара-
товской интеллигенции (врачами, учителями и свя-
щеннослужителями) Общества трезвой и улучшен-
ной жизни, основная деятельность которого была 
направлена на профилактику и борьбу с пьянством 
и алкоголизмом. В последующие годы аналогичные 
общества стали создаваться во многих крупных 
уездных городах Саратовской губернии  9.

В конце ХIХ столетия в Российской империи бы-
ла введена казенная питейная монополия на произ-
водство и продажу спиртных напитков, направлен-
ная на снижения уровня употребления алкоголя на-
селением страны. Одновременно во многих губер-
ниях начинают создаваться комитеты попечитель-
ства народной трезвости. Такой комитет в Саратов-
ской губернии был создан 9 июля 1899 г. под пред-
седательством губернатора — князя Б. Б. Мещерско-
го. С состав комитета народной трезвости входили 
представители власти, духовенство и медицинская 
общественность. Деятельность комитета осущест-
влялась на поступавшие пожертвования его членов 
и рекомендованных ими лиц. Постепенно аналогич-
ные попечительства стали создаваться и в крупных 
уездных городах губернии.

Доклад саратовского городского полицмейстера, 
представленный на заседание городской Думы в 
1901 г. свидетельствовал, что, несмотря на проводи-
мые меды борьбы с пьянством и алкоголизмом, чис-
ло лиц находившихся в состоянии алкогольного 
опьянения на улицах города постепенно увеличи-
лось. Их задерживали и отводили в участок и разме-
щали в специальных помещениях, ранее рассчитан-
ных на 5—6 человек, но в связи с большим потоком 
поступавших одновременно в состоянии алкоголь-
ного опьянения, в них находилось от 20 до 30 чело-
век [9].

Значительный вклад в борьбу с пьянством и ал-
коголизмом в Саратовской губернии в начале ХХ 
века внесло Физико-медицинское общество. В 
1903 г. на его заседании были заслушаны и обсужде-
ны доклады врачей С. А. Лясса: «О современном ле-
чении алкоголизма и его осложнений» и И. В. Вязем-
ского: «Алкоголизм и его лечение гипнотическим 
внушением», вызвавшие бурную дискуссию среди 
членов общества. После окончания обсуждения до-
кладов было принято решение об обобщении всех 
предложений, поступивших от членов общества, а 
затем провести особое заседание, на котором из-
брать комиссию для выработки проекта об устрой-
стве лечебницы для лечения лиц, страдающих алко-
голизмом. Уже в январе 1904 г. на очередном засе-

7 ГАСО, фонд 79, оп. 1, д. 1032, л. 2
8 ГАСО, фонд 79, оп. 1, д. 1039, лл. 7—8. 9 ГАСО, ф. 353, оп. 1, ед. хр., лл. 25, 26
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дании Физико-медицинского общества в присут-
ствии городского головы А. О. Немировского и 
председателя городского комитета попечительства о 
народной трезвости Г. Г. Дыбова было принято ре-
шение об открытии в Саратове лечебницы для лиц, 
страдающих пьянством и алкоголизмом.

К осени 1904 г. комитет попечительства о народ-
ной трезвости подготовил проект Устава лечебницы 
для алкоголиков и представил его на утверждение 
губернатору П. А. Столыпину. После его подписа-
ния губернатором 16 декабря 1904 г. состоялось 
торжественное открытие лечебницы для лечения 
алкоголиков по адресу: улица Введенская, 45 в доме 
Н. И. Корольковой (в настоящее время это улица 
имени Е. Ф. Григорьева), что положило началу ак-
тивной борьбы за здоровый образ жизни среди жи-
телей г. Саратова. На основании Устава, лечение ам-
булаторных пациентов в лечебнице, страдающих 
пьянством и алкоголизмом, проводилось бесплатно. 
При необходимости с разрешения медицинской ча-
сти лечебницы для консультации пациентов при-
глашали врачей других специальностей. Кроме того, 
неимущим пациентам, нуждающимся в дополни-
тельной терапии, лекарственные средства по рецеп-
ту врача лечебницы из городской аптеки отпуска-
лись тоже бесплатно. В лечебном учреждении кру-
глосуточно находились: один фельдшер и прислуга, 
а для поддержания в ней порядка по очереди дежу-
рили полицейский и городовой. Удачное располо-
жение приюта в арендованном доме купца Захара 
Лысенко в центре города способствовало доставке 
полицейскими лиц, находящихся в алкогольном 
опьянении со всех участков города. Только лишь за 
1907 г. через лечебницу прошло около 8000 человек, 
из них 92,5% были мужчины. Деятельность лечеб-
ницы продолжалась почти 10 лет — до ноября 1914 
года. Закрытие лечебницы было обусловлено рез-
ким снижением числа пациентов в связи с приняти-
ем Императором Николаем II в начале первой ми-
ровой войны «сухого закона», и как следствие, за-
крытием винных лавок в Саратове  10.

В 1906 г. в Саратове лечение лиц с алкогольной 
зависимостью начали проводить в условиях стацио-
нара в частной психиатрической лечебнице доктора 
С. А. Лясса с помощью гипноза, которая открылась 
в центре города. Метод внушения в терапии боль-
ных алкоголизмом и пьянством широко использо-
вали врачи психиатры И. В. Вяземский и П. П. Подъ-
япольский, работавшие в этой лечебнице [10].

Уже в начале XX века комитетами попечитель-
ства о народной трезвости организуются дома на-
родных чтений, чайные-читальни, где проводились 
массовые мероприятия, направленные на борьбу с 
пьянством: беседы, чтение лекций, чаепития, разда-
ча листовок, брошюр и других печатных изданий о 
вреде употребления алкоголя.

В 1905 г. общее количество чайных-читален в 
Российской империи, открытых попечительствами 
о народной трезвости, составило 3836, что в сред-
нем на одну губернию приходилось по 54 таких уч-

реждения. В Саратовской губернии комитетом по-
печительства их было открыто более 60. Наиболь-
шей популярностью среди населения пользовались 
«народные дома», где в одном здании располагались 
аудитория для показа спектаклей и проведения лек-
ций, комната для чтения, библиотека, чайная и по-
мещение для книжного склада  11.

Определенную роль в дальнейшей организации и 
проведении широкомасштабных мер по борьбе с ал-
коголизмом сыграл Первый Всероссийский съезд по 
борьбе с пьянством, состоявшийся (с 28 декабря 
1909 по 6 января 1910 гг.) в Санкт-Петербурге, в ко-
тором приняли участие представители от Саратов-
ской губернии: Н. И. Тезяков — заведующий отде-
лением народного здравия Саратовской губернской 
земской управы, И. Е. Усачев — гласный Саратов-
ского губернского земства, С. А. Лясс — врач част-
ной лечебницы по лечению алкоголиков, член Фи-
зико-медицинского общества и В. А. Муратов — 
доктор медицины, директор психиатрической коло-
нии Саратовского губернского земства. С обстоя-
тельным докладом «К вопросу о борьбе с пьян-
ством» выступил гласный Саратовского губернско-
го земства И. Е. Усачев [11].

Штат лечебного приюта по вытрезвлению алко-
голиков состоял из фельдшера, двух мужчин-при-
слуг, полицейского и городового. Так, в 1906 г. в 
приют полицией было доставлено 8473 человека в 
состоянии алкогольного опьянения (мужчин — 
7799, женщин — 674), из которых 1905 находились в 
бессознательном состоянии. В 1907 г. в приют по-
ступило 7983 человека, находившихся в состоянии 
алкогольного опьянения (мужчин — 7363, женщин 
— 620 женщин), из которых 1832 человека находи-
лись в тяжелой степени опьянения, а 21 человек из 
них нуждался в медицинской помощи и был на-
правлен на стационарное лечение в Александров-
скую губернскую земскую больницу [9].

Имевшийся в Саратове единственный приют 
вытрезвления в начале ХХ века, по мнению врачей и 
общественности, не отвечал требованиям по оказа-
нию надлежащих бытовых, медицинских услуг и гу-
манного отношения к лицам, находившихся в со-
стоянии алкогольного опьянении. Приют для алко-
голиков в тот период содержался на средства поли-
ции. Лишь в 1909 г. после подачи заявления управ-
ляющего Казенной палатой Н. Н. Лаппы (будущего 
тестя писателя М. А. Булгакова), положившего на-
чало реформирования службы приюта, в котором 
он предложил исключить элемент полиции из си-
стемы вытрезвления. В заявлении он писал:… «как 
неподготовленный для общения с пьяными, даже 
допуская с его стороны самое гуманное отношение к 
ним», что положило началу реформирования служ-
бы приюта вытрезвления  12.

В дальнейшем медицинская общественность Са-
ратова выступила с предложением о передаче при-
юта вытрезвления в ведение комитета попечитель-
ства о народной трезвости и Общества санитарных 

10 ГАСО, ф. 79, оп.,1, ед. хр. 968, лл. 24—27.
11 ГАСО, ф.128, оп.1, ед. хр. 59, лл. 16—18.
12 ГАСО, ф.1 оп.1, д .6962. лл. 7—8.
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врачей и, присоединив их к амбулатории лечебни-
цы для лечения алкоголиков доктора С. А. Лясса. 
Однако, городские власти не приняли предложе-
ния общественности, сохранив «полицейский эле-
мент» и, усилив медицинский, повышением зара-
ботной платы врачу до 400 рублей и введение в по-
стоянный штат двух фельдшеров и двух служите-
лей [1].

Таким образом, медицинская общественность 
Саратова, земские и частнопрактикующие врачи на 
рубеже ХIХ–ХХ столетий внесли существенный 
вклад в организацию и проведение широкомас-
штабных мер по борьбе и профилактике социаль-
ных болезней, санитарному просвещению и оказа-
ние медицинской помощи населению.
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