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Аннотация: несмотря на широкое признание заслуг доктора медицинских наук, профессора, члена-корреспондента Академии педа-
гогических наук СССР Меты Васильевны Антроповой (1915—2011 гг.) в развитие гигиены детей и подростков, ее биография, основ-
ные направления ее научной деятельности до настоящего времени остаются неисследованными, редкие литературные публикации 
далеко неполными. Настоящая статья, написанная по итогам изучения архивных материалов, литературных источников и научного 
наследия М. В. Антроповой, является попыткой воссоздать, уточнить и дополнить ее трудовую и научную биографию, этапы ее на-
учной деятельности. Выделены заслуги М. В. Антроповой в разработку и совершенствование в нашей стране метода естественного 
гигиенического эксперимента, ее стремление привлекать к исследовательской деятельности специалистов смежных медицинских 
специальностей, педагогических учреждений. Отмечена актуальность и востребованность научного наследия М. В. Антроповой в 
настоящее время.
К л ю ч е в ы е  с л о в а : гигиена детей и подростков, школьная гигиена, дошкольное учреждение, общеобразовательная школа, воспитание и обуче-

ние, школьный врач, естественный гигиенический эксперимент.
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Annotation: Despite the widespread recognition of the merits of Meta Vasilyevna Antropova, Doctor of Medical Sciences, professor, cor-
responding member of the Academy of Pedagogical Sciences of the USSR (1915—2011) in the development of hygiene of children and 
adolescents, her biography, the main directions of her scientific activity remain unexplored to this day, rare literary publications are far 
from complete. This article is based on the results of the study of archival materials, literary sources and scientific heritage of M. V. Antropo-
va is an attempt to recreate, clarify and supplement her work and scientific biography, the stages of her scientific activity. The merit of 
M. V. Antropova in the development and improvement of the method of natural hygienic experiment in our country, her desire to involve 
specialists of related medical specialties and pedagogical institutions in research activities are highlighted. The relevance and relevance 
of the scientific heritage of M. V. Antropova at the present time is noted.
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Видный отечественный гигиенист, доктор мед. 
наук, профессор, член-корреспондент Академии пе-
дагогических наук СССР, заслуженный деятель нау-
ки Российской Федерации Мета Васильевна Антро-
пова родилась 16 января 1915 г. в Саратове. Рано 
потеряв родителей, воспитывалась в детском доме и 
в приёмной семье в Саратове, которая в 1924 г. пе-
реехала в Москву  1 [1, 2].

В 1931 г., окончив семилетнюю фабрично-завод-
скую школу, работала санитаркой в диспансере, за-
тем школьной медицинской сестрой. Одновременно 

1 Антропова М. В. Личное дело. Научный архив Российской ака-
демии образования [далее: Научный архив РАО. — Авт.]. Ф 25. Оп. 
1 л/д. Д. 9107. — Л. 4.



— 135 —История медицины History of medicine

училась на рабфаке при 1-м Московском медицин-
ском институте  2 [3].

В 1933 г. поступила на дневное отделение сани-
тарно-гигиенического факультета 1-го Московского 
медицинского института, который окончила с отли-
чием в 1938 г.  3 и поступила в аспирантуру на кафе-
дру школьной гигиены  4. С началом Великой Отече-
ственной войны, в июле 1941 г. эвакуировалась с до-
черью в Пермскую область. В связи с болезнью и ро-
ждением сына год не работала  5. С сентября 1942 г 
по октябрь 1945 г. работала государственным сани-
тарным инспектором, затем заведующей районным 
отделом здравоохранения города Чёрмоз Пермской 
области  6. Вернувшись в Москву, в декабре 1945 г. 
была зачислена на должность старшего научного со-
трудника в НИИ школьной гигиены АПН РСФСР (с 
1949 г. НИИ возрастной физиологии и физического 
воспитания АПН РСФСР; в настоящее время — Ин-
ститут развития, здоровья и адаптации ребенка Ми-
нистерства просвещения РФ)  7, где в дальнейшем 
протекала вся ее трудовая деятельность  8.

В 1947 г. защитила кандидатскую диссертацию на 
тему «Опыт изучения влияния искусственного об-
лучения на детей семилетнего возраста» [4]. В октя-
бре 1952 г. была назначена заведующей сектором 
школьной гигиены  9.

Следует подчеркнуть, что состояние здоровья 
детского населения является прогностическим сце-
нарием здоровья общества [5, С. 7]. Проблемы гиги-
ены детей и подростков, укрепления их здоровья, 
школьной гигиены, разработке которых М. В. Антро-
пова посвятила своё научное творчество, являются 
одними из наиболее актуальных, но до сих пор не 
имеющими однозначных решений. Более того, об-
разовательная деятельность подрастающего поколе-
ния признана потенциально опасной, содержащей 
угрожающие здоровью риски. Прежде всего это свя-
зано с особой пластичностью и даже хрупкостью 
детского организма, обусловленного особенностями 
его роста, незавершенностью развития физиологи-
ческих функций и регуляторных механизмов [6, 
С. 9—10; 7, С. 1025; 8].

Вскоре в процессе работы М. В. Антропова при-
шла к убеждению, что естественные, повседневные 
условия жизнедеятельности детей и подростков мо-
жет разниться с требованиями гигиены. Вот почему, 
следуя наставлениям своего учителя, видного отече-
ственного ученого П. М. Ивановского [9], она уде-
ляла постоянное внимание участию врачей в экспе-
риментальных исследованиях, что позволяло учи-
тывать функциональное состояние детского орга-

низма и вносить необходимые коррективы в воз-
действие факторов внешней среды [10, С. 7]. Можно 
с уверенностью говорить о том, что в нашей стране 
М. В. Антропова являлась одним из пионеров раз-
работки и совершенствования основного метода в 
гигиене детей и подростков — метода естественного 
гигиенического эксперимента  10 [6, С. 18].

Необходимость учета медицинских показаний к 
процессу воспитания и обучения детей и подрост-
ков привели М. В. Антропову к обоснованию усло-
вий работы врача в школьном коллективе. Уже в 
ранних ее работах магистральным становится 
убеждение, что врач должен быть активным, дей-
ственным участником работы педагогического кол-
лектива, обладать правом решающего голоса при 
решении вопросов, относящихся к работе школьно-
го учреждения [11, С. 66; 12, С. 55]. Позже в учебном 
пособии для педагогических институтов «Возраст-
ная физиология и школьная гигиена», изданном в 
соавторстве в 1990 г., это требование получило сле-
дующее пояснение: «Педагогическая эффективность 
воспитания и обучения находится в тесной зависи-
мости от того, в какой мере учитываются анатомо-
физиологические особенности детей и подростков, 
периоды развития, для которых характерна наи-
большая восприимчивость к воздействию тех или 
иных факторов, а также периоды повышенной чув-
ствительности и пониженной сопротивляемости 
организма» [13, С. 3].

В 1957 г. вышел учебник М. В. Антроповой для 
медицинских училищ «Школьная гигиена» Много-
кратно переиздаваемый в последующие годы, он 
стал основным пособием для подготовки медицин-
ских работников среднего звена. [14, 15].

Характерной чертой научных изысканий М. В. Ан-
троповой было стремление к расширению диапазо-
на, объёмному охвату территории разработки акту-
альных проблем. Её исследования, длительный кон-
троль за развитием детей различных возрастных 
групп проводился во многих городах и республиках 
нашей страны [16]. Такой подход, позволяющий 
разрабатывать региональные стандарты, особенно 
актуален для России с её разнообразием климатиче-
ских и географических зон, этнических и социаль-
но-экономических признаков. В настоящее время 
специалисты рекомендуют для разработки стандар-
тов процесса возрастных изменений различных по-
пуляций населения использовать именно регио-
нальные характеристики [17, С. 23].

В 1964 г. М. В. Антропова представила на соиска-
ние ученой степени доктора медицинских наук 
обобщённый доклад своих исследований, озаглав-
ленный «Работоспособность учащихся и ее динами-
ка в процессе учебной и трудовой деятельности: (По 
материалам экспериментальных исследований де-
тей и подростков — учащихся общеобразователь-
ных школ)» [10]. Доклад подводил итог основных 
экспериментальных исследований Антроповой, 

2 Антропова М. В. Личное дело. Научный архив РАО. Ф 25. Оп. 1 
л/д. Д. 9107. — Л. 4.

3 Там же. — Лл. 4, 9.
4 Там же. — Л. 5.
5 Там же. — Лл. 4—4,об.
6 Антропова М. В. Личное дело. Научный архив РАО. — Ф 25. 

Оп. 1 л/д. Д. 9107. — Л. 2.
7 Институт развития, здоровья и адаптации ребенка. Available at: 

https://irzar.ru/history/?ysclid=lpcc0fr8pv867502464
8 Антропова М. В. Личное дело. Научный архив РАО. — Ф 25. 

Оп. 1 л/д. Д. 9107. — Л. 2.
9 Там же. — Л. 2.

10 Мета Васильевна Антропова. Available at: https://web.archive.org/
web/20200813202640/http://ivfrao.ru/about/history/
necro_antropova.php
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объектом которых в течение 14 лет были практиче-
ски здоровые ученики разных классов общеобразо-
вательных школ [10, С. 6—7].

Доклад получил высокую оценку специалистов. 
Они, в частности, отмечали, что все данные исследо-
ваний, подвергнутые тщательной статистической 
обработки с применением современных математи-
ческих методов, обогатили гигиену детей и подрост-
ков новыми ценными сведениями и послужили ос-
новой для составления официальных регламентиру-
ющих документов различных государственных уч-
реждений. Рецензенты доклада, единодушно сходи-
лись во мнении, что М. В. Антропова заслуживает 
присвоения ей степени доктора медицинских наук 
без защиты диссертации  11.

В 1967 г. М. В. Антроповой была присуждена 
ученая степень доктора медицинских наук  12. В том 
же году она была утверждена в ученом звании про-
фессора по специальности «школьная гигиена»  13.

Материалы доклада легли в основу изданной в 
1968 г. под тем же названием монографии [18]. Опу-
бликованные в научных изданиях, неоднократно 
доложенные на конференциях и съездах, они побу-
дили коллективы других научных учреждений, оте-
чественных и зарубежных, обратиться к углублен-
ной разработке проблем гигиены детей и подрост-
ков  14.

В феврале 1968 г. М. В. Антропова, «признанный 
авторитет в области школьной гигиены»  15, была из-
брана членом-корреспондентом АПН СССР  16 [1, 2].

В 1970 г. она была утверждена в должности отде-
ла школьной гигиены и возглавила лабораторию ре-
жима дня школьников  17. С учетом возрастающей 
потребности разработки актуальных проблем 
школьной гигиены и успехов коллектива сотрудни-
ков под руководством М. В. Антроповой, ей было 
доверено возглавить в 1971 г. вновь организован-
ную лабораторию гигиены обучения  18.

Важной вехой в работе М. В. Антроповой стала 
многолетняя разработка проблемы подготовки ор-
ганизма ребенка к обучению общеобразовательной 
школе. В исследование были включены лаборато-
рии НИИ физиологии детей и подростков АПН 
СССР, привлечены специалисты некоторых педаго-
гических институтов страны. Значительный объем 
масштабного комплексного исследования осущест-
влялся прежде всего на воспитанниках детских до-
школьных учреждений от 3 до 7 лет и младших 
школьниках 6—7 лет. Статистически выверенные, 
валидные результаты исследования позволили вы-
работать надежные критерии зрелости детей к обу-
чению в школе, которые были рекомендованы для 

внедрения в практическую деятельность общеобра-
зовательных школ [19, С. 3—5].

Итогом исследований стала изданная в 1983 г. 
фундаментальная монография «Морфофункцио-
нальное созревание основных физиологических си-
стем организма детей дошкольного возраста» [19], в 
которой М. В. Антропова выступила в качестве со-
редактора и соавтора ряда глав.

Под руководством М. В. Антроповой была созда-
на признанная во всем мире научная школа специа-
листов в области гигиены детей и подростков. Ее на-
учные труды, монографии были отмечены премия-
ми АПН СССР. Она была награждена правитель-
ственными медалями, грамотой Верховного Совета 
РСФСР, медалью К. Д. Ушинского, значками «От-
личник просвещения РСФСР» и «Отличник просве-
щения СССР». В 2002 г. ей было присвоено звание 
заслуженного деятеля науки Российской Федерации 
[1, 16].

Общественная деятельность М. В. Антроповой 
носила насыщенный, ответственный характер. Она 
была председателем проблемного совета по гигиене 
обучения и воспитания при АПН СССР и сопредсе-
дателем проблемного совета «Здоровье и школа» 
при АПН и АМН СССР [1, 16].

М. В. Антропова скончалась 22 марта 2011 г. и 
похоронена на Николо-Архангельском кладбище 
Москвы  19,  20.
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