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Аннотация. Становление в СССР социальной гигиены как самостоятельной специальности неразрывно связано с именем первого 
наркома здравоохранения РСФСР. Врач и большевик, Н. А. Семашко считал, что улучшение условий труда и отдыха, жилища и бы-
та, питания, а, главное, правильное воспитание советских людей не только сможет предупредить социальные болезни и оздоровить 
население, но и позволит создать «нового человека». Полагая, что знание социальной гигиены совершенно необходимо всем врачам, 
независимо от их специальности, он в 1922 году основал первую в стране кафедру социальной гигиены, которой руководил до по-
следних дней своей жизни.
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Становление в СССР социальной гигиены как са-
мостоятельной специальности неразрывно связано 
с именем первого наркома здравоохранения 
РСФСР, врача и большевика Н. А. Семашко. 
Приверженность врачей-большевиков социальной 
гигиене объяснил П.Э Ратманов [1]: социальную об-
условленность болезней пролетариата Ф. Энгельс в 
своей работе «Положение рабочего класса в Ан-
глии» отметил еще в середине XIX века, поэтому со-
ветская власть представлялась им единственным ус-
ловием ликвидации социально значимых болезней, 

таких как венерические заболевания, туберкулез, ал-
коголизм, и снижения детской смертности. Следует 
также учитывать отсутствие в то время эффектив-
ных методов лечения этих заболеваний и врачеб-
ный опыт Н. А. Семашко, боровшегося с распро-
странением инфекций с помощью карантинных мер 
и санитарно-просветительской деятельности; весь-
ма вероятно, что именно здесь следует искать корни 
профилактического направления советской меди-
цины. Распространение этого направления на всю 
медицину позволяло предполагать, что улучшение 
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условий труда и отдыха, жилища и быта, питания, а, 
главное, правильное воспитание советских людей не 
только сможет предупредить социальные болезни, 
но и позволит создать физически и нравственно 
здорового «нового человека».

Примечательно, что сердечно-сосудистые забо-
левания (суровая триада болезней, по А. Л. Мяснико-
ву — гипертоническая болезнь, атеросклероз и свя-
занная с ними коронарная недостаточность) стали 
считаться социальными несколько десятилетий спу-
стя, однако Н. А. Семашко еще в 1928 г. отметил 
учащение сердечных заболеваний и случаев смерти 
«от разрыва сердца» [2]. С учетом роли нервно-пси-
хического фактора в этих заболеваниях и поскольку 
атеросклероз «обусловливается чаще всего наслед-
ственностью (в особенности сифилитической, а так-
же неправильным образом жизни» он полагал, что 
социальная гигиена поможет и здесь: «гигиена тру-
да, гигиена личной жизни — лучшие средства борь-
бы с артериосклерозом, сердечными заболевания-
ми, а, следовательно, и смертельными случаями от 
«разрыва сердца». Если абстрагироваться от «сифи-
литической наследственности», то Семашко во мно-
гом оказался прав: в наше время доказано, что мо-
дификация образа жизни (гиполипидемическая ди-
ета, коррекция массы тела, отказ от курения и уве-
личение физической активности) действительно по-
зволяют существенно снизить смертность от сер-
дечно-сосудистых заболевания.

Семашко полагал знание социальной гигиены 
совершенно необходимым для всех врачей, незави-
симо от их специальности: «Раз болезнь мыслится 
как результат вредного воздействия внешних фак-
торов; раз терапия представляется прежде всего как 
задача восстановления равновесия между организ-
мом и средой; раз внимательно изучаются этиологи-
ческие моменты; раз на этой основе строятся диа-
гноз, лечение, прогноз, — ясно, что лечащий врач 
должен превратиться из ремесленника «от молоточ-
ка и трубочки» в настоящего общественного работ-
ника» [3].

С целью превращения врачей из заурядных ре-
месленников «от молоточка и трубочки» в истин-
ных знатоков социальной гигиены и общественных 
работников Н. А. Семашко с 1919 г. читал в 1-м Мо-
сковском государственном университете (МГУ) 
курс лекций, посвященных принципам организации 
советской медицины. На следующий год социаль-
ная гигиена была введена Ученым медицинским со-
ветом Наркомздрава РСФСР в план обучения сту-
дентов медицинских факультетов как самостоятель-
ная дисциплина: на IV курсе они изучали гигиену и 
организацию санитарно-врачебного дела; на V кур-
се — санитарную статистику и государственную ме-
дицину; будущие санитарные врачи проходили до-
полнительные курсы обучения на VI курсе [4].

Постановление об организации кафедры соци-
альной гигиены было принято научно-технической 
секцией Государственного ученого совета Нарком-
проса РСФСР 3 октября 1921 г. Согласно проекту 
положения о кафедре социальной гигиены при 1-м 
Московском университете (1922), на ней должны 

были обучаться студенты всех трех московских уни-
верситетов (до организации соответствующих ка-
федр при 2-м и 3-м Университетах) — знания буду-
щих врачей-лечебников должны были пополняться 
«введением их в круг социально-гигиенических и 
общественно-санитарных проблем, а врачи-специа-
листы готовиться к организационной и практиче-
ской деятельности в области социальной гигиены». 
Для врачей, ищущих пополнения знаний в области 
социальной гигиены, организовывались периодиче-
ские курсы с практическими занятиями. Планиро-
вались организация музея и библиотеки, разработка 
программ, учебных пособий, руководств, издание 
печатного органа и специальной литературы, веде-
ние научной работы  1.

Выделение социальной гигиены как особой 
специальности вызывало скепсис у многих видных 
гигиенистов и недовольство преподавателей общей 
гигиены на медицинском факультете I МГУ [5]. Так, 
по мнению выдающегося гигиениста профессора 
Н. А. Вигдорчика, социальная гигиена представля-
ла собой лишь «новый лозунг для молодой форма-
ции гигиенистов» и ей следовало «целиком и без 
остатка слиться со всеми отделами общей и частной 
гигиены» [6]. Семашко же считал выделение соци-
альной гигиены единственно правильным, прежде 
всего, с позиций марксизма, поскольку, в отличие 
от общей гигиены, она была призвана изучать влия-
ние разнообразных факторов на здоровье населения 
и отдельных его групп, а также разрабатывать обще-
ственные мероприятия для оздоровления граждан 
страны [7].

Первую лекцию на тему: «Социальная гигиена, ее 
сущность, метод и значение» заведующий кафедрой 
профессор Н. А. Семашко прочитал студентам 20 
февраля 1922 г. — эту дату считают днем рождения 
кафедры социальной гигиены. Помимо должности 
профессора, которую Н. А. Семашко занимал до 
конца жизни, на кафедре трудились три ассистента 
(А. В. Мольков, А. Н. Сысин и С. И. Каплун) и два 
научных сотрудника (Л. Н. Щеглова и Л. А. Сыр-
кин); сверхштатным научным сотрудником работал 
М. Я. Мирский [8]. Следует отметить, что первые 
сотрудники кафедры социальной гигиены были 
практическими организаторами различных отрас-
лей санитарного дела, и опыта преподавания не 
имели.

Программа курса социальной гигиены включала 
в 1922 г. изучение болезни как социального явле-
ния; преподавание основ демографии и санитарной 
статистики; оценку влияния войн, эпидемий, голода 
и других народных бедствий на санитарное состоя-
ние страны; изучение социального значения жи-
лищного вопроса (в частности, влияние жилищных 
условий на здоровье представителей различных со-
циальных классов) и народного питания (питание 
различных социальных слоев населения и меропри-

1 Проект положения о кафедре социальной гигиены при 1-м Мо-
сковском университете. Электронный ресурс: https://
www.sechenov.ru/upload/iblock/487/Proekt-polozheniya-o-kafedre-
1922-g..pdf
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ятия по улучшению общественного питания); рас-
смотрение социальных болезней (к ним относили 
туберкулез, венерические болезни и алкоголизм), 
социальных аспектов охраны материнства и мла-
денчества, проблемы детской смертности; оценку 
значения физической культуры как метода оздоров-
ления населения; вопросы санитарной охраны тру-
да; социально-профилактические задачи лечебной 
медицины; изучение санитарного законодатель-
ства; оценку санитарного просвещения как основы 
санитарно-гигиенических мероприятий; изучение 
евгеники как цели лечебно-санитарных мероприя-
тий?  и др. [8].

На следующий год при кафедре социальной ги-
гиены была организована Клиника социальных и 
профессиональных болезней, которой руководил 
заведующий кафедрой профессор Н. А. Семашко. 
Клиника и связанный с ней диспансер, организо-
ванный на базе поликлиники I МГУ, помимо прак-
тической лечебной деятельности и подготовки сту-
дентов проводила научные изыскания с целью вы-
явления социально-значимых заболеваний?  на ран-
них стадиях, оценки их связи с условиями труда и 
быта граждан, разработкой мероприятий?  по оздо-
ровлению окружающей среды и др. От массового 
обследования рабочих предприятий вскоре при-
шлось отказаться из-за отсутствия отработанной 
методики научной работы, для каждой из разраба-
тываемых тем создавали специальный план иссле-
дования [9].

В 1925 г. на кафедре была организована аспиран-
тура по социальной гигиене. Сам Н. А. Семашко, 
по-видимому, диссертацию не защищал, по крайней 
мере, указаний на это в литературе и в архивных до-
кументах обнаружить не удалось. В его личном деле 
хранится выписка из приказа № 271 по Народному 
комиссариату здравоохранения РСФСР от 13 апреля 
1935 г. о присуждении ему ученого звания доктора 
медицинских наук  2.

В 1927 г. кафедра выпустила в свет первое учеб-
ное пособие «Социальная гигиена, руководство для 
студентов, медиков и врачей» под редакцией 
А. В. Молькова, вступительное слово написал заве-
дующий кафедрой Н. А. Семашко.

В 1936 г. программа обучения на кафедре соци-
альной гигиены была пересмотрена, теперь она 
включала в том числе оценку болезни как социаль-
ного явления с упором на разоблачение буржуазных 
учений о решающем значении биологического фак-
тора, критикой буржуазных евгенических теорий? , и 
вопросы организации здравоохранения — изучение 
его организации (структуры, финансирования, пла-
нирования и т. д.), принципы организации боль-
ничного дела и внебольничной помощи, организа-
ции медицинской помощи в колхозах и совхозах, 
изучение санитарного дела, вопросы социального 
страхования, санитарного просвещения и др. [10]. В 
1941 г. кафедра социальной гигиены 1-го Москов-
ского медицинского института была переименова-

на в кафедру организации здравоохранения 1-го 
Московского ордена Ленина медицинского инсти-
тута (1-й МОЛМИ); новое название лучше отражало 
сущность преподаваемого курса. Кафедра готовила 
руководящие кадры здравоохранения и проводила 
соответствующую специализацию преподавателей, 
осуществляла методическое руководство препода-
ванием организации здравоохранения и проводила 
научную разработку отдельных проблем здравоох-
ранения [11].

Деятельность Н. А. Семашко в годы эвакуации 
1-го МОЛМИ изучали Решетников В. А. и соавт. 
[12]. В октябре 1941 — марте 1942 г. Семашко вме-
сте с группой сотрудников был в Уфе, работал на ба-
зе Башкирского государственного медицинского 
института им. 15-летия ВЛКСМ (БГМИ). Он уча-
ствовал в обучении студентов и переподготовке 
врачей и средних медицинских работников, был 
председателем государственной экзаменационной 
комиссии БГМИ, руководил диссертационными ис-
следованиями, помогал организовывать медицин-
скую помощь населению Башкирии и налаживал 
консультативную работу сотрудников 1-го МОЛМИ 
в эвакогоспиталях Наркомздрава, вместе с сотруд-
никами разработал план оздоровления санитарно-
гигиенической обстановки в Уфе, вел просветитель-
скую работу с населением, участвовал в создании 
Музея истории медицины при БГМИ. Не сомнева-
ясь в победе СССР над фашисткой Германией, по 
возвращении из эвакуации в марте 1942 г. он начал 
собирать материалы о деятельности высших меди-
цинских учебных заведений в годы Великой Отечес-
твенной войны [13].

Решетников В. А. и соавт. приводят воспомина-
ния современников, согласно которым в эвакуации 
профессор Н. А. Семашко «изумлял всех своей ки-
пучей деятельностью», и при этом «из своей скром-
ности наотрез отказался воспользоваться готовыми 
удобствами для своей семьи за счет стеснения кого-
либо из научных работников и разместился в обык-
новенной комнате студенческого общежития, взяв 
на себя целиком все заботы о своей семье вплоть до 
обогревания комнаты — топки печурки и колки 
дров».

Студенческие воспоминания о заведующем ка-
федрой социальной гигиены профессоре Семашко 
оставил также профессор А. М. Ногаллер: «Это был 
среднего роста, несколько полноватый мужчина, с 
седыми волосами и бородкой, но отнюдь не дряхло-
го вида. Он не часто читал нам лекции, говорил ти-
хим приятным голосом, держался скромно и рас-
сказывал не столько об организации здравоохране-
ния СССР, сколько о жизни старых большевиков в 
эмиграции, о встречах с Лениным, о работе над про-
граммой ВКП (б) в области здравоохранения» [14].

Ногаллер описывает бывшего наркома здравоох-
ранения РСФСР как пожилого профессора, скром-
ного и, можно даже сказать, недалекого человека, 
старого большевика, рассказывающего истории из 
своего героического прошлого. Вероятно, в 40-е го-
ды его воспринимали так многие; друг и однокласс-
ник бывшего наркома Михаил Пришвин писал по 

2 Государственный архив Российской Федерации. Ф. А482. Оп. 
42. Д. 5465. Л.25.



— 147 —История медицины History of medicine

этому поводу: «Семашку называют недалеким: он 
верит в те идеалы, которым служил в лучшие годы 
жизни. Он слишком честно служил тем идеалам и 
остался с ними, когда они изменились: он не мог с 
этим дальше идти и оттого стал недалеким» [15]. 
Действительно, идеал Семашко — созданный под 
руководством Наркомздрава методами социальной 
гигиены «новый человек» социалистического обще-
ства — оказался недостижимым, что, конечно, ни-
сколько не умаляет роли первого наркома здравоох-
ранения РСФСР в становлении отечественной соци-
альной гигиены.
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