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Диссертационное исследование, выполнен-
ное Постоевым В.А., посвящено научному обо-
снованию использования регионального регистра 
родов для совершенствования мер популяцион-
ной профилактики врожденных пороков развития 
(далее – ВПР). Учитывая, что врожденные ано-
малии являются важной причиной младенческой 
и детской смертности и детской инвалидности, 
работа несомненно является актуальной. Несмо-
тря на наличие доказанных мер профилактики 
указанной патологии и совершенствование меро-
приятий пренатального скрининга, распростра-
ненность врожденных дефектов в Архангельской 
области остается высокой. При этом существу-
ющая система мониторинга врожденных дефек-
тов, введенная в действие приказом Министер-
ства здравоохранения России № 268 от 1998 г. 
«О мониторинге врожденных пороков развития у 
детей» имеет ряд существенных ограничений, в 
связи с чем не позволяет проводить оценку меди-
цинской и экономической эффективности профи-
лактических программ, равно как и оценку факто-
ров риска врожденных дефектов. Учитывая, что 
качественный мониторинг врожденной патологии 
является важным аспектом профилактики, раз-
работка и внедрение новой модели мониторинга 
врожденных пороков, несомненно, может являть-
ся одним из путей совершенствования их профи-
лактики. Таким образом, можно заключить, что 
работа Постоева В.А. является весьма актуальной 
и перспективной.

В работе Постоева В.А. впервые получены 
новые детальные данные о распространенности 
и структуре ВПР при рождении на территории 
Архангельской области, ее географической и вре-
менной вариабельности. Показано, что имеющая-
ся система мониторинга имеет тенденцию к недо-
оценке распространенности врожденных пороков 
развития при рождении.

Автором получены новые представления о 
факторах, связанных с повышенным риском раз-
вития ВПР, путем расчета популяционной атрибу-
тивной фракции смоделирован уровень снижения 
распространенности врожденных пороков при 
устранении ряда модифицируемых факторов ри-
ска.

Автором проведена комплексная оценка эф-
фективности пренатального скрининга, его вли-
яния на показатели распространенности ВПР, 
мертворождаемости и перинатальной смертности. 

Проведено изучение приверженности женщин 
мерам первичной профилактики ВПР на уровне 
региона, представлена математическая модель, 
определяющая факторы, снижающие привержен-
ность женщин приему препаратов фолиевой кис-
лоты.

Предложенные в работе мероприятия по ком-
бинации данных регистра родов и существующей 
системы мониторинга ВПР, а также интеграции 
регистра родов в систему мониторинга родовспо-
можения в рамках цифрового контура здравоох-
ранения, позволяют усовершенствовать систему 
эпидемиологического мониторинга и контроля 
управляемых факторов риска ВПР путем непре-
рывного наблюдения не только за исходами, но 
и за факторами, влияющими на их развитие. По 
результатам внедрения усовершенствованного 
мониторинга ВПР, основанного на региональном 
регистре родов, составлен комплекс организаци-
онных мероприятий по снижению частоты ВПР 
в регионе, предложены практические рекоменда-
ции по повышению качества мониторинга и про-
филактических мероприятий.

Диссертация изложена на 160 страницах ма-
шинописного текста, состоит из введения, обзора 
литературы, главы, посвященной использован-
ным в работе материалам и методам исследова-
ния, четырех глав собственных исследований, 
выводов, практических рекомендаций и списка 
литературы, включающего 178 источников, в том 
числе 37 отечественных и 141 зарубежный.

Достоверность и обоснованность результатов 
исследований и выводов подтверждается науч-
ной формулировкой цели и задач исследования, 
обоснованным выбором информационной базы 
исследования и методологического аппарата. Ис-
следование является сплошным, содержит доста-
точное количество единиц наблюдения, для об-
работки результатов использованы современные 
методики многомерного статистического анализа. 
Диссертационная работа выполнена на высоком 
профессиональном уровне, имеет существенное 
значение для теории и практики здравоохранения.

Выводы четко сформулированы и логично 
вытекают из содержания работы и полностью 
соответствуют задачам исследования. Предло-
женные практические рекомендации основаны 
на результатах проведенного исследования, четко 
сформулированы, носят адресный характер и яв-
ляется реализуемыми.
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Значимость полученных соискателем резуль-
татов для развития соответствующей отрасли 
науки. Полученные автором результаты имеют 
существенное значение для организации здраво-
охранения. Новые данные о распространенности, 
структуре ВПР, выявлению географических кла-
стеров и временных трендов ВПР, факторах риска 
и результативности проводимых профилактиче-
ских мероприятий, а также результаты изучения 
качества мониторинга, основанного на комби-
нации регистра родов и существующей системы 
мониторинга ВПР, способствуют повышению ка-
чества перинатального мониторинга и профилак-
тики врожденных аномалий, что в свою очередь 
положительно влияет на такие показатели обще-
ственного здоровья, как перинатальная и младен-
ческая смертность, детская инвалидность.

Рекомендации по использованию результатов 
и выводов диссертационной работы, разработан-
ные автором, представлены мероприятиями на 
федеральном, региональном уровне и уровне ме-
дицинских организаций.

Мероприятия на федеральном уровне пред-
полагают внесение изменений в приказ Мини-
стерства здравоохранения России от 23.05.97 № 
162 «О создании федеральной системы эпиде-
миологического мониторинга врожденных и на-
следственных заболеваний и пороков у детей» в 
части включения региональных регистров родов в 
систему перинатального мониторинга в качестве 
источника данных о случаях ВПР и факторах ри-
ска.

Мероприятия на региональном уровне за-
ключаются во внедрении системы доказательной 
профилактики ВПР, основанной на интеграции 
регистра родов в создаваемую автоматизиро-
ванную информационную систему мониторинга 
родовспоможения на уровне субъекта России, и 
разработка на ее основе мероприятий пренаталь-
ного скрининга в оценке эффективности аку-
шерско-гинекологической службы, разработки 
методических рекомендаций по прегравидарной 
подготовке и профилактике ВПР. Автором также 
предложено на региональном уровне рассмотреть 
вопрос об обязательном обогащении ряда продук-
тов (мука, хлебобулочные изделия) фолиевой кис-
лотой.

Основными мероприятиями на уровне меди-
цинских организаций, отвечающих за ведение ре-
гистра родов, предложенными автором, являются 

мероприятия по контролю качества данных, со-
бираемых регистром родов. Медицинским орга-
низациям, участвующим в оказании медицинской 
помощи по профилю «акушерство и гинекология» 
предлагается проводить оценку риска рождения 
ребенка с ВПР с использованием математических 
моделей, представленных в работе и применять 
принципы формирования групп риска женщин, 
имеющих низкую приверженность мерам первич-
ной профилактики ВПР.

По теме диссертации автором опубликова-
но 10 работ, 2 из которых в журналах, рекомен-
дуемых Высшей аттестационной комиссией 
Министерства образования и науки Российской 
Федерации, 6 – в журналах, индексированных в 
наукометрических базах Web of Science и Scopus. 
Материалы работы были представлены и обсуж-
дены на международных и всероссийских науч-
ных конференциях и семинарах.

Принципиальных замечаний по диссертации 
нет. Следует отметить незначительные стилисти-
ческие и синтаксические неточности, которые но-
сят технический характер и не влияют на общую 
положительную оценку представленного науч-
но-квалификационного труда.
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