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Аннотация
В настоящей статье представлены результаты анализа показателей леталь-
ности по причине сосудистых катастроф, включая острые нарушения моз-
гового кровообращения и острый коронарный синдром. Анализ выполнен 
за пятилетний период (2016–2020) работы Оренбургского регионального 
сосудистого центра, являющегося структурным подразделением Оренбург-
ской областной клинической больницы. Несмотря на пандемию новой коро-
навирусной инфекции COVID–19 в Оренбургском региональном сосудистом 
центре в 2020 году не было отмечено ухудшения показателя летальности 
по причине острых нарушений мозгового кровообращения, хотя незначи-
тельно увеличился показатель летальности по причине острого коронарно-
го синдрома. Гендерный состав умерших от острых нарушений мозгового 
кровообращения характеризовался преобладанием женщин – 58,9%. При 
этом среди умерших от острого коронарного синдрома преобладали муж-
чины – 54,7%. В возрастном составе умерших от острых сосудистых ката-
строф преобладали лица пожилого (60–74 года) и старческого (75–90 лет) 
возрастов. В целом показатели летальности по данным Оренбургского ре-
гионального сосудистого центра характеризовались более низкими значе-
ниями по сравнению со среднерегиональными показателями.

Abstract
This article presents the results of the analysis of mortality rates due to 
vascular catastrophes, including acute disorders of cerebral circulation 
and acute coronary syndrome. The analysis was performed for a five-year 
period (2016–2020) based on the results of the Orenburg Regional Vascular 
Center, which is a structural subdivision of the Orenburg Regional Clinical 
Hospital. Despite the pandemic of the new coronavirus infection COVID–19 in 
the Orenburg regional Vascular Center in 2020, there was no deterioration in 
the mortality rate due to acute cerebral circulatory disorders, although the 
mortality rate due to acute coronary syndrome increased slightly. The gender 
composition of those who died from acute cerebrovascular accidents was 
characterized by the predominance of women – 58.9%. At the same time, men 
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В Российской Федерации класс болезней си-
стемы кровообращения (далее – БСК) занимает 
первое место среди основных причин смертности 
населения, на его долю приходится более 50% 
случаев смерти [1, с. 31; 2, с. 61]. В экономически 
развитых странах мира наибольший негативный 
вклад в структуру смертности и летальности на-
селения от БСК вносит острая сосудистая пато-
логия (далее – ОСП), которая объединяет острые 
нарушения мозгового кровообращения (далее 
– ОНМК) и острый коронарный синдром (далее 
– ОКС). Ежегодно по причине сосудистых ката-
строф только в России умирает более 135 тысяч 
человек [3, с. 5; 4, с. 7, 5, с. 2389].

В Оренбургской области специализирован-
ную медицинскую помощь пациентам с сосуди-
стыми катастрофами оказывают: региональный 
сосудистый центр (далее – РСЦ), являющийся 
структурным подразделением ГАУЗ «Оренбург-
ская областная клиническая больница» (далее 
– ГАУЗ «ООКБ»), и пятнадцать первичных сосу-
дистых отделений, из которых семь выполняют 
чрескожные коронарные вмешательства (далее – 
ЧКВ).

С 2012 года в Оренбургской области реали-
зуется Программа по борьбе с сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями. В ходе реализации данной 
программы во всех районах региона внедрены: 
дистанционная ЭКГ–диагностика; тромболити-
ческая терапия, начиная с догоспитального этапа; 
маршрутизация пациентов и приближенность к 
ЧКВ–центрам; госпитализация пациентов в пер-
вые часы от начала сосудистой катастрофы – в пе-
риод «терапевтического окна»; просветительская 
работа по информированию населения о первых 
проявлениях острой сосудистой патологии и не-
обходимости максимально раннего обращения за 
медицинской помощью.

Целью настоящего исследования явилось 
изучение динамики показателей летальности по 
причине острой сосудистой патологии на примере 
работы Оренбургского регионального сосудисто-
го центра.

prevailed among those who died from acute coronary syndrome – 54.7%. In the 
age structure of those who died from acute vascular accidents, persons of the 
elderly (60–74 years old) and senile (75–90 years old) prevailed. In general, 
the mortality rates according to the Orenburg Regional Vascular Center were 
characterized by lower values compared to the average regional indicators.

Методы исследования
В работе применены статистический и анали-

тический методы. Использованы исходные дан-
ные из формы федерального статистического на-
блюдения «Сведения о деятельности стационара» 
(форма № 14) ГАУЗ «ООКБ» за период с 2016 по 
2020 годы. Статистическая обработка включала 
расчет относительных (интенсивных и экстенсив-
ных), а также средних величин. Динамика показа-
телей выполнена с помощью построения динами-
ческих рядов и расчета специальных показателей 
(абсолютный прирост/убыль, темпы прироста/
убыли и др.).

Результаты и обсуждение
На примере работы Оренбургского регио-

нального сосудистого центра, который входит в 
состав ГАУЗ «Оренбургская областная клиниче-
ская больница», выполнен анализ показателей 
летальности по причине ОСП за последние пять 
лет. В таблицах 1 и 2 представлены динамические 
ряды показателей летальности по причине ОНМК 
и ОКС.

Как видно из приведенных в таблице 1 дан-
ных, в течение последних четырех лет в РСЦ по-
казатели летальности по причине ОНМК имели 
рост, который к 2019 году составил 20,5%. При 
этом в 2020 году в РСЦ показатель летальности от 
ОНМК снизился на 6,5% по сравнению с преды-
дущим годом. 

Установлено, что в РСЦ за последний год 
летальность по причине ОНМК была ниже сред-
необластного показателя, который в 2020 году со-
ставил 22,3%. Таким образом, в 2020 году, в пе-
риод пандемии новой коронавирусной инфекции 
COVID–19, в целом по региону уровень леталь-
ности пациентов от ОНМК был на 11,3% выше, 
чем в РСЦ.

В результате анализа отмечено, что в РСЦ 
более высокий уровень летальности регистриро-
вался при геморрагическом инсульте: средне пя-
тилетняя доля умерших от геморрагического ин-
сульта составила около 75%, а доля умерших от 
ишемического инсульта – 25% от всех умерших 
по причине ОНМК.
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Таблица 1
Динамический ряд летальности по причине острых нарушений мозгового кровообращения

 (по данным Оренбургского регионального сосудистого центра) (2016–2020)

Год Летальность
(в %)

Абсолютный  
прирост (убыль)

Темп прироста 
(убыли), %

Показатель роста
(убыли), %

Показатель  
наглядности, %

2016 17,5 - - - 100,0

2017 17,7 +0,2 +1,1 101,1 101,1

2018 20,6 +2,9 +14,0 114,0 117,7

2019 21,1 +0,5 +2,3 102,3 120,5

2020 19,8 -1,3 -6,5 93,5 113,1

Таблица 2
Динамический ряд летальности по причине острого коронарного синдрома  
(по данным Оренбургского регионального сосудистого центра) (2016–2020) 

Год Летальность
(в %)

Абсолютный  
прирост (убыль)

Темп прироста 
(убыли), %

Показатель роста
(убыли), %

Показатель  
наглядности, %

2016 9,7 - - - 100,0

2017 9,5 -0,2 -2,1 97,9 97,9

2018 9,9 +0,4 +4,0 104,0 102,0

2019 9,1 -0,8 -8,7 92,0 93,8

2020 9,9 +0,8 +8,0 108,0 102,0

Таблица 3
Возрастно-половая структура умерших по причине острой сосудистой патологии в РСЦ (2020)

ОНМК
(Шифр МКБ I 60, 61, 62, 63, 64, 

67.8)

ОКС
(Шифр МКБ I 21, 22, 24.8) 

1. Мужчины 41,1% 54,7%

2. Женщины 58,9% 45,3%

3. Молодой возраст
(18–44 года) 3,8% -

4. Средний возраст
(45–59 лет) 18,2% 9,4%

5. Пожилой возраст
(60–74 года) 33,8% 48,4%

6. Старческий возраст
(75–90 лет) 37,7% 35,9%

7. Долгожитель
(старше 90 лет) 6,5% 6,3%

Всего 100% 100%
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В течение последних пяти лет в РСЦ показа-
тель летальности от ОКС имел следующие коле-
бания: 2016 г. – 9,7%, 2017 – 9,5%, 2018 – 9,9%, 
2019 – 9,1%, 2020 – 9,9%, что видно из таблицы 
2. При этом среднерегиональный уровень леталь-
ности пациентов от ОКС в течение последних 
трех лет был значительно выше и составил: 2018 
г. – 15,3%, 2019 – 14,6%, 2020 – 16,9%. Установ-
лена закономерность в виде более высоких пока-
зателей летальности по причине ОКС в целом по 
Оренбургской области по сравнению с показате-
лями в РСЦ.

Из таблицы 2 видно, что за последние пять 
лет в РСЦ летальность по причине ОКС имела не-
значительные колебания, максимально составляя 
9,9% в 2018 и 2020 годах, а минимально – 9,5% в 
2017 году. По Оренбургской области целевое зна-
чение данного показателя равняется 13,9%, что 
значительно выше, чем в РСЦ.

Установлена возрастно-половая структура 
умерших от острых сосудистых катастроф в РСЦ 
в 2020 году. Отмечены гендерные отличия умер-
ших от ОНМК и от ОКС.

Данные о возрастно-половых особенностях 
умерших от острой сосудистой патологии в РСЦ 
представлены в таблице 3.

Гендерный состав умерших от ОНМК в РСЦ 
характеризовался преобладанием женщин, доля 
которых составила 58,9%. При этом среди умер-
ших от ОКС преобладали мужчины – 54,7%.

Из таблицы 3 видно, что возрастной состав 
умерших от ОНМК в РСЦ был следующим: в 
молодом возрасте (18–44 года) умерло 3,8%, в 
среднем возрасте (45–59 лет) – 18,2%, в пожи-
лом возрасте (60–74 года) – 33,8%, в старческом 
возрасте (75–90 лет) – 37,7%, и в возрасте долго-
жителей (старше 90 лет) – 6,5%. Таким образом, 
среди умерших от ОНМК преобладал пожилой и 
старческий возраст, доля умерших в этом возрасте 
достигла 71,5%.

При этом возрастной состав умерших от ОКС 
в РСЦ характеризовался тем, что доля умерших 
в среднем возрасте (45–59 лет) составила 9,4%, в 
пожилом возрасте (60–74 года) – 48,4%, в старче-
ском возрасте (75–90 лет) – 35,9%, в возрасте дол-
гожителей (старше 90 лет) – 6,3%. Таким образом, 
среди умерших от ОКС статистически достовер-
но доля умерших в пожилом возрасте была выше, 
чем среди умерших от ОНМК. Хотя среди умер-
ших от ОКС, также как среди умерших от ОНМК, 

преобладал пожилой и старческий возраст, но 
доля умерших в этом возрасте была выше среди 
умерших от ОКС – 84,3%.

В 2020 году в целом в ГАУЗ «Оренбургская 
областная клиническая больница» зарегистриро-
ван рост летальности: в отделениях терапевтиче-
ского профиля (ковид-центр, гематологическое, 
пульмонологическое, эндокринологическое, неф-
рологическое отделения) – в 9,2 раза; в отделени-
ях хирургического профиля (урологическое, ней-
рохирургическое, хирургическое отделения) – в 
2,9 раз.

Несмотря на то, что 2020 год отличался слож-
ной эпидемической ситуацией в связи с пандеми-
ей новой коронавирусной инфекцией COVID–19 
(в течение нескольких месяцев РСЦ не функцио-
нировал из-за карантина), но показатели леталь-
ности по причине ОНМК за последний год снизи-
лись на 6,5% по сравнению с 2019 годом.

Заключение
Таким образом, за последний год, по данным 

Оренбургского РСЦ, показатели летальности по 
причине сосудистых катастроф не имели тенден-
цию к ухудшению, что свидетельствует о совер-
шенствовании доступности и качества оказания 
специализированной, включая высокотехноло-
гичную, медицинскую помощь пациентам с ОСП 
в регионе. 
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