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медицинской профилактики на базе регионального центра медицин-
ской профилактики или в центрах здоровья. В связи с достаточно вы-
соким уровнем компьютерной грамотности населения целесообразно 
использование Интернет для популяризации необходимых знаний. 
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В настоящее время педиатрическую службу следует рассматривать 
не только как возможность лечения детей, динамического наблюдения 
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определенных групп с целью раннего выявления заболевания, но и 
как основу формирования ответственности у родителей за сохранение 
здоровья своих детей в процессе профилактических мероприятий. 
Информационные технологии в здравоохранении рассматриваются 
как один из основных инструментов повышения качества и доступно-
сти медицинской помощи для населения [1-3]. 

К участникам организационных мероприятий по медицинской 
профилактике с детьми раннего возраста относятся медицинские 
организации, оказывающие помощь на амбулаторном уровне детскому 
населению, региональный центр медицинской профилактики и 
родители детей раннего возраста. 

Приказ МЗ СССР от 19.01.1983 г. № 60 «О дальнейшем 
совершенствовании амбулаторно-поликлинической помощи детскому 
населению в городах» (в ред. приказа 05.05.1999 г. № 60 МЗ РФ) 
регламентирует положение о детской городской поликлинике 
(отделении) и положение о кабинете профилактической работы с 
детьми (кабинете здорового ребенка). Методические рекомендации 
«Организация работы кабинета здорового ребенка в детской 
поликлинике», утвержденные приказом МЗ СССР от 23.03.1987 г. 
№ 11-11/6-25, регламентируют работу кабинета здорового ребенка как 
методического центра по вопросам развития, воспитания и охраны 
здоровья детей и составной части функционального подразделения по 
профилактической работе с неорганизованными детьми раннего и 
дошкольного возраста. Приказ министерства здравоохранения и 
социального развития РФ от 28.04.2007 г. № 307 «О стандарте 
диспансерного (профилактического) наблюдения ребенка в течение 
первого года жизни» регламентирует профилактическое наблюдение 
врача-педиатра участкового и врачей-специалистов по месяцам в 
течение первого года жизни. 

По мнению 82,5% врачей-педиатров участковых, у них недостаточ-
но времени на приеме для бесед с родителями детей раннего возрас-
та по проблемам ухода, питания и воспитания; 70,0% считают, что ро-
дители детей раннего возраста готовы получать такую информацию в 
электронном виде; 71,3% полагают, что внедрение специального ин-
формационного портала позволит улучшить профилактику заболева-
ний у детей раннего возраста. 

69,7% руководителей медицинских организаций, оказывающих ме-
дицинскую помощь детям, отмечают необходимость в совершенство-
вании профилактической работы с детьми раннего возраста, 74,4% 
считают уровень информатизации здравоохранения и населения до-
статочным для внедрения электронного кабинета здорового ребенка; 
65,1% уверены, что это повысит медицинскую грамотность населения. 

SWOT-анализ выявляет удаленность медицинских организаций для 
части прикрепленного населения; недостаток времени на приеме для 
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бесед с родителями детей раннего возраста по вопросам ухода, 
питания и воспитания; низкую посещаемость кабинета здорового 
ребенка; низкий уровень доверия к информации по уходу, питанию и 
воспитанию детей раннего возраста, размещенной на различных 
сайтах; возможность создания информационного ресурса для 
решения вопросов по уходу, питанию и воспитанию детей раннего 
возраста; готовность врачей-педиатров участковых участвовать в 
разработке информационных материалов для электронного кабинета 
здорового ребенка и готовность родителей использовать информацию 
профилактической направленности, размещенной на сайте 
специализированного государственного учреждения здравоохранения. 

По результатам опроса родителей детей раннего возраста, для 
74,0% наиболее актуальны вопросы питания ребенка; для 70,0% - 
ухода; для 69,0% - развития ребенка. 17,2% для решения вопроса 
посещают один сайт; 46,5% - от 2 до 5 сайтов; 27,3% - от шести до 10; 
9,0% – более 10. 21,8% затрачивают на это до 15 минут; 41,3% – от 16 
до 30 минут; 27,5% – от 31 минуты до 1 часа; 9,5% - более часа. 74,0% 
в той или иной степени сомневаются в достоверности найденной 
информации, а 85,8% готовы посещать специальный сайт с 
информацией по уходу, питанию и воспитанию. 

К 78,8% врачей-педиатров участковых с той или иной частотой 
обращаются родители детей раннего возраста по таким вопросам; у 
82,5% недостаточно времени на приеме для бесед по этому поводу; 
86,3% считают целесообразным предоставлять соответствующие 
сведения через специальный электронный портал. 

По мнению 84,8% руководителей медицинских организаций, оказы-
вающих медицинскую помощь на амбулаторном уровне детскому 
населению, размещение материалов для родителей о питании, уходе 
и воспитании детей раннего возраста на сайте государственной меди-
цинской организации эффективнее личной консультации на приеме у 
врача-педиатра; 73,2% убеждены в доверии родителей к такому ин-
формационному ресурсу. 

Мероприятия по медицинской профилактике с детьми раннего воз-
раста на основе применения информационных технологий включают: 

1) Формирование заинтересованности родителей в получении ин-
формации профилактической направленности в электронном кабинете 
здорового ребенка. 

2) Наполнение информационными материалами электронного ка-
бинета здорового ребенка и формирование канала информационной 
связи между родителями детей раннего возраста и главными детски-
ми специалистами. 

3) Применение родителями полученных в электронном кабинете 
здорового ребенка знаний по медицинской профилактике. 
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