
10

ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ß. Ä. ÔÈÍÊÈÍØÒÅÉÍ 
(Ê 95-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß)

Àéçìàí Ð. È., Ïàíîâà À. Ñ., Ñóáîòÿëîâ Ì. À. *

Ðåçþìå: Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ âêëàäà ß. Ä. Ôèíêèí-
øòåéíà â ðàçâèòèå ôèçèîëîãèè ïî÷åê è âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðèÿ ôèçèîëîãèè, ïî÷êè, âîäíî-ñîëåâîé îá-
ìåí.

Ya. D. FINKINSHTEIN (TO THE 95-th ANNIVERSARY OF THE 
BIRTHDAY)

Aizman R. I., Panova A. S., Subotyalov Ì. À.

Summary: The article reviews the contribution of Finkinshtein Yà.D. in the de-
velopment of kidney physiology and water-salt metabolism.

Key words: history of physiology, the kidneys, water-salt metabolism.

ßêîâ Äàâûäîâè÷ Ôèíêèíøòåéí (1922—2009) — îòå÷åñòâåííûé
ôèçèîëîã, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïî÷åòíûé ïðîôåññîð ÍÃÌÓ,
îñíîâàòåëü ëàáîðàòîðèè áèîíèêè Èíñòèòóòà àâòîìàòèêè è ýëåê-
òðîìåòðèè ÑÎ ÀÍ ÑÑÑÐ. Ðîäèëñÿ â ã. Ïîðõîâå Ïñêîâñêîé îáëàñ-
òè. Â 1926 ã. âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè ïåðååõàë â ã. Ëåíèíãðàä. Â 1940
ã. ïîñòóïèë â Ïåðâûé Ëåíèíãðàäñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò (1
ËÌÈ), íî áûë ïðèçâàí â àðìèþ è âåðíóëñÿ â èíñòèòóò ëèøü îñå-
íüþ 1945 ã. Óæå â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû èì áûëè âûïîëíåíû ïåðâûå
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè íåðâíî-ìûøå÷íîé ôèçèîëîãèè.

Ñ îòëè÷èåì îêîí÷èâ èíñòèòóò â 1951 ã., ßêîâ Äàâûäîâè÷ ïîñòó-
ïèë â àñïèðàíòóðó ïðè êàôåäðå íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè â 1 ËÌÈ.
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Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàä.
Êóïàëîâà Ï. Ñ. (1888—1964), Ôèíêèíøòåéíîì ß. Ä. áûëà ïðåäëî-
æåíà îðèãèíàëüíàÿ òåîðèÿ âëèÿíèÿ íåðâîâ íà ñëþííóþ æåëåçó,
ëåãøàÿ â îñíîâó åãî äèññåðòàöèè [2]. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ àñïèðàíòó-
ðû è çàùèòû êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè â 1954 ã. ßêîâ Äàâûäîâè÷
ïîëó÷èë íàïðàâëåíèå â Ñåìèïàëàòèíñêèé ìåäèíñòèòóò, îäíàêî, óç-
íàâ, ÷òî â Íîâîñèáèðñêîì ìåäèíñòèòóòå êàôåäðîé íîðìàëüíîé
ôèçèîëîãèè çàâåäóåò âûäàþùèéñÿ ôèçèîëîã ïðîô. À. Ã. Ãèíåöèí-
ñêèé (1895—1962), ïîïðîñèë î âîçìîæíîñòè ðàáîòàòü íà äàííîé
êàôåäðå ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì. Â 1955 ã., âîçâðàùàÿñü â Ëåíèí-
ãðàä, Ãèíåöèíñêèé À. Ã. ðåêîìåíäîâàë Ôèíêèíøòåéíà ß. Ä. íà
äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî êàôåäðîé. Â êîðîòêèé ñðîê ßêîâó Äàâû-
äîâè÷ó óäàëîñü ðàçîáðàòüñÿ â íîâîé äëÿ íåãî ïðîáëåìå âîäíî-ñî-
ëåâîãî ãîìåîñòàçà è âûáðàòü íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñòàëî èçó÷åíèå
ðåôëåêòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè îñìîòè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà.
Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ôèíêèíøòåéíà ß. Ä. êîëëåêòèâ ñîòðóäíèêîâ
ïðåäïðèíÿë ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ðàçðàáîòêó âñåõ çâåíüåâ îñìîðåãó-
ëèðóþùåãî ðåôëåêñà, íà÷èíàÿ îò ðåöåïòîðîâ, ñåíñîðíûõ ïóòåé è
çàêàí÷èâàÿ öåíòðàëüíûìè è ïî÷å÷íûìè ìåõàíèçìàìè åãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, áûëî ïîêàçàíî ñóùåñòâîâàíèå ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ îñìîðåöåïòîðîâ â ðàçíûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ: ïå÷åíè,
ïî÷êàõ, ñåðäöå, ëåãêèõ, ñåëåçåíêå, ñêåëåòíûõ ìûøöàõ, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîì òðàêòå (Âåëèêàíîâà Ë. Ê., Áîðèñîâà Ñ. À., Ëó÷êèí
Þ. Í., Êóçíåöîâà Ë. ß., Êóçüìèí Á. Ë., Ñàêñîíîâà Î. Í.), ó÷àñòèå
âàçîïðåññèíà è îêñèòîöèíà â îñìîðåãóëèðóþùåì ðåôëåêñå (Ïåðå-
õâàëüñêàÿ Ò. Â.), íàëè÷èå íå òîëüêî àíòèäèóðåòè÷åñêîãî, êàê ñ÷è-
òàëîñü ðàíåå (Verney E.), íî è íàòðèéóðåòè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ
îñìîðåãóëÿöèè (Òåðíåð À. ß.). Ôîðìèðîâàíèå îñìîðåãóëèðóþùèõ
ìåõàíèçìîâ â îíòîãåíåçå èçó÷àëîñü ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû Êóðäó-
áàí Ë. È. è Äèííèö Å. Ä. [1].

Ðåçóëüòàòû ïÿòèëåòíåé ðàáîòû êàôåäðû âïåðâûå â îáîáùåííîì
âèäå áûëè äîëîæåíû íà ïåðâîì ñîâåùàíèè ïî ôèçèîëîãèè ïî÷êè,
ñîñòîÿâøåìñÿ â 1960 ã. íà áàçå Èíñòèòóòà ýâîëþöèîííîé ôèçèîëî-
ãèè èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà ÀÍ ÑÑÑÐ â Ëåíèíãðàäå ïî èíèöèàòèâå
Ãèíåöèíñêîãî À. Ã. è ñûãðàâøåì áîëüøóþ ðîëü â îáúåäèíåíèè
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ øêîë, ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè ôèçèîëîãèè è
ïàòîëîãèè ïî÷åê. Âòîðàÿ âñòðå÷à ñïåöèàëèñòîâ ïî äàííîé ïðîáëå-
ìå, óæå ïîñâÿùåííàÿ ïàìÿòè À. Ã. Ãèíåöèíñêîãî, ñîñòîÿëàñü â
1966 ã. â Íîâîñèáèðñêå. Ê ýòîìó âðåìåíè êàôåäðîé áûëè îïóáëè-
êîâàíû 74 ñòàòüè, çàùèùåíû ïåðâûå êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè,
âûïîëíåííûå ïîä ðóêîâîäñòâîì óæå äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîðà ß. Ä. Ôèíêèíøòåéíà [3].
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Â 1970-å ãã. ïîä ðóêîâîäñòâîì Ôèíêèíøòåéíà ß. Ä. áûëè ïðî-
âåäåíû ðàáîòû ïî èññëåäîâàíèþ ìåõàíèçìîâ èîííîãî ãîìåîñòàçà
(Òåðíåð À. ß., Àéçìàí Ð. È.), ðîëè âàçîïðåññèíà, àëüäîñòåðîíà è
àíãèîòåíçèíà â ðåãóëÿöèè îáúåìà è èîííîãî ñîñòàâà öåðåáðîñïè-
íàëüíîé æèäêîñòè, ïðîâåäåí ãèñòîõèìè÷åñêèé àíàëèç ãëèêîçàìè-
íîãëèêàíîâ ïî÷åê è õîðèîèäàëüíîãî ñïëåòåíèÿ ïðè ãèäðàòàöèè è
äåãèäðàòàöèè æèâîòíûõ, èçó÷åíà ðîëü ãîðìîíîâ â ðåãóëÿöèè âíóò-
ðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ è öèðêóëÿöèè ëèêâîðà. Êî âðåìåíè VI êîí-
ôåðåíöèè ïî ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè ïî÷åê è âîäíî-ñîëåâîãî îá-
ìåíà ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû áûëî îïóáëèêîâàíî 106 ñòàòåé è çà-
ùèùåíî 12 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. Ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê ïîëó÷èëè Êóðäóáàí Ë. È. (1971), Âåëèêàíîâà Ë. Ê.
(1971), Èâàíîâà Ë. Í. (1972).

Ôèíêèíøòåéí ß. Ä. ðóêîâîäèë êàôåäðîé íîðìàëüíîé ôèçèîëî-
ãèè â òå÷åíèå 33 ëåò è äî êîíöà æèçíè áûë ïðîôåññîðîì äàííîé
êàôåäðû. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áûëî îïóáëèêîâàíî ñâûøå 120 íà-
ó÷íûõ ðàáîò, 3 ìîíîãðàôèè, çàùèùåíî 6 äîêòîðñêèõ è 32 êàíäè-
äàòñêèõ äèññåðòàöèè. ßêîâ Äàâûäîâè÷ íàãðàæäåí äâóìÿ îðäåíàìè
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû (1945), ìåäàëÿìè «Çà îòâàãó», «Çà îáîðîíó
Ñòàëèíãðàäà», «Çà îñâîáîæäåíèå Ïðàãè».

Àâòîðû ïóáëèêàöèè âûðàæàþò ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü è ïðè-
çíàòåëüíîñòü äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó Êóðäóáàí
Ëþäìèëå Èâàíîâíå çà ïðåäîñòàâëåííûå ìàòåðèàëû.
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