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Â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XX âåêà ïðîñòðàíñòâî ïðèìåíåíèÿ áèî-
ãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà ðàñøèðèëîñü: îò èíäèâèäóàëüíûõ æèçíåîïè-

* Âîëãîãðàäñêèé ÃÌÓ
Ãóëÿåâà Åëåíà Øàìèëåâíà — ê.è.í., äîöåíò êàôåäðû èñòîðèè è êóëüòó-

ðîëîãè; äîöåíò êàôåäðû èñòîðèè è êóëüòóðîëîãè; morozz2004@inbox.ru



50

ñàíèé ëþäåé, ñäåëàâøèõ ðåâîëþöèþ â ìåäèöèíå äî îïèñàíèé ïðî-
ñòûõ âðà÷åé, âíåñøèõ ñâîé âêëàä ñ ñîáûòèÿ, êîòîðûå ìû âïðàâå
ìîæåì îòíåñòè ê ãëîáàëüíûì. Îäíèì èç òàêèõ ñîáûòèé ìîæíî
ñ÷èòàòü Ñòàëèíãðàäñêóþ áèòâó, ïîòðÿñøóþ âîîáðàæåíèå ñîâðå-
ìåííèêîâ è èõ ïîòîìêîâ íàñòîëüêî, ÷òî è ÷åðåç ñåìüäåñÿò ïÿòü
ëåò, ïðîøåäøèõ ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ, èíòåðåñ ê ýòîé òåìå íå ïðî-
ïàë. Àêòóàëüíûìè äëÿ èçó÷åíèÿ îñòàþòñÿ ðàçíûå àñïåêòû æèçíè è
äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà â ýòîò ïåðèîä, à â ÷àñòíîñòè,
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü äåòÿì, îêàçàâøèìñÿ íåâîëüíûìè ó÷àñòíèêà-
ìè ýòèõ ñòðàøíûõ ñîáûòèé. Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ñîâåòñêèõ ó÷å-
íûõ — ïåäèàòðîâ è ìåäïåðñîíàëà äåòñêèõ áîëüíèö áûëè ïðåäîò-
âðàùåíû ìàññîâûå ýïèäåìèè, ñïàñåíû æèçíè òûñÿ÷ äåòåé. Â ðÿäû
ýòèõ ó÷åíûõ ìîæíî ñìåëî ïîñòàâèòü èìÿ ïðîôåññîðà Ñòàëèíãðàä-
ñêîãî Ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà Ð. Í. Øàñòèíà.

Îá ýòîì ó÷åíîì è ïðàêòèêóþùåì âðà÷å èçâåñòíî äîñòàòî÷íî
ìàëî ïðè òîì, ÷òî îí àêòèâíî ïóáëèêîâàëñÿ â æóðíàëå «Ñîâåòñêàÿ
ìåäèöèíà». [1.ñ132—133]. Ð. Í. Øàñòèí ðàáîòàë â Ñòàëèíãðàäå ñ
1939 ã., êîãäà åãî ïðèãëàñèëè íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî âíîâü îá-
ðàçîâàííîé êàôåäðû äåòñêèõ áîëåçíåé Ñòàëèíãðàäñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà. Óæå ÷åðåç ãîä, â 1940 ã. äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íà-
óê Í. Ð. Øàñòèíó ïðèñóäèëè ó÷åíîå çâàíèå ïðîôåññîðà ïî êàôåä-
ðå äåòñêèõ áîëåçíåé. Í. Ð. Øàñòèí íàõîäèëñÿ â ýâàêóàöèè è ðàáî-
òàë çàâåäóþùèì êàôåäðîé äåòñêèõ áîëåçíåé Èæåâñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà. Ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ñòàëèíãðàäñêîé áèòâû, â
1943 ã. îí âîçâðàòèëñÿ â ðàçðóøåííûé Ñòàëèíãðàä, ãäå ó÷àñòâîâàë
â âîññòàíîâëåíèè Ñòàëèíãðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà è
êëèíèêè äåòñêèõ áîëåçíåé íà áàçå 9-é èíôåêöèîííîé áîëüíèöû â
ðàéîíå Áåêåòîâêè.

Â ñâîåé ñòàòüå «Îïûò ñåðîïðîôèëàêòèêè âåòðÿíîé îñïû è ýïè-
äåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà» Ð. Í. Øàñòèí äåëèòñÿ îïûòîì ðàáîòû â
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Îí îòìå÷àë, ÷òî ðàçðóøåííîì Ñòàëèí-
ãðàäå â 1943 ã. ðàáîòà ïðîòåêàëà êðàéíå òðóäíî: íåäîñòàòîê ïîìå-
ùåíèÿ, îòñóòñòâèå èçîëÿòîðîâ èëè áîêñîâ, íåâîçìîæíîñòü ïîä÷àñ
èçîëèðîâàòü áîëüíûõ äåòåé íà äîìó, óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè
äåòåé õðîíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïèòàíèÿ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ñå-
ðîïðîôèëàêòèêà ïîä÷àñ ÿâëÿëàñü ïî÷òè åäèíñòâåííûì äîñòóïíûì
ìåòîäîì â áîðüáå ñ âåòðÿíîé îñïîé è ýïèäåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì â
äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ [2.ñ.10—12]. Ð. Í. Øàñòèí îòìå÷àåò, ÷òî âñÿ
êëèíèêà ñîñòîÿëà âñåãî èç íåñêîëüêèõ ïàëàò. Â ëåòíåå âðåìÿ ñîç-
äàâàëèñü äîïîëíèòåëüíûå, íåîòàïëèâàåìûå ïîìåùåíèÿ äëÿ èçîëÿ-
öèè äåòåé. Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ýòà âîçìîæíîñòü áûëà èñêëþ÷å-
íà, ÷òî îñëîæíÿëîñü òåì, ÷òî ââèäó íåâîçìîæíîñòè âûïèñêè çàáî-
ëåâøèõ îñòðûìè èíôåêöèÿìè äåòåé èç êëèíèêè, íàïðèìåð, â äåò-
ñêèé äîì èëè îáùåæèòèå, èõ áûëè âûíóæäåíû îñòàâëÿòü â êëèíè-
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êå. Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå òðóäíîñòè, áëàãîäàðÿ ñàìîîòâåð-
æåííîé äåÿòåëüíîñòè ðàáîòíèêîâ Ñòàëèíãðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà, â òîì ÷èñëå ïðîôåññîðà Ð. Í. Øàñòèíà, óäàëîñü ïðå-
äîòâðàòèòü ìàññîâîå ðàçâèòèå äåòñêèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.
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