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Îïèðàÿñü íà ïîçíàâàòåëüíûé àïïàðàò ìåäèöèíû êàê ïðàêòè÷å-
ñêîé íàóêè, Ãèïïîêðàò æåñòêî è ïîñëåäîâàòåëüíî êðèòèêîâàë ñî-
ôèñòè÷åñêóþ è ýëåàòñêóþ íàòóðôèëîñîôñêèå ñèñòåìû, îòëè÷àâ-
øèåñÿ ðàäèêàëüíûì ñêåïòèöèçìîì è óòâåðæäàâøèå íåïîçíàâàå-
ìîñòü ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Íàðÿäó ñ Ñîêðàòîì è Ïëàòîíîì, Ãèï-
ïîêðàòà ñïðàâåäëèâî íàçûâàþò ðàöèîíàëèñòè÷åñêèì ðåôîðìàòî-
ðîì íàòóðôèëîñîôèè [1].

Ïî Ãèïïîêðàòó, ïðàêòè÷åñêèé îïûò îáÿçûâàåò ìûñëèòü ðàöèî-
íàëüíî è ó÷èò èíäèâèäóàëüíîìó ïîäõîäó ê êàæäîìó ïàöèåíòó: «Èç
âðà÷åé òàêæå îäíè óòâåðæäàþò, ÷òî ÷åëîâåê åñòü òîëüêî êðîâü,
äðóãèå — æåë÷ü, à íåêîòîðûå — ÷òî îí åñòü ñëèçü. È âñå îíè ïðèâ-
íîñÿò îäíî è òî æå çàêëþ÷åíèå. Âåäü îíè óòâåðæäàþò, ÷òî åñòü íå-
÷òî îäíî, êîòîðîå âñÿêèé èç íèõ õî÷åò íàçâàòü, è îíî, áóäó÷è åäè-
íûì, âûíóæäåííîå òåïëîì è õîëîäîì, ìåíÿåò ñâîþ ôîðìó è ñèëó
è äåëàåòñÿ ñëàäêèì è ãîðüêèì, áåëûì è ÷åðíûì èëè ÷åì-íèáóäü
èíûì â òîì æå ðîäå. Íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî è ýòî âñå îáñòîèò èíà-
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÷å... ß óòâåðæäàþ, ÷òî åñëè áû ÷åëîâåê áûë åäèíîå, òî îí íèêîãäà
íå áîëåë áû, èáî, ðàç îí åäèíîå, åìó íå îò ÷åãî áóäåò áîëåòü. À åñ-
ëè äàæå è áóäåò áîëåòü, òî íåîáõîäèìî, ÷òîáû è èñöåëÿþùåå ñðåä-
ñòâî áûëî åäèíûì. À ìåæäó òåì èõ ìíîãî, òàê êàê ìíîãî åñòü â òå-
ëå òàêèõ âåùåé, êîòîðûå, äåéñòâóÿ äðóã íà äðóãà ïðîòèâ ïðèðîäû,
ðàçîãðåâàþòñÿ èëè îõëàæäàþòñÿ, âûñóøèâàþòñÿ èëè óâëàæíÿþòñÿ
è ïðîèçâîäÿò ÷åðåç ýòî áîëåçíè. Ñóùåñòâóþò, òàêèì îáðàçîì, ìíî-
ãèå âèäû áîëåçíåé, à òàêæå ìíîãîîáðàçíîå ëå÷åíèå èõ» [2].

Àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà ïðèìàòå ýìïèðè÷åñêîãî îïûòà, ïîñòî-
ÿííî ïèòàþùåãî âðà÷åáíóþ ìûñëü ôàêòàìè, Ãèïïîêðàò îòâåðãàë
íàòóðôèëîñîôñêèé ñêåïòèöèçì. Îäíîâðåìåííî îí ñòðîèë òåîðèþ
âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, ïîçâîëÿþùóþ ðàáîòàòü ñ
ðåçóëüòàòàìè ýìïèðè÷åñêèõ íàáëþäåíèé íà íîâîì ìåòîäîëîãè÷å-
ñêîì óðîâíå. Îòâëå÷åííîìó óìñòâåííîìó ïîèñêó îí ïðîòèâîïîñ-
òàâëÿë ìåòîä ïðàêòè÷åñêîãî íàêîïëåíèÿ è äàëüíåéøåãî òåîðåòè÷å-
ñêîãî îñìûñëåíèÿ çíàíèé. Òàê, îí âûñìåèâàë îòâëå÷åííûå èäåè î
«òåïëîì» è «õîëîäíîì», íàñòàèâàÿ, ÷òî âðà÷ íå çíàåò «òåïëîãî» âî-
îáùå, íî êîíêðåòíûå ñîãðåâàþùèå èëè ïðîõëàäèòåëüíûå ñðåäñòâà,
øèðîêî ïðèìåíÿâøèåñÿ â ëå÷åíèè [3].

Ñîãëàñíî Ãèïïîêðàòó, âðà÷ äîëæåí èäòè ïóòåì øèðîêîãî íà-
áëþäåíèÿ è íàêîïëåíèÿ îïûòà, îòêðûâàÿ íîâûå ôàêòû â ðàçëè÷-
íûõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèíàõ. Ãëàâåíñòâî êëèíè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ è èçó÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé — âàæíûé øàã â ñòî-
ðîíó íàó÷íîãî ìåòîäà ïîçíàíèÿ è îáîñíîâàíèÿ â XVII âåêå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà ïîäòâåðæäåíèÿ îáúåêòèâíîñòè åñòåñòâåííî-
íàó÷íîãî çíàíèÿ.
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