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Èçìåí÷èâîñòü ôèëîñîôñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé åñòå-
ñòâîèñïûòàòåëåé â XIX âåêå âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëèëà ñòàíîâëå-
íèå ôèçèîëîãè÷åñêîé íàóêè è âçàèìîäåéñòâèå åå ñ êëèíè÷åñêèìè
äèñöèïëèíàìè. Â ïåðâîé òðåòè XIX âåêà ïðèâåðæåííîñòü ê ìîð-
ôîëîãèè ÿâëÿëàñü òîðìîçîì äëÿ ðàçâèòèÿ åñòåñòâåííûõ íàóê. Ê 50-
ì ãîäàì XIX âåêà ñôîðìèðîâàëèñü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàç-
âèòèÿ ôèçèîëîãèè, ñâÿçàííûå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì â ñðåäå åñòåñò-
âîèñïûòàòåëåé ìàòåðèàëèñòè÷åñêèõ èäåé, ïðåîäîëåíèåì äîãì íà-
òóðôèëîñîôèè, ïðîãðåññîì ñìåæíûõ íàóê — ôèçèêè è õèìèè.

Â 60—70-å ãîäû XIX âåêà íàìåòèëèñü äâå òåíäåíöèè âîçðàñòàþ-
ùåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ôèçèîëîãèè ñ êëèíè÷åñêèìè äèñöèïëèíàìè.

* Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà
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Ïåðâàÿ òåíäåíöèÿ áûëà ñâÿçàíà ñî ñòðåìèòåëüíûì ïðîãðåññîì ôè-
çèîëîãèè è èñïîëüçîâàíèåì â ìåäèöèíå áîëüøîãî ïîòîêà êîíêðåò-
íîé èíôîðìàöèè î ìåõàíèçìàõ äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà. Òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ è ôàêòè÷åñêèå äàííûå î
êðîâîîáðàùåíèè, ïèùåâàðåíèè è äð., âûòåêàþùèå èç ðàáîò È. Ï.
Ïàâëîâà, È. Ô. Öèîíà, È. Ì. Äîãåëÿ îðãàíè÷íî âïèñûâàëèñü â
ïðåäñòàâëåíèÿ î ôóíêöèÿõ îðãàíèçìà, ôîðìèðîâàâøèõñÿ â òåðà-
ïèè, õèðóðãèè è äðóãèõ äèñöèïëèíàõ. Ïðîãðåññ îòå÷åñòâåííîé
íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè âòîðîé ïîëîâèíû XIX âåêà â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå çàâèñåë îò íàó÷íîãî âêëàäà È. Ì. Ñå÷åíîâà, È. Ï. Ïàâ-
ëîâà, Â. ß. Äàíèëåâñêîãî, ïîçæå — Í. Å. Ââåäåíñêîãî, À. À. Óõòîì-
ñêîãî.

Âòîðàÿ òåíäåíöèÿ ñáëèæåíèÿ ôèçèîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ìåäè-
öèíû çàêëþ÷àëèñü â ðàñòóùåì ñòðåìëåíèè âðà÷åé çàíèìàòüñÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè ýêñïåðèìåíòàìè. Ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå âðà÷è,
äîñòèãøèå âïîñëåäñòâèè ñåðüåçíûõ ðåçóëüòàòîâ â òîé èëè èíîé îá-
ëàñòè ìåäèöèíû, íà÷èíàëè ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ëàáîðàòîðèÿõ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâåñòè Ñ. Ï. Áîòêè-
íà, À. À. Îñòðîóìîâà, Ñ. Â. Ëåâàøîâà, Â. Ì. Áåõòåðåâà, Ä. Î. Îòòà
è ìíîãèõ äðóãèõ. Èõ ðàáîòû, îòíîñÿùèåñÿ ê ôèçèîëîãèè, øèðîêî
ïóáëèêîâàëèñü â îòå÷åñòâåííûõ è èíîñòðàííûõ æóðíàëàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî âòîðàÿ ïîëîâèíà XIX
âåêà ÿâèëàñü ïåðåëîìíîé íå òîëüêî â ðàçâèòèè ôèçèîëîãèè êàê òà-
êîâîé, íî ñòàëà âàæíûì ýòàïîì â ñòàíîâëåíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ
îñíîâ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû. Â ïîñëåäóþùèå äåñÿòèëåòèÿ âçàè-
ìîäåéñòâèå ôèçèîëîãèè è êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí ïðîäîëæàëî óê-
ðåïëÿòüñÿ. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îíî ïðåòåðïåëî è êà÷åñòâåí-
íûå ñäâèãè. Âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ïðåäåëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà. Â íàøè äíè ôèçèîëîãèÿ âñå òåñíåå âçàèìîäåéñòâóåò ñ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû è âûñòóïàåò
â íîâîì ñîöèàëüíîì êà÷åñòâå.
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