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ïðîâîäèëèñü öèêëû ëåêöèé ïî ñóäåáíîé ïñèõîïàòîëîãèè äëÿ þðè-
ñòîâ è ñóäåáíûõ ìåäèêîâ.
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Êà÷åñòâî äåòñêîãî ïèòàíèÿ ïîçâîëÿåò ñóäèòü îá îáùåì ýêîíî-
ìè÷åñêîì è êóëüòóðíîì ñîñòîÿíèè ãîñóäàðñòâà òîãî èëè èíîãî ïå-
ðèîäà. Ñìîëåíñêàÿ ãóáåðíèÿ âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ÿâëÿëàñü òè-
ïè÷íîé àãðàðíîé ãóáåðíèåé Öåíòðàëüíîé Ðîññèè. Êðåñòüÿíå âåëè
íàòóðàëüíîå õîçÿéñòâî, áîðÿñü ñ áåñêîðìèöåé èç-çà ÷àñòûõ íåóðî-
æàåâ è ìàëîçåìåëüÿ, ïðàêòè÷åñêè íå èìåÿ íàëè÷íûõ äåíåã. Äàæå â
íà÷àëå XX âåêà èç òûñÿ÷è óìåðøèõ â Ñìîëåíñêîé ãóáåðíèè äåòåé
440 óìèðàëî íà ïåðâîì ãîäó æèçíè (ïî Ðîññèè â ñðåäíåì 267—275
ìëàäåíöåâ) [1]. Â êðåñòüÿíñêèõ ñåìüÿõ îòíîøåíèå ê ñìåðòè äåòåé
áûëî äîñòàòî÷íî àïàòè÷íûì è ôàòàëèñòè÷åñêèì («Áîã ïðèáðàë è,
ñëàâà Áîãó», «Áîã äàë — Áîã âçÿë»). Íàâåðíîå, ïîýòîìó ãðóäíûå äå-
òè ðåäêî ÿâëÿëèñü îáúåêòîì çåìñêî-ìåäèöèíñêîé è îáùåñòâåííî-
áëàãîòâîðèòåëüíîé ïîìîùè (çà èñêëþ÷åíèåì îñïîïðèâèâàíèÿ).
Ìîíîïîëèÿ íà ðîäîâñïîìîæåíèå, ëå÷åíèå æåíñêèõ è äåòñêèõ áî-
ëåçíåé òðàäèöèîííî íàõîäèëàñü â ðóêàõ îïûòíûõ ïîâèòóõ. «Ëó÷-
øèé âðà÷ äëÿ äèòÿòè — ñòàðóõà», íî, êàê íà ãðåõ, îíà æå — «ñàìûé
íå÷èñòîïëîòíûé ýëåìåíò âñåãî êðåñòüÿíñêîãî íàñåëåíèÿ» [2].

Áîëüøèíñòâî äåòåé ðîæäàëèñü ñëàáûìè, ó÷èòûâàÿ ñêóäíîå è
íåçäîðîâîå ïèòàíèå ìàòåðè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Äåðåâåíñêèå
æåíùèíû ñòàðàëèñü â òå÷åíèå ãîäà-ïîëóòîðà êîðìèòü äåòåé ãðó-
äüþ, íî â ðåàëüíîé æèçíè ãðóäíè÷êè áûëè îáðå÷åíû íà èñêóññò-
âåííîå âñêàðìëèâàíèå äîñòóïíûìè â äåðåâíå ñóððîãàòàìè. Â ïåð-
âûå òðè äíÿ ïîñëå ðîäîâ êðåñòüÿíêè íå äàâàëè íîâîðîæäåííîìó
ãðóäü, òàê êàê ìîëîçèâî ñ÷èòàëîñü âðåäíûì äëÿ ðåáåíêà. ×åðåç
òðîå ñóòîê ìàòü óõîäèëà íà ïîëåâûå ðàáîòû, ÷àñòî íà öåëûé äåíü è
äàëåêî îò äîìà. Ãîëîäíîãî êðè÷àùåãî ðåáåíêà ñòàðóõè è (èëè)
ñòàðøèå äåòè ïîìåùàëè íà ïå÷ü è äàâàëè åìó æåâàíóþ ñîñêó.
«Æåâêè» ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé êóñîê ìÿãêîé òêàíè èëè îáðåçàííûé
êîðîâèé ðîã ñ íàäåòûì íà íåãî êîðîâüèì ñîñêîì. Êîðîâèé ñîñîê
÷àùå âñåãî áûë «íåîáäåëàííûé», òî åñòü ñ íå âûñêîáëåííîé èçíóò-
ðè è ñíàðóæè ìÿêîòüþ, ïîýòîìó îí áûñòðî çàãíèâàë, ñòàíîâÿñü èñ-
òî÷íèêîì ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû è äóðíîãî çàïàõà. Âíóòðü «æåâ-
êè» âêëàäûâàëè íåêóþ èçæåâàííóþ òåïëóþ ìàññó — áàðàíêè, ïðÿ-
íèêè, ðæàíîé õëåá ñ ìàêîì èëè ñëàäêóþ ìîëî÷íóþ êàøó. Â òàêèõ
óñëîâèÿõ ìëàäåíåö áûñòðî çàáîëåâàë êàíäèäîçíûì ñòîìàòèòîì
(ìîëî÷íèöåé) — ñëèçèñòûå åãî ðîòîâîé ïîëîñòè îáèëüíî ïîêðûâà-
ëèñü áåëûì òâîðîæèñòûì íàëåòîì ïëåñíåâîãî ãðèáêà. Â äåðåâíÿõ
ìîëî÷íèöó íàçûâàëè öâåòîì âî ðòó è ïîëàãàëè íîðìàëüíûì ÿâëå-
íèåì («êàê òðàâà íà ëóãàõ, òàê êàæäûé ìëàäåíåö äîëæåí öâåñòè»).
Ðåáåíîê ñòàíîâèëñÿ êàïðèçíûì, êðè÷àë, îòêàçûâàëñÿ îò ãðóäè, òàê
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êàê ñîñàíèå ïðè÷èíÿëî áîëü. Òàêîìó áåñïîêîéíîìó ðåáåíêó äàâà-
ëè ìàêîâûé íàñòîé, ñóñëî, áðàãó, ïèâî èëè äàæå ðàçáàâëåííóþ
âîäêó, ÷òîáû îí ëó÷øå ñïàë.

Îò ñëèøêîì ÷àñòîãî êîðìëåíèÿ, êîðîâüåãî è êîçüåãî íåðàçâå-
äåííîãî êèñëîãî ìîëîêà, íåêèïÿ÷åíîé âîäû, ãóñòîãî êðåïêîãî
ïðèêîðìà ó äåòåé íà÷èíàëèñü ïîíîñ è ðâîòà, êîòîðûå áûëî ïðèíÿ-
òî ëå÷èòü öåðêîâíûì âèíîì. Îò ÷åòâåðòè äî òðåòè âñåõ óìåðøèõ
ãðóäíûõ äåòåé ãèáëè îò êèøå÷íûõ èíôåêöèé, îñîáåííî â ëåòíèå
ìåñÿöû. Ïðèêàðìëèâàíèå ãðóäíûõ äåòåé îñóùåñòâëÿëîñü â ðàçíûå
ñðîêè, íî âñåãäà ñëèøêîì ðàíî — êàøàìè íà ìîëîêå èëè îâîùíûõ
îòâàðàõ (÷àùå ìàííîé, ðåæå ÿ÷íåâîé è ðèñîâîé), áóëêàìè è ñóõà-
ðÿìè, ïðîòåðòîé êàðòîøêîé. Â ïîñòíûå äíè (à èõ â ãîäó îêîëî
äâóõñîò) ìîëîêî äåòÿì íå äàâàëè. Ïðè òàêîì îäíîîáðàçíîì êðàõ-
ìàëèñòîì ïèòàíèè äåòè äî ãîäà-ïîëóòîðà áûëè ïî÷òè ñîâåðøåííî
ëèøåíû ìÿñíîé è ðàñòèòåëüíîé ïèùè (çåëåíè, îâîùåé è ôðóê-
òîâ), ÿèö, ðûáû, à çíà÷èò — äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà áåëêà è æè-
ðîâ, ìèíåðàëüíûõ ñîëåé, îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò, ïåêòèíà è âèòàìè-
íîâ. Ðàõèò è çîëîòóõà ÿâëÿëèñü îáû÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè êðåñòü-
ÿíñêèõ äåòåé. Êðîìå òîãî, ïîñêîëüêó îñíîâíîé ïðèêîðì ñîñòàâëÿë
õëåá, ÷àñòî «ïüÿíûé», òî åñòü çàðàæåííûé ñïîðàìè ÿäîâèòûõ ïëåñ-
íåâûõ ãðèáêîâ, ìëàäåíöû ñòðàäàëè îò õðîíè÷åñêèõ ìèêîòîêñèêî-
çîâ. Ïîñëå ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ äåòåé ïåðåâîäèëè íà «âçðîñëûé
ñòîë», à çíà÷èò, îíè ïîëó÷àëè ïèùó î÷åíü æèðíóþ è êèñëóþ, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, âåãåòàðèàíñêóþ — ïîõëåáêè, ùè, êàøè, ðàçíîîáðàç-
íûå áëþäà èç áîáîâûõ, â ëåòíåå âðåìÿ ëåñíûå ãðèáû è ÿãîäû,
îãóðöû.

Òàêèì îáðàçîì, áåäíîñòü, ìàëîãðàìîòíîñòü, ïðèâåðæåííîñòü
òðàäèöèÿì êðåñòüÿíñêîãî áûòà, îòñóòñòâèå ïåäèàòðè÷åñêîãî ïàòðî-
íàæà ñòàëè ïðè÷èíàìè íåïðàâèëüíîãî ïèùåâîãî ðàöèîíà ãðóäíûõ
äåòåé, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü èõ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåðò-
íîñòüþ.
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