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Â 1935 ãîäó Â. Í. Øåâêóíåíêî áûë óäîñòîåí çâàíèÿ Çàñëóæåííî-
ãî äåÿòåëÿ íàóêè. Îí òàê æå ÿâëÿåòñÿ ëàóðåàòîì Ñòàëèíñêîé ïðåìèè
I ñòåïåíè (1943). Â. Í. Øåâêóíåíêî ñòîÿë ó èñòîêîâ ñîçäàíèÿ Àêà-
äåìèè Ìåäèöèíñêèì íàóê ÑÑÑÐ è ÿâëÿëñÿ îäíèì èç àêàäåìèêîâ —
ó÷ðåäèòåëåé ÀÌÍ ÑÑÑÐ (1944). 44 ó÷åíèêà Â. Í. Øåâêóíåíêî ñòà-
ëè ïðîôåññîðàìè, 30 — çàâåäóþùèìè êàôåäðàìè ðàçëè÷íûõ ìåäè-
öèíñêèõ âóçîâ ÑÑÑÐ, â èõ ÷èñëå àêàäåìèêè ÀÌÍ Í. Â. Àíòåëàâà,
Ï. À. Êóïðèÿíîâ, À. Â. Ìåëüíèêîâ, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÀÌÍ À. Í.
Ìàêñèìåíêîâ. Ó÷ðåæäåíà ïðåìèÿ èìåíè Â. Í. Øåâêóíåíêî Ðîññèé-
ñêîé Àêàäåìèè Ìåäèöèíñêèõ íàóê. Âèêòîð Íèêîëàåâè÷ Øåâêóíåí-
êî óìåð â Ëåíèíãðàäå 3 èþëÿ 1952 ãîäà â âîçðàñòå 80 ëåò.
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Summary: The work is dedicated to the memory of the Novosibirsk phthisiatri-
cian Valentina Nikolaevna Pryakhina.
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Ôðèäðèõ Íèöøå òàê îòìå÷àë ãëàâåíñòâóþùåå çíà÷åíèå âðà÷åá-
íîé ïðîôåññèè â êóëüòóðå ÷åëîâå÷åñòâà: «...íè îäíî ïðèçâàíèå íå
äàåò âîçìîæíîñòè äîñòèãíóòü òàêîãî âûñîêîãî ïîëîæåíèÿ, êàê
ïðèçâàíèå âðà÷à. ...îáðàçîâàíèå âðà÷à íå îãðàíè÷èâàåòñÿ çíàíèåì
ëó÷øèõ, íîâåéøèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íàâûêîì è óìåíèåì äåëàòü òå
áûñòðûå çàêëþ÷åíèÿ î ïðè÷èíàõ è âëèÿíèÿõ, êîòîðûå ñîçäàþò
ñëàâó äèàãíîñòà: íåò, âðà÷ äîëæåí, êðîìå òîãî, îáëàäàòü óìåíèåì
ãîâîðèòü, ïðèìåíÿÿñü ê ïîëîæåíèþ ïàöèåíòà, óáåäèòü åãî, òðîíóòü
åãî ñåðäöå...».

Èìåííî òàêèì âðà÷îì áûëà Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà Ïðÿõèíà
(1946—2017). Îíà ðîäèëàñü â äåð. ×åðíÿâêà Êàðãàòñêîãî ðàéîíà
Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè. Â 1969 ã. îíà îêîí÷èëà ëå÷åáíûé ôàêóëü-
òåò Íîâîñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà è
çàòåì ïî÷òè 50 ëåò ïðîðàáîòàëà âî ôòèçèàòðèè, â î÷åíü ñëîæíîé,
ñîöèàëüíî çíà÷èìîé îáëàñòè ìåäèöèíû. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíòåð-
íàòóðû ðàáîòàëà ó÷àñòêîâûì âðà÷îì-ôòèçèàòðîì, à ñ 1979 ã. çàâå-
äîâàëà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì äèñïàíñåðîì â îäíîì èç êðóïíûõ
ðàéîíîâ ã. Íîâîñèáèðñêà.

Ñ 1982 ã. íàðÿäó ñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòîé ó Â. Í.
Ïðÿõèíîé íà÷àëàñü íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íà êàôåä-
ðå òóáåðêóëåçà Íîâîñèáèðñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, êîòîðàÿ
ïðîäîëæàëàñü 33 ãîäà.

Íàó÷íàÿ ðàáîòà âûïîëíÿëàñü ïîä ðóêîâîäñòâîì âåäóùåãî ôòè-
çèàòðà Ñèáèðè, îðãàíèçàòîðà êàôåäðû òóáåðêóëåçà â Íîâîñèáèð-
ñêîì ìåäèíñòèòóòå ïðîôåññîðà Ùóöêîé Åêàòåðèíû Èâàíîâíû ñî-
âìåñòíî ñ êàôåäðîé ôèçèêè ÍÃÌÈ è áûëà ïîñâÿùåíà âàæíåéøåé
ïðîáëåìå òóáåðêóëåçà — êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå ëå-
êàðñòâåííûõ îñëîæíåíèé, íåðåäêî ðàçâèâàþùèõñÿ â ïðîöåññå ëå-
÷åíèÿ ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ áèîôè-
çè÷åñêèõ ìåòîäîâ — õåìèëìèíîìåòðèè, ìèêðîòåïëîâîãî — â îïðå-
äåëåíèè ïðåïàðàòà-àëëåðãåíà, âèíîâíèêà ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîãî
îñëîæíåíèÿ, ïîêàçàëè èõ âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíñòü, ñïåöè-
ôè÷íñòü, òî÷íîñòü, âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ â òå÷åíèå
2—3 ÷àñîâ è ïîëíóþ áåçîïàñíîñòü äëÿ ïàöèåíòà. Â 1987 ã. Â. Í.
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Ïðÿõèíîé áûëà áëåñòÿùå çàùèùåíà êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ
«Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èññëåäîâàíèÿ ìî÷è áèîôèçè÷åñêèìè ìå-
òîäàìè â äèàãíîñòèêå ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè ó áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì ëåãêèõ» [2].

Èçó÷åíèå ïåðåíîñèìîñòè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ
(ÏÒÏ) òåñíî ñâÿçàíî ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ. Âàëåíòèíà Íè-
êîëàåâíà îäíà èç ïåðâûõ â Íîâîñèáèðñêå íà÷àëà èçó÷àòü âîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà àäðåñíîé äîñòàâêè ÏÒÏ â çîíó ñïåöè-
ôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ — ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè ó âïåðâûå çàáî-
ëåâøèõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìåòîä
èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä òðàäèöèîííûì ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ
âíóòðü, ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ [4]. Â ñâÿçè ñ óâåëè÷å-
íèåì ÷èñëà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé îäíèì èç íà-
ïðàâëåíèé íàó÷íîé ðàáîòû Ïðÿõèíîé Â. Í ñòàëî èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé äèàãíîñòèêè è òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ó ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè [1]. Íåëüçÿ îñòàâèòü áåç âíè-
ìàíèÿ èíòåðåñ èññëåäîâàòåëÿ ê âîïðîñàì ýïèäåìèîëîãèè òóáåðêó-
ëåçà, ïðîáëåìå êîìîðáèäíîñòè òóáåðêóëåçà, à òàêæå âîïðîñàì èñ-
òîðèè òóáåðêóëåçà [3].

Íàó÷íàÿ ðàáîòà áûëà íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ êëèíèêîé, ñ ïàöè-
åíòàìè. Âðà÷-ôòèçèàòð áûë âñåãäà ñåìåéíûì âðà÷îì, îò íåãî âî
ìíîãîì çàâèñèò èñõîä çàáîëåâàíèÿ, îòñóòñòâèå íîâûõ ñëó÷àåâ òó-
áåðêóëåçà â ñåìüå è åå ñîõðàíåíèå. Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà ñâîèì
îïòèìèñòè÷åñêèì íàñòðîåì óìåëà âíóøàòü ëþäÿì âåðó â óñïåõ, â
âûçäîðîâëåíèå. Çàâåäîâàíèå îòäåëåíèåì, íî÷íûå äåæóðñòâà, êîí-
ñóëüòàöèè áîëüíûõ, áåñåäû ñ èõ ðîäñòâåííèêàìè — íåïîëíûé ïå-
ðå÷åíü êëèíè÷åñêîé ðàáîòû àññèñòåíòà, à çàòåì äîöåíòà è çàâó÷à
êàôåäðû. Ñâîèìè çíàíèÿìè, îïûòîì ëå÷åáíîé, íàó÷íîé ðàáîòû
Ïðÿõèíà Â. Í. äåëèëàñü ñî ñòóäåíòàìè, èñïîëüçóÿ êàê òðàäèöèîí-
íûå, òàê è èííîâàöèîííûå ìåòîäèêè ïðåïîäàâàíèÿ ôòèçèîïóëüìî-
íîëîãèè. Åå ñòóäåíòû óñïåøíî âûñòóïàëè ñ äîêëàäàìè íà íàó÷íûõ
ôîðóìàõ ðàçíîãî óðîâíÿ, íåðåäêî ïîëó÷àÿ ïðèçîâûå ìåñòà. Íå îä-
íî ïîêîëåíèå ôòèçèàòðîâ ñ áëàãîäàðíîñòüþ è òåïëîì îòçûâàþòñÿ
î ñâîåì ó÷èòåëå!
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Summary: The article analyzes the historical and medical phenomenon: the
study of the medical heritage by examining references of a medical nature in
works of art of the era. The paper presents an analysis of ancient Indian epic
«Ramayana».
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