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Summary: O. I. Glazova made a considerable contribution to studying the issues
of acute poisoning, which significantly raised the role of the Urgent Therapy
Clinic in the intoxication research and positively influenced the systematic na-
ture and the quality of further studies in this field.
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Òâîð÷åñêàÿ áèîãðàôèÿ äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàñëóæåííî-
ãî âðà÷à ÐÑÔÑÐ (1947), ÷ëåíà Ó÷åíîãî ñîâåòà ÍÈÈ ÑÏ èì. Í. Â.
Ñêëèôîñîâñêîãî ñ 1953 ã. Îëüãè Èâàíîâíû Ãëàçîâîé — ïðèìåð
óäà÷íîé äèâåðñèôèêàöèè íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, êàê â îáëàñòè
êàðäèîëîãèè, òàê è íîâîãî íàïðàâëåíèÿ îòå÷åñòâåííîé ìåäèöè-
íû — êëèíè÷åñêîé òîêñèêîëîãèè. Î. È. Ãëàçîâà ðîäèëàñü 19 ôåâ-
ðàëÿ 1889 ã. â Ìîñêâå. Â 1907 ã. îêîí÷èëà ìîñêîâñêóþ æåíñêóþ
êëàññè÷åñêóþ ãèìíàçèþ, à â 1915 ã. — ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò ìî-
ñêîâñêèõ âûñøèõ æåíñêèõ êóðñîâ. Â 1926 ã., óæå èìåÿ îïûò òåðà-
ïåâòà, ðåíòãåíîëîãà è âîåííîãî âðà÷à, íà÷àëà òðóäèòüñÿ â ÍÈÈ
ñêîðîé ïîìîùè èì. Í. Â. Ñêëèôîñîâñêîãî, ïðîðàáîòàâ â íåì áî-
ëåå 35 ëåò, äî 1963 (1964) ã. — òåðàïåâòîì, çàâåäóþùåé òåðàïåâòè-
÷åñêèì îòäåëåíèåì è ñòàðøèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì — çàìåñòèòå-
ëåì äèðåêòîðà òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêè. Â 1929 ã. îðãàíèçîâàëà â
èíñòèòóòå îäèí èç ïåðâûõ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ êàáèíåòîâ,
çàâåäóÿ èì â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Ñ 1935 ã., êðîìå òîãî, ïðåïîäàâà-
ëà â Öåíòðàëüíîì èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé. Î. È.
Ãëàçîâà óìåðëà 3 ìàÿ 1976 ã. â Ìîñêâå. Ïîõîðîíåíà íà Ðîãîæñêîì
êëàäáèùå.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà ÀÌÍ ÑÑÑÐ À. Í. Êðþêîâà — îä-
íîãî èç îñíîâîïîëîæíèêîâ èçó÷åíèÿ îñòðûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, Î. È. Ãëàçîâà â ãîäû âîéíû èçó÷àëà áîëåçíè âîåííîãî
âðåìåíè: âîåííûå íåôðèòû è çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà. Ïîñëå åãî ñìåð-
òè, ðàáîòàÿ óæå â êëèíèêå ïðîô. Ï. Ë. Ñóõèíèíà, 18 ÿíâàðÿ 1956 ã.
îíà ïðåäñòàâèëà ê çàùèòå äèññåðòàöèþ «Ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç,
êëèíèêà è ëå÷åíèå ñòåíîêàðäèè» êàê êàíäèäàòñêóþ (îïïîíåíòû:
àêàä. ÀÌÍ ÑÑÑÐ Â. Ô. Çåëåíèí, ÷ëåíû-êîðð. ÀÌÍ ÑÑÑÐ Í. À.
Êóðøàêîâ è Â. Õ. Âàñèëåíêî). Äàííàÿ ðàáîòà 1 ôåâðàëÿ 1958 ã. áû-
ëà óòâåðæäåíà ÂÀÊ ÑÑÑÐ êàê äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ.

Äåÿòåëüíîñòü êàðäèîëîãà ñ íà÷àëà 30-õ ãîäîâ Îëüãà Èâàíîâíà
óñïåøíî ñî÷åòàëà ñ èíòåðåñîì ê îñòðûì îòðàâëåíèÿì (ÎÎ). Åþ
áûëè ïîäãîòîâëåíû òàáëèöû, íàøåäøèå øèðîêîå ïðàêòè÷åñêîå
èñïîëüçîâàíèå, à òàêæå ìîíîãðàôèè, îáîáùàþùèå ìàòåðèàë ïî
îêàçàíèþ ïîìîùè ïðè îòðàâëåíèÿõ áîëåå ÷åì 250 òîêñè÷íûìè âå-
ùåñòâàìè. Ïàòîãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ÎÎ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ Î. È. Ãëàçîâîé ñ ïîçèöèè ó÷åíèÿ È. Ï. Ïàâëîâà îá îðãàíèçìå
êàê åäèíîì öåëîì, êîãäà ÿä, âîçäåéñòâóÿ íà âåñü îðãàíèçì, ïðå-
èìóùåñòâåííîå âëèÿíèå îêàçûâàåò íà îòäåëüíûå âíóòðåííèå îðãà-
íû. Äåéñòâèå ÿäà ãèïîòåòè÷åñêè ñòàâèòñÿ â çàâèñèìîñòü îò åãî
êîíöåíòðàöèè â êðîâè, ïðè ýòîì ðàçãðàíè÷èâàåòñÿ âîçäåéñòâèå ÿäà
íà îðãàíèçì, ñîîòâåòñòâóþùåå åãî êîíöåíòðàöèè è íå ñîîòâåòñò-
âóþùåå åé, ñâÿçàííîå ñ èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îðãà-
íèçìà. Ñ ïîñëåäíèì òàêæå àññîöèèðîâàíà âîçìîæíîñòü óñèëåíèÿ
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òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà, çàâèñÿùàÿ îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî (îñëàáëå-
íèå, èñòîùåíèå).

Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà èçìåíåíèÿ òîêñè÷íîñòè â çàâèñèìî-
ñòè îò ïóòåé ïîñòóïëåíèÿ ÿäà â îðãàíèçì. Îñîáî ïîä÷åðêèâàåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü ñêîðåéøåãî âûâåäåíèÿ ÿäà èç îðãàíèçìà äëÿ ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ îòðàâëåíèÿ, íàïðèìåð åãî
õðîíèçàöèè ïðè îòðàâëåíèÿõ ðòóòüþ. Â ýòîì îòíîøåíèè, ïî ìíå-
íèþ àâòîðà, äåòîêñèêàöèÿ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ íå òîëüêî ñ ó÷åòîì
ïóòåé ïîñòóïëåíèÿ ÿäà â îðãàíèçì, íî è ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
ïóòè åãî âûâåäåíèÿ, íàïðèìåð, ÷åðåç ñëèçèñòûå æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà (ÆÊÒ). Ïîä÷åðêíóòà ðîëü àíòèäîòíîé òåðàïèè êàê
ïðèìåðà äåòîêñèêàöèîííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ ÎÎ, ïðè ýòîì ðå-
êîìåíäîâàíû àíòèäîòû äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ, ÷òî ñïîñîá-
ñòâîâàëî ñóùåñòâåííîìó ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè äåòîêñèêà-
öèè; ñ ýòîé æå öåëüþ ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàíèå àíòèäîòíîé òåðà-
ïèè â ñî÷åòàíèè ñ ìåðîïðèÿòèÿìè ïî î÷èùåíèþ ÆÊÒ.

Âûñêàçàíà ìûñëü î çàâèñèìîñòè òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÿäîâ îò
èõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Ïðèâåäåíû ñóæäåíèÿ (õîòÿ è íå
ïîäêðåïëåííûå ëàáîðàòîðíûìè äàííûìè), êîòîðûå â äàëüíåéøåì
áûëè ðàçâèòû è òðàíñôîðìèðîâàíû â ïîíÿòèÿ êîëè÷åñòâåííîé ìå-
ðû îòðàâëåíèé, èçáèðàòåëüíîé è ñèòóàöèîííîé òîêñè÷íîñòè, íà-
ëè÷èÿ êîíöåíòðàöèîííîãî, ïðîñòðàíñòâåííîãî è âðåìåííîãî ôàê-
òîðîâ â ïàòîãåíåçå îòðàâëåíèé, à òàêæå óñêîðåííîé êîìïëåêñíîé
äåòîêñèêàöèè îðãàíèçìà. Ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìàòèçàöèÿ ÎÎ ïî
ïðè÷èíàì, õàðàêòåðó òå÷åíèÿ, ïðåîáëàäàíèþ ìåñòíîãî è ðåçîð-
áòèâíîãî ýôôåêòà íà îðãàíû è ñèñòåìû; ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ îñî-
áåííî öåííûì äëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ïîäãîòîâëåí-
íûå Î. È. Ãëàçîâîé íàó÷íûå èçäàíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè óëó÷øåíèþ
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ÎÎ. Ñàìà æå Î. È. Ãëàçîâà ìíîãèå ãîäû êóðè-
ðîâàëà áîëüíûõ ñ ÎÎ, íàõîäÿùèõñÿ â ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì.
Í. Â. Ñêëèôîñîâñêîãî. Î. È. Ãëàçîâîé âíåñåí ñóùåñòâåííûé âêëàä
â èçó÷åíèå ÎÎ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëüíîìó âîçðàñòàíèþ
ðîëè â ýòîì ïðåäñòàâèòåëåé íåîòëîæíîé òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêè
è ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿëî íà ñèñòåìàòè÷íîñòü è êà÷åñòâî äàëüíåé-
øèõ èññëåäîâàíèé â äàííîé îáëàñòè.
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Summary: The article presents the causes and mechanisms of the scientific revo-
lution in medicine in the second half of the 20th — early 21st centuries.
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Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè è ìåõàíèçìàìè íàó÷íîé ðåâîëþöèè â
ìåäèöèíå âòîðîé ïîëîâèíû 20 — íà÷àëà 21 âåêîâ ïîñëóæèëè, âî-
ïåðâûõ, âíóòðèäèñöèïëèíàðíûé êðèçèñ, à âî-âòîðûõ — «ïàðàäèã-
ìàëüíàÿ ïðèâèâêà» ïðåäñòàâëåíèé è ïîäõîäîâ ìåæäèñöèïëèíàð-
íîé íåëèíåéíîé íàóêè (÷àñòî èìåíóåìîé ñèíåðãåòèêîé) — òåîðèè
äèíàìè÷åñêîãî õàîñà, òåîðèè ñàìîîðãàíèçàöèè, áèôóðêàöèé è êà-
òàñòðîô, ôðàêòàëüíîé ãåîìåòðèè.
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