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äèíàìè÷åñêîãî õàîñà, òåîðèè ñàìîîðãàíèçàöèè, áèôóðêàöèé è êà-
òàñòðîô, ôðàêòàëüíîé ãåîìåòðèè.
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Äèñöèïëèíàðíûé êðèçèñ ñòàë ñëåäñòâèåì àêòèâíîãî íàêîïëå-
íèÿ ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íåîáúÿñíèìîãî â ðàìêàõ ïðåäñòàâëå-
íèé îá îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è îêðóæàþùåé åãî ñðåäå êàê ãîìåîñòà-
òè÷åñêèõ ñàìîðåãóëèðóþùèõñÿ ñèñòåìàõ. Áîëüøå âñåãî òàêèõ äàí-
íûõ áûëî ïîëó÷åíî ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì èçó÷åíèè ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, òîíêîé êîîðäèíàöèè äâè-
ãàòåëüíûõ ôóíêöèé, ñëîæíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ è òâîð÷åñòâà. Ïî-
ïûòêè ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî êðèçèñà ïðèâåëè ê ðàçðàáîòêå è âíåäðå-
íèþ â ìàññîâîå ñîçíàíèå îòäåëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé,
âêëþ÷àâøèõ ýëåìåíòû ïîñòíåêëàññè÷åñêîãî âèäåíèÿ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà êàê íåðàâíîâåñíîé èñòîðè÷åñêè ñàìîðàçâèâàþùåéñÿ ñèñ-
òåìû. Â ôèçèîëîãèè òàêèìè êîíöåïöèÿìè ñòàëè òåîðèÿ äîìèíàí-
òû À. À. Óõòîìñêîãî, ôèçèîëîãèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè Í. À.
Áåðíøòåéíà è îáùàÿ òåîðèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì Ï. Ê. Àíî-
õèíà. Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî ÷àñòíûõ îòëè÷èé, âñå òðè íàçâàííûå
êîíöåïöèè áûëè åäèíû â ãëàâíîì. Îíè ðàññìàòðèâàëè îðãàíèçì
êàê ñëîæíóþ îòêðûòóþ èñòîðè÷åñêè ðàçâèâàþùóþñÿ ñèñòåìó,
ôóíêöèîíèðîâàíèå êîòîðîé ñâÿçûâàëîñü ñ ïîñòîÿííî ïðîòåêàþ-
ùèìè â íåé ïðîöåññàìè ñàìîîðãàíèçàöèè öåëåñîîáðàçíûõ ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñòðóêòóð, îáëàäàþùèõ
ñïîñîáíîñòüþ íàêàïëèâàòü è èñïîëüçîâàòü ïðîøëûé îïûò.

Â ïàòîëîãèè ïðèíöèïèàëüíî íîâûé âçãëÿä íà ïðè÷èíû è ñóù-
íîñòü áîëåçíåé âûñêàçàë È. Â. Äàâûäîâñêèé, îáîñíîâàâøèé íåîá-
õîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà îñíîâå èñòîðè-
÷åñêîãî, ýâîëþöèîííî-áèîëîãè÷åñêîãî è ñèñòåìíîãî ïîäõîäîâ, è
Ã. Í. Êðûæàíîâñêèé, ðàçðàáîòàâøèé ó÷åíèå î ïàòîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ. Â ýïèäåìèîëîãèè òàêèìè êîíöåïöèÿ-
ìè ñòàëè òåîðèÿ Â. Ä. Áåëÿêîâà, ðàññìàòðèâàâøàÿ ýïèäåìè÷åñêèé
ïðîöåññ êàê ðåçóëüòàò ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîðåãó-
ëÿöèè ìíîãîóðîâíåâîé ïàðàçèòàðíîé ñèñòåìû è ñîöèàëüíî-ýêîëî-
ãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà Á. Ë. ×åðêàññêîãî
[1].

«Ïàðàäèãìàëüíàÿ ïðèâèâêà» â ìåäèöèíó ïðåäñòàâëåíèé è ïîä-
õîäîâ ìåæäèñöèïëèíàðíîé íåëèíåéíîé íàóêè íà÷àëàñü â 70-õ —
90-õ ãã. 20 ñòîëåòèÿ. Ãëàâíàÿ ðîëü â åå îñóùåñòâëåíèè ïðèíàäëåæà-
ëà àìåðèêàíñêèì ó÷åíûì — Ë. Ãëàññó, Ì. Ìýêè, Ý. Ãîëäáåðãåðó,
Ä. Ðèãíè, Á. Óýñòó è äð. Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå íàçâàííûìè ó÷å-
íûìè ïðåäñòàâëåíèé è ìàòåìàòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ íåëèíåé-
íîé íàóêè äëÿ èçó÷åíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïðèâåëî ê äâóì âàæ-
íåéøèì îòêðûòèÿì. Âî-ïåðâûõ, áûëî äîêàçàíî, ÷òî âñå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ðèòìû ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà îáëàäàþò ïðèçíàêàìè
äèíàìè÷åñêîãî (äåòåðìèíèðîâàííîãî) õàîñà — ñëó÷àéíîé àïåðèî-
äè÷íîñòüþ, ïîÿâëåíèåì ïîðÿäêà è ñóùåñòâîâàíèåì ñòðàííûõ àò-
òðàêòîðîâ. Îäíîâðåìåííî áûëè ïîëó÷åíû è ìíîãî÷èñëåííûå ôàê-
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òè÷åñêèå ïîäòâåðæäåíèÿ òîãî, ÷òî ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ âîçíèêàåò ÷åòêî âûðàæåííàÿ ïåðèîäè÷íîñòü â ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ðèòìàõ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ïîòåðåé èçìåí÷èâîñòè (äè-
íàìè÷åñêèå áîëåçíè). Âî-âòîðûõ, â õîäå êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà
âåòâëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ðÿäà äðóãèõ ñòðóêòóðíûõ îáðàçîâà-
íèé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà (ñåðäöà, êèøå÷íèêà, ñîñóäèñòîé è ëèìôà-
òè÷åñêîé ñèñòåì, íåéðîíîâ è äð.), áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ ôðàêòàëîïîäîáíûìè ñòðóêòóðàìè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ñëåä õàîòè÷åñêèõ íåëèíåéíûõ äèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Íàçâàííûå îòêðûòèÿ ïîçâîëèëè ó÷åíûì ñäåëàòü ïîäëèííî ðå-
âîëþöèîííûé âûâîä — ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, íà÷èíàÿ îò ñòðàí-
íûõ àòòðàêòîðîâ â ñåðäå÷íîì ðèòìå, äî ôðàêòàëüíîé ðàçìåðíîñòè
ëåãêèõ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ãîìåîñòàòè÷åñêóþ, à íåëèíåéíóþ
ñèñòåìó, íàõîäÿùóþñÿ â ñîñòîÿíèè äèíàìè÷åñêîãî (äåòåðìèíèðî-
âàííîãî) õàîñà. Âîçíèêëà è ïîëó÷èëà øèðîêîå ïðèçíàíèå íîâàÿ
èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà, ñâÿçàííàÿ ñ ðàçðàáîòêîé ïðîáëåì
ôðàêòàëüíîé ôèçèîëîãèè [2].

Íà ðóáåæå 20—21 âåêîâ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé è
ìåòîäîâ íåëèíåéíîé íàóêè â ìåäèöèíå áûëà ñóùåñòâåííî ðàñøè-
ðåíà çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â íåå ýïèäåìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïðîáëå-
ìàòèêè îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ýïèäåìèî-
ëîãèè ìàòåìàòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé íåëèíåéíîé íàóêè ïîëó÷èë
øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ýïè-
äåìèé ïóòåì èäåíòèôèêàöèè õàîòè÷åñêîãî àòòðàêòîðà â ðàñïðî-
ñòðàíåíèè áîëåçíåé. Â ñôåðå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â ñòðàíàõ çàïàäà ñëîæèëñÿ è ïîëó÷èë ïðèçíàíèå âçãëÿä
íà íàöèîíàëüíûå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, êàê íà íåëèíåéíûå
ñèñòåìû, ñàìîîðãàíèçóþùèåñÿ è ñàìîðàçâèâàþùèåñÿ â óñëîâèÿõ
òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äèíàìè÷åñêè ðàçâèâàþùèìèñÿ ïîëèòè-
÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è ýêîëîãè÷åñêîé ïîäñèñòåìà-
ìè çàïàäíûõ îáùåñòâ.
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