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С именем профессора С.Е. Копелянской связано создание систе-
мы социально-правовой помощи матери и ребёнку в Советском Сою-
зе. Софья Евсеевна родилась в 1893 г. в Латвии. В 1909 г. поступила 
на историко-филологический факультет Одесских высших женских 
курсов, однако вскоре перевелась на юридический факультет Бесту-
жевских женских курсов в Петрограде и прошла обучение на меди-
цинских курсах сестер милосердия. В 1916 г. С.Е. Копелянская экс-
терном окончила юридический факультет Петроградского универси-
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тета, успешно защитив дипломную работу на тему «О детской пре-
ступности». В 1917 г. она  поступила в Сословную коллегию присяж-
ных поверенных и трудоустроилась заведующей отделом детского пи-
тания Казанского района Петербурга.  

После Октябрьской революции  С.Е. Копелянскую назначили на 
должность инспектора отдела детских домов Наркомата социального 
обеспечения и одновременно руководителем отдела по борьбе с дет-
ской безнадзорностью (апрель 1918 г.). По её инициативе был создан 
подотдел правовой защиты детей, со временем преобразованный в от-
дел социально-правовой охраны несовершеннолетних. В данном уч-
реждении С.Е. Копелянская занималась проблемами детского права и 
опеки, вопросами профилактики детской преступности и беспризор-
ности. Она также являлась членом Коллегии Главного социального 
воспитания и политехнического образования, а также членом комис-
сии ВЦИК по улучшению быта детей.   

Во время массового голода в Поволжье в 1921-1922 гг. С.Е. Копе-
лянская инициировала создание Детского эвакуационного бюро под 
руководством А.В. Луначарского, которое проводило большую работу 
по оказанию помощи голодающим детям и подросткам Поволжского 
региона.  

В 1926 г. С.Е. Копелянскую назначили заместителем председате-
ля центральной комиссии по семейному и брачному праву при прези-
диуме Коллегии защитников. В феврале 1929 г. её пригласили на ра-
боту в Государственный институт охраны материнства и младенчества 
(ГНИОММ) ассистентом кафедры социальной гигиены матери и ре-
бёнка. В 1932 г. по её инициативе впервые в Советском Союзе, в род-
доме им. Г.Л. Грауэрмана, а также в родильном отделении ГНИОММ 
был открыт социально-правовой кабинет, работу которого она возгла-
вила. В дальнейшем  С.Е. Копелянскую назначили заведующей отде-
лением социально-правовой помощи сектора гигиены и организации 
детских учреждений ГНИОММ. В 1938 г. её утвердили в ученом зва-
нии профессора по специальности «социальная гигиена» (без защиты 
докторской диссертации).  

В числе других сотрудников Института С.Е. Копелянская прини-
мала активное участие в организационно-методической работе, выез-
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жая на периферию и оказывая помощь в создании учреждений ОММ в 
стране. 

С началом Великой Отечественной войны во время эвакуации в 
Куйбышев С.Е. Копелянская занималась вопросами оказания соци-
ально-правовой помощи прибывшим туда семьям. Ей удалось нала-
дить в поездах систему горячего питания, которым обеспечивались 
матери и дети. В период с ноября 1941 по сентябрь 1943 г. она труди-
лась в Казахстане, куда были эвакуированы отдельные подразделения 
Института, и где под ее началом создавалась служба социально-
правового обеспечения матерей и их детей. По возвращении в Москву 
она продолжила работу в Институте в качестве заведующей отделени-
ем социально-правовой помощи.  

С.Е. Копелянской опубликовано большое количество работ по 
вопросам социально-правовой помощи: «Детская юридическая кон-
сультация» (1927), «Социально-правовые кабинеты ОММ» (1930), 
«Защита прав ребёнка в советском суде» (1936), «Социально-правовая 
помощь матери и ребенку» (1950), «Права матери и ребенка в СССР» 
(1953) и др. Её вклад в создание социально-правовой помощи детям 
был отмечен правительством многочисленными благодарственными 
письмами, грамотами и наградами, среди которых: нагрудный знак 
«Отличник здравоохранения» (1946), медаль «За трудовую доблесть 
во время Великой Отечественной войны» (1946) и орден «Трудового 
Красного знамени» (1947).  
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