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9. Модель организации сельского здравоохранения не обеспечивает 

равную доступность медицинской помощи, снижается ее ресурсная 

база и эффективность деятельности, что делает актуальным поиск 

новых организационных форм.     
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Резюме. В данной статье рассматривается использование 

инновационного подхода к лечению воспалительных заболеваний 

пародонта у женщин, составляющих большую часть (78,7%) 

пациентов, страдающих воспалительными заболеваниями пародонта. 

Именно у женщин, поскольку для них характерна зависимость тяжести 

и распространенности воспалительных заболеваний пародонта от 

периода жизни и уровня дефицита эстрогенов. 

Ключевые слова:  инновационный подход, лечение, 

воспалительные заболевания пародонта, женщины, эстрогены. 

 

Abstract. This article describes an innovative approach to the 

treatment of inflammatory periodontal diseases in women, being the 

majority (78,7%) of patients with generalized periodontitis. It is women, 

since they are characterized by the dependence of the severity and 

prevalence of periodontal inflammatory diseases of the period of life and 

the level of estrogen deficiency. 

Keywords: innovative approach, the treatment of inflammatory 

periodontal disease, women, estrogen. 

 

Перспективы развития здравоохранения неразрывно связаны с 

инновационной деятельностью, внедрением  инновационных 

технологий, призванных обеспечить высокое качество медицинской 

помощи гражданам страны, достижение максимальной 

результативности. 

В стоматологии все чаще рассматривается один из 

перспективных инновационных подходов к лечению воспалительных 

заболеваний пародонта у женщин. 

Среди стоматологических заболеваний, представляющих 

собой не только общемедицинскую, но и социальную проблему, 

воспалительные заболевания пародонта занимают ключевую 

позицию, характеризуясь значительной распространенностью и 

ростом во всем мире. Частота воспалительных заболеваний 

пародонта у взрослого населения не только пожилого, но и молодого 

трудоспособного возраста достигает 90-100% и в возрасте старше 35 

лет является основной причиной потери зубов [4]. 

Воспалительно-деструктивные процессы в зубочелюстной 
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системе, потеря зубов в связи с воспалительными заболеваниями 

пародонта ведут к снижению жевательной функции, 

психоэмоциональной неустойчивости пациентов, к нарушению 

секреторно-сократительной функции желудочно-кишечного тракта,  к 

эндокринным, сердечно-сосудистым расстройствам, к ухудшению 

качества жизни пациентов. 

Активное разрушение тканей пародонта при 

быстропрогрессирующих воспалительных заболеваниях пародонта 

практически не поддается лечению с помощью традиционных 

методов, отличается крайне неблагоприятным прогнозом, 

свидетельствует об актуальности проблемы поиска и внедрения 

новых методов и средств лечения [2].  

В этой связи, обращает на себя внимание рассмотрение 

инновационного подхода к организации лечения воспалительных 

заболеваний пародонта, основанного на взаимодействии 

стоматологии с другими сферами медицины. 

  К настоящему времени накоплено достаточное количество 

научных доказательств о сопряженности генерализованных 

воспалительных изменений пародонта с различными заболеваниями 

внутренних органов [1], следствием чего становится нарастание 

эндокринно-обменных нарушений, гормонального дисбаланса, 

патогенетической связи между первичным и вторичным остеопорозом 

и механизмом развития воспаления в пародонте.  

Предлагаемый инновационный подход касается взаимосвязи 

воспалительных заболеваний пародонта с нарушением функций 

половых желез у женщин, составляющих большую часть (78,7%) 

пациентов, страдающих генерализованным пародонтитом, причем 

установлена зависимость тяжести и распространенности 

воспалительных заболеваний пародонта от периода жизни женщин и 

уровня дефицита эстрогенов. Очевидная зависимость, существующая 

между тяжестью воспалительных заболеваний пародонта и 

дефицитом эстрогенов у женщин - один из наиболее важных вопросов 

в современной стоматологии [3].  

Инновация заключается в применении медикаментозной 

коррекции гормонального статуса – заместительной гормональной 

терапии (ЗГТ), назначаемой с лечебной целью, и фитоэстрогенов в 

виде Промисана (комплекса EGCG и I3C – веществ природного 
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происхождения). Комплексное применение оказывает положительное 

влияние на состояние тканей пародонта женщин, страдающих 

хроническими воспалительными заболеваниями пародонта, и не 

поддающееся традиционным методам лечения.  

Практика показывает, что комплексное использование  

заместительной гормональной терапии и фитонутриентов в 

стоматологической практике считается перспективным 

инновационным подходом к лечению воспалительных заболеваний 

пародонта у женщин, который, сокращает сроки выздоровления, 

приносит экономический эффект, повышает качество жизни 

пациентов. Однако, данный инновационный подход не получил еще 

должного освещения в литературе.   

Внедрение данного подхода, несомненно, может 

рассматриваться как составная часть механизма повышения 

эффективности оказания медицинской помощи населению. 
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