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мощь раненым на передовой, находясь под огнём противника. Из 120 сестёр Крестовоз-

движенской общины, работавших в осаждённом Севастополе, 17 погибли во время об-

стрелов города. Мужество этих женщин восхищало современников. Л.Н. Толстой напи-

сал об их героизме в «Севастопольских рассказах», особенно отличая деятельность 

наставницы общины Е.М. Бакуниной. Известный юрист А.Ф. Кони утверждал, что Рос-

сия имеет полное право гордится своим почином и что Англия стала подражать нам, 

прислав под Севастополь Флоренс Найтингейл с отрядом медицинских сиделок. 

По окончании Крымской войны Елена Павловна настояла на том, чтобы Кресто-

воздвиженская община была преобразована в постоянное учреждение, отдавая на её со-

держание свои личные средства. Благодаря стараниям этой неординарной женщины в 

Петербурге появились ещё несколько медицинских учреждений, среди них Клиниче-

ский институт, ставший первым в России институтом усовершенствования врачей и 

Елизаветинская больница, названная в память об умершей дочери великой княгини. 
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Образ жизни в настоящее время рассматривается, как система наиболее суще-

ственных характеристик способа жизнедеятельности и видов активности человека. Про-

блемы образа жизни и воздействия его составляющих на здоровье традиционно иссле-

довались выдающимися представителями философии, медицины, социологии и других 

наук, такими как Гераклит, Эмпедокл, Гиппократ, Ибн-Сина, Гален, а в новой истории 

К. Маркс и выдающиеся представители отечественной медицины – М.Я. Мудров, Г.А. 

Захарьин, Ф.Ф. Эрисман и другие [1, 2]. Большой объем исследования осуществлялся в 

период после 1945 г., что позволило сформировать ряд научных школ, изучающих про-

блемы образа жизни. Накопленный багаж теоретических знаний стал основой для фор-

мирования государственной политики и находит отражение во многих документах, от-

ражающих концептуальные подходы к развитию отечественного здравоохранения. 

Следует отметить такие основные постановления и концепции, опубликованные в конце 

ХХ – начале ХХI столетия как [3]: 

1. Основные направления развития охраны здоровья населения и перестройки 

здравоохранения СССР в двенадцатой пятилетке и на период до 2000 г. (утверждено по-

становлением ЦК КПСС, Совмина СССР 19.11.1987 г. № 1318). 

2. Постановление Правительства РФ от 5 ноября 1997 г. № 1387 «О мерах по ста-

билизации и развитию здравоохранения и медицинской науки в Российской Федера-

ции» - Концепция развития здравоохранения и медицинской науки в Российской Феде-

рации на 1997-1998 годы. 

3. Распоряжение Правительства РФ от 31.08.2000 г. № 1202-Р  «Концепция охра-

ны здоровья населения Российской Федерации на период до 2005 г.». 

4. Распоряжение Правительства РФ от 24 сентября 2001 г. № 1270-Р. «Концепция 

демографического развития Российской Федерации на период до 2015 г.». 

5. Концепция демографической политики Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 9 октября 2007 г. 

№ 1351). 

6. Концепция долгосрочного социально-экономического развития Российской 

Федерации на период до 2020 г. (распоряжение правительства Российской Федерации от 

17 ноября 2008 г. № 1662-р в редакции от 08.08.2009 г.). 

7. Концепция развития здравоохранения на период до 2020 г. (проект). 

8. Государственная программа «Развитие здравоохранения в Российской Федера-

ции до 2020 г.». 
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9. Стратегия развития здравоохранения Российской Федерации на долгосрочный 

период 2015 – 2030 гг. 

Если рассмотреть наиболее современный документ - опубликованный в конце 

2014 г. в проекте Стратегии развития здравоохранения на долгосрочный период 2015-

2030 гг. (далее Стратегии) поставлены задачи по построению Национальной системы 

здравоохранения Российской Федерации. Среди задач развития Национальной системы 

здравоохранения РФ определённое внимание уделено профилактике неинфекционных 

заболеваний, в том числе формирование здорового образа жизни. Вместе с тем, следует 

отметить, что ряд исследователей высказывает точку зрения о необходимости изучения 

влияния различных факторов психологического стресса, преимущественно имевших 

социально-экономическую природу на формирование индивидуального и коллективно-

го здоровья. Таким образом, теоретические исследования, изучающие воздействие на 

здоровье факторов и условий образа жизни, нашли своё отражение в законодательных 

актах и концепциях развития отечественного здравоохранения.  
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