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Аннотация. Согласно действующему законодательству, стоматологи обязаны проводить профилактические осмотры населения для 
раннего выявления онкологических заболеваний полости рта. Мы провели сравнительный анализ количества стоматологов в регио-
не для оценки эффективности профилактики в Саратовской области, Приволжском Федеральном округе и Российской Федерации в 
целом за период с 2018 по 2022 годы. В результате установлено, что обеспеченность стоматологами в Саратовской области за 5 лет 
была значительно ниже, чем в целом по России и Приволжскому Федеральному округу. Это негативно сказывается на эффективно-
сти осмотров и ранней диагностике новообразований полости рта. Необходимо увеличение квот на целевой прием студентов стома-
тологических факультетов, а также привлечение частных стоматологических медицинских организаций к работе в системе обяза-
тельного медицинского страхования для повышения эффективности профилактических осмотров и диагностики новообразований.
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Annotation. According to current legislation, dentists are required to conduct preventive examinations of the population for the early 
detection of oncological diseases of the oral cavity. We conducted a comparative analysis of the number of dentists in the region to as-
sess the effectiveness of prevention in the Saratov Region, the Volga Federal District and the Russian Federation as a whole for the period 
from 2018 to 2022. As a result, it was found that the availability of dentists in the Saratov region for 5 years was significantly lower than in 
Russia and the Volga Federal District as a whole. This negatively affects the effectiveness of examinations and early diagnosis of oral neo-
plasms. It is necessary to increase quotas for the targeted admission of students of dental faculties, as well as to involve private dental 
medical organizations in the compulsory health insurance system to increase the effectiveness of preventive examinations and diagnosis 
of neoplasms.
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Введение
Для проведения своевременной диагностики, ле-

чения и профилактики заболеваний полости рта, в 
том числе злокачественных новообразований, в РФ 
сформирован пакет нормативных правовых актов в 
виде порядков, стандартов и клинических рекомен-
даций, в соответствии с которыми медицинская по-
мощь (МП) стоматологическим больным оказыва-
ется в виде первичной медико-санитарной помощи 
(ПМСП), специализированной, в том числе высоко-
технологичной (СМП), и паллиативной (ПМП) в 
различных условиях. В амбулаторных условиях вра-
чебная ПМСП оказывается врачами-стоматолога-
ми, стоматологами терапевтами, хирургами, ортопе-
дами и ортодонтами.

Профилактика заболеваний, как одна из задач 
стоматологических медицинских организаций 
(МО), включает в себя профилактические медицин-
ские осмотры населения, которые утвержденный 
Порядок оказания стоматологической помощи ре-
комендует проводить 1 раз в 6 месяцев. При выявле-
нии в ходе оказания медицинской стоматологиче-
ской помощи симптомов онкозаболевания, пациент 
должен быть направлен лечащим врачом на кон-
сультацию к врачу-онкологу. К функциям стомато-
логического отделения (кабинета) относится, в том 
числе, организация и проведение профосмотров и 
внедрение современных методов профилактики, 
диагностики и лечения стоматологических заболе-
ваний. Таким образом, обеспеченность населения 
врачами стоматологического профиля определяет 
своевременность выявления злокачественных ново-
образований полости рта.

Цель исследования — провести сравнительный 
анализ обеспеченности населения региона врачами 
стоматологического профиля.

Материалы и методы
Материалами при проведении исследования по-

служили статистические данные официальных сай-
тов статистики здравоохранения и статистические 
сборники по Российской Федерации и Саратовской 
области за 2018 — 2022 гг. Использовались стати-
стический и аналитический методы с построением 
вариационных рядов, определением показателей эк-
стенсивности, интенсивности и средних величин на 
уровне статистической значимости p <0,05.

Результаты
Проведено исследование данных реестра выдан-

ных лицензий на медицинскую деятельность по Са-
ратовской области, размещенного на официальном 
сайте Росздравнадзора  1.

По данным анализа реестра выданных лицензий 
на медицинскую деятельность по Саратовской обла-

сти1 всего в регионе на 15.05.2024 г. зарегистрирова-
но 1450 МО разных форм собственности и ведом-
ственной принадлежности, имеющих лицензию на 
медицинскую деятельность, из которых стоматоло-
гическую помощь оказывают 445 организаций, в 
том числе: 77 государственных, 13 — федеральных и 
354 — частных. Самостоятельных государственных 
стоматологических поликлиник в регионе всего 7.

Показатели обеспеченности врачами стоматоло-
гического профиля населения Саратовской области 
(СО) за 5 лет стабильно более низкие, чем в целом 
по России и Приволжскому Федеральному округу 
(ПФО), на 14±1,8% и 21±2,3% соответственно. При 
анализе показателей обеспеченности населения по 
отдельным стоматологическим врачебным специ-
альностям наиболее остро в регионе стоит вопрос с 
обеспеченностью врачами стоматологами (для 
взрослых): за 2022 год показатели в 1,6 раз ниже фе-
деральных и практически в 2 раза ниже, чем в ПФО 
(СО — 0,67; РФ — 1,06; ПФО — 1,21 на 10 тыс. чел. 
населения соответственно) [1,2].

Следует отметить, что за 5 лет обеспеченность 
населения в разрезе рассматриваемых медицинских 
специальностей стоматологического профиля в Рос-
сии и ПФО возросла, а в СО осталась на прежнем 
уровне. Обеспеченность врачами стоматологами — 
ортодонтами в регионе практически в 2 раза ниже, 
показатели по этой группе за 5 лет не изменились. 
Обеспеченность врачами стоматологами детскими в 
течение пяти лет стабильна, но в СО она достоверно 
ниже, чем в РФ и ПФО — на 21%±1,8% и 13%±1,2% 
соответственно. Обеспеченность стоматологами — 
терапевтами на протяжении 5 лет неуклонно снижа-
ется на всех уровнях, в Саратовской области обеспе-
ченность незначимо ниже, чем в ПФО и в среднем 
по России.

По группе стоматологов — хирургов обеспечен-
ность населения по итогам 2022 г. в регионе на 
уровне РФ и ПФО, по группе стоматологов — орто-
педов — выше, чем в РФ и в ПФО на 20%±1,8% и 
15%±0,8% соответственно [3].

Нами рассчитаны интегральные показатели 
обеспеченности населения врачами — специалиста-
ми стоматологического профиля. По Саратовской 
области интегральный показатель составил 3,6 на 10 
тысяч чел. населения (при нормативном значении 
5,0). Показатели обеспеченности по РФ (4,37) и 
ПФО (4,44) также не достигают нормативных значе-
ний, хотя и существенно выше, чем в исследуемом 
регионе. С 2018 года по 2022 год показатель обеспе-
ченности стоматологами на 10 тысяч человек насе-
ления снизился в целом по России на 4,6%, по ПФО 
— на 17,6%, по Саратовской области — на 5,7% [1,2]. 
Следует отметить, что показатель обеспеченности 
определяется в разрезе организаций системы здра-
воохранения, подведомственных Минздраву Рос-
сии. С учетом негосударственных МО обеспечен-
ность населения врачами стоматологического про-
филя значительно выше, но такой учет органами го-
сударственной статистики не ведется.

Необходимо отметить, что если по Российской 
Федерации, ПФО и СО отмечается снижение пока-

1 Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения. Еди-
ный реестр лицензий, в том числе лицензий, выданных органами 
государственной власти субъектов Российской Федерации в соот-
ветствии с переданным полномочием по лицензированию отдель-
ных видов деятельности https://roszdravnadzor.gov.ru/services/
licenses (дата обращения 15.05.2024).
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зателя обеспеченности врачами стоматологического 
профиля на протяжении анализируемого периода, 
то в разрезе отдельных специальностей наблюдают-
ся различные тенденции. Так, обеспеченность вра-
чами-стоматологами ортопедами по РФ с 2018 по 
2022 год уменьшилась на 11,0% (с 0,42 до 0,37 на 10 
тысяч населения), по СО — на 4,2% (с 0,48 до 0,46 на 
10 тысяч населения), по ПФО — более чем в 3,2 раза 
(с 1,29 до 0,40 на 10 тысяч населения). По врачам-
стоматологам детским отмечается небольшое сни-
жение обеспеченности по РФ и ПФО на 6,7% (с 1,5 
до 1,4 на 10 тыс. населения) и на 1,6% соответствен-
но (с 1,29 до 1,27 на 10 тыс. населения), а по СО 
обеспеченность остается стабильной (в 2018 — 1,1; в 
2022 — 1,11 на 10 тыс. населения). Обеспеченность 
врачами-стоматологами терапевтами снизилась как 
по РФ, так и по ПФО и СО с 1,3 до 1,11 на 10 тыс. на-
селения (на 14,6%), с 1,34 до 1,15 на 10 тыс. (на 
14,2%) и с 1,17 до 1,08 на 10 тыс. (на 7,7%) соответ-
ственно, врачами-стоматологами хирургами по 
ПФО и СО с 0,34 до 0,3 (на 11,8%) и с 0,37 до 0,3 (на 
18,9%) соответственно, при этом по РФ в целом по-
казатель остался без изменений (0,31 на 10 тысяч на-
селения). Обеспеченность врачами-стоматологами 
ортодонтами в исследуемом периоде не менялась ни 
по РФ, ни по ПФО и СО. Стоит отметить, что обес-
печенность врачами-стоматологами (взрослыми) в 
период с 2018 по 2022 годы по РФ, ПФО и СО увели-
чилась с 0,93 до 1,06 на 10 тысяч населения (на 
13,9%), с 1,02 до 1,21 (на 18,6%) и с 0,66 до 0,67 на 10 
тысяч населения (на 1,5%) соответственно.

В результате преобразований системы ПСМП в 
Российской Федерации с 2005 года по 2022 год об-
щее количество стоматологических организаций 
уменьшилось в 1,6 раз (на 37%), количество МО, 
имеющих стоматологические кабинеты, уменьши-
лось в 2,8 раз (на 64%), число зубопротезных отделе-
ний (кабинетов) — также в 2,8 раз (на 64%). Числен-
ность врачей стоматологического профиля за этот 
период увеличилась в России на 4,9 тыс. чел., соот-
ветственно, средний показатель обеспеченности на 
10 тыс. населения вырос с 4,4 в 2005 г. до 4,7 — в 
2022 г. Численность врачей стоматологического 
профиля в Саратовской области уменьшилась за 5 
лет на 8%, а обеспеченность населения — на 7,7% (с 
2,6 до 2,4 на 10 тысяч чел. населения).

Проведен анализ деятельности медицинских об-
разовательных организаций высшего образования в 
части подготовки специалистов стоматологического 
профиля. Так, численность студентов, поступив-
ших на первый курс высших учебных заведений 
России, имеет устойчивую тенденцию роста — с 
2005 года она возросла в 2,7 раз (на 63%). Всего ко-
личество обучающихся на разных курсах специали-
тета по профилю стоматология, составило в 2022 го-
ду 51 тыс. чел., что в 2,3 раза больше, чем в 2005 го-
ду.

Выпуск специалистов за рассматриваемый пери-
од также увеличился в 2 раза, ежегодно по програм-
мам специалитета заканчивает обучение более 7 ты-
сяч стоматологов, но обращают на себя внимание 
«потери» обучающихся: если в 2015 году было при-

нято на 1 курс специалитета по стоматологии 8,6 
тысяч чел., то по разным причинам в 2020 году не 
смогли завершить обучение и стать стоматологами 
1,5 тысяч обучающихся, составив 16% «потерь»; в 
2018 г. поступили на 1 курс соответственно 9,7 ты-
сяч чел., а закончили обучение в 2023 году 7,4 тыс. 
чел. — «потери» составили уже 24% от общего числа 
обучающихся. Несмотря на низкую обеспеченность 
врачами — стоматологами, прием на 1 курс специа-
литета по программам стоматологии стабилен — 
ежегодно поступают 135 — 155 чел. Общая числен-
ность обучающихся по программам специалитета за 
5 лет имеет тенденцию к снижению (-12%), хотя 
практически все поступившие заканчивают обуче-
ние, о чем свидетельствует статистика впущенных 
специалистов (в среднем, ежегодно 168 чел.). Таким 
образом, при фактическом увеличение численности 
приема абитуриентов на стоматологические фа-
культеты, количество выпускников имеет тенден-
цию к снижению.

Обсуждение
За исследуемый период в регионе проведены 

структурные преобразования МО системы Мин-
здрава Саратовской области, включая и стоматоло-
гические, в результате объединения (присоедине-
ния) МО уменьшилось общее количество стомато-
логических поликлиник, при этом их мощность 
практически не изменилась.

Бойков М. И. в результате проведения аудита ка-
дровых ресурсов врачей стоматологического про-
филя выявил негативные тенденции обеспеченнос-
ти населения и определил их как угрозу доступно-
сти медицинской стоматологической помощи [4].

Большов И. Н. отмечает, что различия доступно-
сти и качества стоматологической помощи связаны 
как с социально-экономическими факторами, так и 
с обеспеченностью стоматологическими кадрами и 
определяет в качестве основных задач организации 
стоматологической помощи населению на совре-
менном этапе — эффективное и экономичное ис-
пользование кадровых и иных ресурсов для дости-
жения доступности и повышения качества стомато-
логических медицинских услуг [5].

Низкая обеспеченность населения Саратовской 
области стоматологами — терапевтами и стомато-
логами (для взрослых), как наиболее многочислен-
ной группы врачей, обеспечивающих оказание ПМ-
СП, детерминирует ограничение доступности про-
филактической стоматологической помощи населе-
нию.

Заключение
Низкая обеспеченность населения врачами сто-

матологического профиля в системе государствен-
ного здравоохранения Саратовской области в срав-
нении с показателями по Российской Федерации и 
Приволжскому Федеральному округу обусловлива-
ет низкую эффективность профилактических меди-
цинских осмотров в части ранней диагностики ви-
зуальных форм онкологических заболеваний поло-
сти рта и обосновывает увеличение квот целевого 
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приема для студентов стоматологических факульте-
тов университетов. Привлечение стоматологиче-
ских медицинских организаций частной системы 
здравоохранения к работе в системе обязательного 
медицинского страхования является организацион-
ным резервом повышения эффективности профи-
лактических медицинских осмотров в части ранней 
диагностики злокачественных новообразований по-
лости рта.
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