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Аннотация. В данной статье приведено теоретическое обоснование понятию «детские риски» для использования в сфере обще-
ственного здоровья и здравоохранения. Приведен краткий обзор имеющейся научной литературы, нормативно-правовой базы. 
Учитывая быстроразвивающиеся тенденции и механизмы общественного здоровья, появилась необходимость обоснования поня-
тия «Детские риски», которое сможет описать данное явление для дальнейшего использования. Цель исследования — изучение и 
анализ понятия риск и применимость понятия «Детский риск» в общественном здоровье. Основные методы исследования — изуче-
ния и обобщения опыта, аналитический метод. Были проанализированы общепринятые определения, изучена нормативно-право-
вая документация, связанная этим понятием. В результате исследования предложено понятие «Детский риск», его определение и 
возможные цели для дальнейшего изучения данного вопроса.
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Введение

В контексте решения задач, связан-
ных с выполнением плана фундамен-
тальных исследований по направлению 
«Стратегия противодействия рискам 
снижения качества общественного здо-
ровья и методические подходы их реа-
лизации», появилась необходимость в 
методологических основах понятия 
«Детский риск», его терминологии и 
изучение целей этого направления. По-
нятие «Детский риск» может иметь 
расширенный спектр трактовок, так 
как само «детство» в РФ — это времен-
ной промежуток длительностью 18 лет.

Материалы и методы
В статье приведен краткий обзор, имеющийся 

отечественных и зарубежных источников литерату-
ры, актуальных на момент написания нормативно-
правовых документов. Основные методы исследова-
ния являлись изучения, анализа, обобщения и син-
теза.

Результаты
Дети группы риска. В ходе проведенного иссле-

дования удалось выяснить о существовании такого 
общепринятого термина, как «дети группы риска», 
но даже оно имеет различные трактовки. Упомина-
ние детей как отдельной группы риска есть в рабо-
тах Лисицына Ю. П. При рассмотрении им групп 
риска здоровью по демографическому признаку 
имеется следующее разделение: дети, старики, оди-
нокие, вдовы и вдовцы, беженцы, мигранты, пере-
мещенные лица. Так же Лисицын Ю. П. отделяет от-
дельную группу риска по признакам функциональ-
ного, патологического состояния: беременные, не-
доношенных детей, родившихся с малой массой 
тела, лица с генетическим риском, с врожденными 
аномалиями, дефектами, инвалиды с детства [1, 
с. 34].

Казакова Е. И. даёт трактовку «детям группы ри-
ска», подразумевая, что эти дети находятся под воз-
действием (нежелательного(-ых) фактора(-ов), ко-
торые могут сработать или не сработать. И разделя-
ет 3 группы факторов риска: психофизиологиче-
ские, социальный и педагогические [2, с. 209]. Еще 
одну классификацию групп факторов риска предла-
гает Летунова В. Е. В неё включается следующие 
факторы: медико-биологические, социально-эконо-
мические, психологические, педагогические [3, с. 8]. 
Антонова Л. Н. считает, что дети и подростки 
«группы риска» — это лица, которые находятся в 
сложной жизненной ситуации или в неблагоприят-
ных условиях для жизни, испытывающие различ-
ные формы социальной дезадаптации и, возмож-
но, проявляющие асоциальное поведение [4, с. 14—
18]. И таким детям, и подросткам необходима хо-
рошо организованная, продуманная помощь с уча-
стием медицинских работников, психологов, педа-
гогов и социальной поддержки. По мнению Олеф-

рененко Л. Я., Шульги Т. И., Деменьевой И. Ф. дети 
группы риска: такая категория детей, которые в си-
лу определенных обстоятельств жизни, более 
подвержены отрицательным внешним воздействи-
ям со стороны общества и криминальных элемен-
тов, ставшим причинной дезадаптации этих детей 
[5, с. 35—36]. Существует следующая трактовка, что 
«дети группы риска» — это дети с «сохранным ин-
теллектом», но со значительно более низкими адап-
тационными возможностями, что делает их уязви-
мыми к неблагоприятным воздействиям внешней 
среды, изменяющимся условиям окружения и 
склонность к патологическим реакциям на пере-
грузки, социально-психологическим срывам [6, 
с. 200].

В распоряжение правительства РФ, в которой 
утверждена Концепция семейной политики в РФ на 
период до 2025 года, используются формулировка 
«детей групп риска»  1. В нём указывается, о необхо-
димости мер социальной поддержки, таких как раз-
витие сети дошкольного образования, в том числе, 
частых дошкольных образовательных учреждений, 
развитие форм досуга, спорта, туризма, учреждений 
дополнительного образования для этих групп. Офи-
циально в Федеральном законе от 24.07.1998 № 124-
ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Россий-
ской Федерации»  2 дается такое понятие как, «дети, 
находящиеся в трудной жизненной ситуации» и да-
лее идёт уточняющее перечисление данных групп. 
Для простоты восприятия авторы используют ус-
ловную классификацию данных групп детей, изо-
браженной на рисунке 1. Единственная группа кото-
рая не может быть помещена не в одну из пунктов 
классификации в связи с разнообразием возможных 
ситуаций — это «дети, жизнедеятельность которых 
объективно нарушена в результате сложившихся 
Группы «детей, находящихся в трудной жизненной 
ситуации» (рис. 1) обстоятельств и которые не мо-

1 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 25 ав-
густа 2014 г. № 1618-р http://static.government.ru/media/files/
41d4ffd61a02c7a4b206.pdf

2 Федеральный закон от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных га-
рантиях прав ребёнка в Российской Федерации» https://
www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/

Рис. 1. Классификация групп детей. Составлено авторами исследования.
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гут преодолеть данные обстоя-
тельства самостоятельно или с 
помощью семьи.

При изучение разнообразных 
источников литературы, в том 
числе вышеописанных исследо-
ваний, методической литерату-
ры и актуальной нормативно-
правовой, стоит отметить, что 
больший акцент отдается соци-
альной, психологической и педа-
гогической помощи детям из 
данной «группы риска».

Слово «риск» было позаим-
ствовано из французского языка 
в XIX веке от слова risque — 
«опасность», который в свою 
очередь взято из латинского 
resecō »отсекать; сокращать» или 
древнегреческого ῥιζικόν »опас-
ность». В толковом словаре рус-
ского языка С. И. Ожегова слово 
«риск» описывается как «воз-
можность опасности, неудачи» 
[7, с. 1006]. Следовательно, 
риск — это возможность возник-
новения негативного эффекта 
или неблагоприятного исхода в какой-либо деятель-
ности. Учитывая эту информацию, можно сказать о 
следующем, что фактически у данного понятия есть 
две стороны медали: во-первых, данная группа де-
тей представляет риск для общества в котором на-
ходится, и, во-вторых, дети «группы риска» рассма-
триваются, прежде всего, с точки зрения тех рисков, 
которыми они подвергаются — риск смерти, ухуд-
шения здоровья, нормального развития и социаль-
ного благополучия.

Детский риск. При написании диссертационной 
работы, включенной в план фундаментальных ис-
следований по направлению «Стратегия противо-
действия рискам снижения качества общественного 
здоровья и методические подходы их реализации», 
связанной с изучением влияния материнской после-
родовой депрессией на ребёнка, появилась необхо-
димость в рассмотрение внедрения такого термина, 
как «Детский риск». Его возможной терминологии, 
методических основах и целях.

Понятие «детство» достаточно размытое и про-
блемное, что связано с дискуссиями о временных 
промежутках этого нелегкого для индивидуума пе-
риода. Детство достаточно длительный временной 
отрезок, который в разных странах имеет разные 
показатели. В Российской Федерации детством счи-
тается возраст до наступления совершеннолетия, а 
именно 18-летие. В актуальной нормативно-право-
вой базе термин «детство» отсутствие, вместо него 
имеется термин «ребёнок» — лицо, не достигшее 
возраста восемнадцати лет (совершеннолетия)  3. 

Мазурин А. В., Воронцов И. М. дают понятную и 
точную формулировку «детства». Что это является 
постнатальным, или собственно детством, этапом 
онтогенеза человека, характеризующийся продол-
жающимся ростом и совершенствованием функций 
отдельных органов и организма в целом, их инте-
грацией и взаимообусловленностью функциональ-
ного состояния. Так же есть трактовка, что дет-
ство — это период развития человека, когда ребё-
нок учится понимать окружающий мир, закладыва-
ются необходимые навыки и усваивается культура и 
быт общества, в котором ребёнок находится  4. Наи-
более распространенной, часто используемой и про-
веденной временем и практикой классификацией 
является предложенная Гундербином П. [8, с 19—
20], изображена на рисунке 2. Как видно, такая клас-
сификация связана с уникальным для каждого из 
приведенного периода процессами развития орга-
низма и приобретением определённых навыков.

Ранее авторами было изучено влияние такого 
фактора риска, как послеродовая депрессия матери 
на её новорожденного ребёнка. Отрицательный эф-
фект послеродовой депрессии нарушает когнитив-
но-лингвистическое, социально-эмоциональное и 
поведенческое развитие ребёнка. Так же она являет-
ся фактором риска возникновения ряда соматиче-
ских и психических заболеваний. Её негативное 
влияние на младенца в краткосрочной и долгосроч-
ной перспективе имеет большую научно-доказан-
ную базу [9, с. 16—20]. То есть возникают так назы-
ваемые «детские риски».

3 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 № 223-
ФЗ (ред. от 24.07.2023) https://www.consultant.ru/document/
cons_doc_LAW_8982/

4 Кон И. С. Ребенок и общество. М.: Издательский центр «Акаде-
мия», 2003 — 336 с.

Рис. 2. Классификация детства по Гундербину вследствие своего возраста.
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Учитывая всё вышеизложенное, можно предло-
жить, что «Детский риск» — это риск, специфиче-
ски связанный с детским периодом индивидуума, 
факторы которого находятся в его окружении и на 
которые он не может влиять, Классификация дет-
ства по Гундербину вследствие своего возраста 
(рис. 2).

К примеру, из-за послеродовой депрессии мате-
ри возникает риск нелетальной/летальной травма-
тизации младенца, ввиду несоблюдению ею реко-
мендаций по предотвращению травматизации, ука-
занными в предварительных инструкциях (такие 
как: использование чехлов для автомобиля, заглу-
шек для электрических розеток и окон, пожарных 
сигнализаций) [10, с. 1090—1095]. Или, как отмечает 
Лисицын, имеется негативное влияние неблагопри-
ятного психологического климата в семье, что сви-
детельствует высокий уровень болезней нервной си-
стемы и органов чувств, неврастений, астеноневро-
тических и астенических синдромов, ситуационных 
неврозов, расстройств речи, органов пищеварения 
(в патогенезе которых ведущая роль принадлежит 
психологических дискомфорту) [1, с. 194]. То есть, 
обращаясь к первому примему, если взрослый не 
соблюдает инструкцию по безопасности возникает 
риск для него, но он может на это повлиять, а ребе-
нок не может вследствие своего возраста, но его на-
хождение в таком окружении (мать с послеродовой 
депрессией) несёт риск. Главная цель при исследо-
вании направления «Детских рисков» — это изуче-
ние имеющихся рисков, определение этих рисков к 
разряду «детских», выявление факторов этих рисков 
в окружение ребёнка и применение мер для умень-
шения или исключения этих факторов из жизни ре-
бёнка.

Обсуждение
Несомненно, детский период жизни у человека 

является самым важным и очень чувствительным к 
любому внешнему воздействию, так как в этот пери-
од закладываются все необходимые ресурсы для 
дальнейшего существования и если эту ресурсы бы-
ли дефективными, то и жизнь человека будет с де-
фектами. Предложенными авторами термин «Дет-
ский риск», конечно, со временем будет адаптиро-
ваться и обрастать новыми целями и задачами, в 
связи с бурно развивающейся медицинской наукой. 
Но в итоге смысл меняться не будет. Дальнейшее 
изучение вопроса «детских рисков» поможет лучше 
понять данное направление и более эффективно 
противодействовать этим рискам.

Заключение
Хоть общепринятое понятие «дети группы ри-

ска» существует в практике, но до конца точных 
формулировок не существует. Это так же связано с 
отсутствием данного понятия в актуальной норма-

тивно-правовой документации, в ней присутствует 
такое понятие как «дети, находящиеся в трудной 
жизненной ситуации». При изучении исследований 
связанных с данными группами детей, как отмеча-
лось ранее, больший акцент идёт на социальный, 
педагогический и психологический акцент, поэто-
му авторы предлагают трактовку «Детский риск» 
именно для медицинской части, в том числе и для 
научных исследований. Данная выше трактовка не 
предполагает замену общепринятой, скорее, допол-
няет её для более специфичного использования в 
медицинских кругах, в том числе научной сфере.
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