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17 июля 1918 г. на очередном заседании коллегии 
Народного комиссариата здравоохранения (НКЗ) 
РСФСР и Ученой одонтологической комиссии было 
принято положение об организации зубоврачебной 
подсекции, в деятельность которой входило прове-
дение реформ по оказанию государственной обще-
доступной, бесплатной зубоврачебной помощи на-
селению, подготовке зубоврачебных кадров, сани-
тарного просвещения, и научных исследований в 
области одонтологии [1].

Во главу зубоврачебной подсекции был назначен 
Павел Георгиевич Дауге (1869—1946), который, в 
дальнейшем, с сотрудниками зубоврачебной подсек-
ции разработал проект реформы по организации зу-

боврачебного дела в стране. Данный проект составил 
основу Постановления Наркомздрава РСФСР «О го-
сударственной организации зубоврачебной помощи 
в Республике», принятого 26 декабря 1918 г. [2].

На основании этого Постановления все зубные 
врачи, занимавшиеся частной практикой, должны 
были перейти на работу во вновь открывающиеся 
государственные лечебницы и поликлиники. Это 
побудило зубоврачебную подсекцию НКЗ дополни-
тельно подготовить и издать 19 февраля 1919 г. цир-
куляр с разъяснениями пункта 6 к постановлению 
НКЗ РСФСР от 26 декабря 1918 г. о приглашении 
зубных врачей и преимуществах работы на государ-
ственной службе [3].
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Наряду с этим Наркомздрав РСФСР принимает 
ряд постановлений и циркуляров, направленных на 
увеличение количества государственных зубовра-
чебных учреждений, в которых зубные врачи могли 
бы более широкомасштабно проводить профилак-
тическую и просветительскую работу среди населе-
ния. После публикации Постановления Нарком-
здрава РСФСР от 26 декабря 1918 г. «О государ-
ственной организации зубоврачебной помощи в 
Республике» заведующий зубоврачебной подсекци-
ей П. Г. Дауге приложил немало усилий в организа-
цию по формированию профилактического направ-
ления в стоматологии. Под его руководством раз-
вернулась широкая культурная и научно-просвети-
тельная деятельность по гигиене и уходу за поло-
стью рта путем организации популярных лекций, 
проведением бесед, распространением брошюр и 
плакатов [4].

Проводимая национализация частных зубовра-
чебных лечебниц и привлечение зубных врачей на 
работу в государственные учреждения первоначаль-
но претерпели неудачу, так как наблюдались пере-
бои с финансированием лечебных учреждений, го-
сударственные лечебницы были мало обеспеченны 
материалами и инструментами, а уровень заработ-
ной платы «государственных зубврачей» оставлял 
желать лучшего [5].

Активная работа по организации и проведению 
профилактических осмотров и санации зубов у де-
тей началась после принятия решений на состояв-
шемся осенью 1923 г. 1-го Всероссийского одонто-
логического съезда по совершенствованию органи-
зации государственной зубоврачебной помощи де-
тям.

Особое место в повседневной деятельности зуб-
ных врачей занимала санитарно-просветительная 
работа среди населения и пациентов, обратившихся 
за медицинской помощью в зубоврачебные поли-
клиники, для которой им выделялось специально 
отведенное время.

Постепенно в зубоврачебных амбулаториях и по-
ликлиниках вводятся новые формы оказания зу-
боврачебной помощи застрахованным лицам и 
сельским жителям, активизируется работа по рас-
пространению медицинских знаний и профилакти-
ческих осмотров учащихся в школах [6,7].

Проведенные зубными врачами первые плано-
вые профилактические осмотры 6 000 детей в воз-
расте от 8 до 19 лет в школах I и II ступени Петро-
града в начале 20-х годов, свидетельствовали, что у 
96% имелись кариозные зубы. В среднем у каждого 
ученика имелось до 5 зубов, пораженных кариесом; 
причем у девочек процент кариозных зубов был не-
сколько выше, чем у мальчиков. Кроме того, по за-
вершению профилактического осмотра зубные вра-
чи констатировали, что у 80% детей был отмечен 
плохой гигиенический уход за зубами и полостью 
рта [8].

В годовых отчетах детской зубоврачебной пока-
зательной профилактической амбулатории Нарком-
здрава РСФСР г. Москвы приведены результаты 
профилактических осмотров 12 500 детей школьно-

го возраста за трехлетний период (с 1923 по 
1925 гг.), в которых отмечено, что лишь у 1 331 
школьника (10,6%) не выявлено никакой патологии 
зубов. Обращено внимание зубных врачей, что наи-
более часто кариес зубов встречался у детей из се-
мей, чьи родители по профессии были военнослу-
жащими (81,8%), рабочими (81%) и ремесленника-
ми (80,8%). У детей крестьян и интеллигенции кари-
ес был отмечен в 66,9 и 54.1 % (соответственно) [9].

Недостаток зубоврачебных кадров, обусловлен-
ный закрытием частных зубоврачебных школ (1-я и 
2-я Московские государственные клиники (бывшие 
школы И. М. Коварского и Г. И. Вильги), Петро-
градская зубоврачебная клиника (бывшая школа 
А. Д. Суткина), Казанская зубоврачебная клиника 
(бывшая школа О. Н. Натансона), Саратовская зу-
боврачебная клиника (бывшая школа П. К. Галлера) 
и недостаточное количество выпускников одонто-
логических факультетов университетов, не позволя-
ли проводить широкомасштабные профилактиче-
ские осмотры, как среди школьников, так и среди 
взрослого населения.

Учитывая, что болезнями зубов страдает боль-
шой процент жителей страны, зубоврачебной под-
секцией Наркомздрава было разработано положе-
ние о проведении повсеместно санитарно-просвети-
тельной работы по уходу за полостью рта. Основной 
задачей при проведении санитарно-просветитель-
ной работы являлась выработка у слушателей моти-
вации к поддержанию здоровья зубов. В беседах 
уделялось внимание факторам риска возникнове-
ния кариеса и заболеваниям пародонта, роли пита-
ния и влияния индивидуального ухода за полостью 
рта на сохранение здоровых зубов. Лучшей массо-
вой аудиторией слушателей при проведении этой 
работы были дети школьного возраста. Зубные вра-
чи во время проведения бесед со школьниками для 
наглядности усвоения медицинских знаний и уме-
ний по уходу за полостью рта использовали плака-
ты, на которых были показаны необходимые пред-
меты и средства для чистки зубов, описаны правила 
поэтапной подготовки к проведению гигиенической 
процедуры (Рис. 1).

Выпускаемые Наркомздравом РСФСР плакаты 
первой половины 1920-х годов, посвященные болез-
ням зубов и гигиеническому уходу за полостью рта, 
сопровождались яркими рисунками с небольшим 
содержанием текста с учетом низкого уровня гра-
мотности населения. Основная идея плакатов была 
заложена в кратком лозунговом тексте, гарантиро-
вавшая относительную точность его воспроизведе-
ния и восприятия посетителями зубоврачебных ле-
чебниц и слушателями санитарно-просветительских 
бесед.

При проведении санитарно-просветительской 
работы с пациентами, которые обратились за меди-
цинской помощью в зубоврачебную амбулаторию 
или поликлинику, лекции и беседы с ними проводи-
лись в вестибюле медицинского учреждения. На 
стенах вестибюля и коридорах были вывешены пла-
каты, муляжи и лозунги с достаточно хорошей тек-
стовой информацией о правилах гигиенического 
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ухода за полостью рта, что способствовало лучшему 
усвоению материала лекции или беседы врача. Кро-
ме того, за время ожидания приема врача, пациенты 
могли самостоятельно и подробно ознакомиться не 
только с содержанием плакатов, лозунгов, посмо-
треть восковые слепки, но и увидеть популярную 
медицинскую просветительную литературу, распо-
лагавшуюся на журнальных столиках.

Рис. 1. Плакат «Дети! Берегите зубы!». Москва, Госиздат, 1921. Из со-
брания Российского музея медицины Национального НИИ обществен-

ного здоровья им. Н. А. Семашко

В сельской местности санитарно-просветитель-
ская работа чаще проводились зимой в виде пере-
движных выставок с демонстрацией медицинских 
предметов и инструментов (микроскоп, зубовра-
чебные инструменты, термостат, центрифуга, сте-
рилизатор и средства по уходу за зубами и поло-
стью рта), к которым жители проявляли наиболь-
ший интерес. В плакатах, где изобразительно выде-
лен основной сюжет темы, а текст выражает его су-
щество, пациенты лучше «воспринимают рисунок и 
текст».

В середине 1920-х годов для санитарного просве-
щения в стране наряду с плакатами стали издавать-
ся научно-популярные издания многотысячными 
тиражами: брошюры, памятки, лозунги и листовки, 
которые содержали призывы, наиболее важные ре-
комендации и советы зубных врачей по предупреж-
дению болезней зубов и слизистых оболочек поло-
сти рта [10].

Рис. 2. Плакат «Социальный состав родителей и заболеваемость зубов у 
детей». Из собрания Российского музея медицины Национального 

НИИ общественного здоровья им. Н. А. Семашко

В конце 1920-х — начале 1930-х годов объем тек-
ста на плакатах постепенно увеличивался и отражал 
не только конкретные медицинские задачи по сани-
тарному просвещению, но и имел некоторый поли-
тический подтекст, связанный с социальным стату-
сом граждан. В качестве примера можно привести 
плакат «Социальный состав родителей и заболевае-
мость зубов у детей», на котором каждый предста-
витель социальных слоев имеет свое характерное 
портретное изображение, свидетельствующее о его 
социально-политическом положении в обществе 
(Рис. 2).

В начале 1930-х годов плакаты и брошюры по 
санитарному просвещению в области стоматоло-
гии стали использовать не только в лечебных уч-
реждениях городов, но и цехах крупных промыш-
ленных предприятий. Основными целями плаката 
были наглядность рисунка и текст, в котором по-
следовательно раскрывается одна мысль, имею-
щая наибольшее практическое значение в приоб-
ретении медицинских знаний и умений по преду-
преждению болезни зубов. Кроме того, в фойе и 
коридорах зубоврачебных учреждений проводи-
лись фотовыставки, вывешивались санитарные 
бюллетени, стенные газеты, содержащие инфор-
мацию о болезнях зубов и мерах их профилакти-
ки (Рис. 3, 4).



Рис. 3. Плакат «Помни: от трения о твердые предметы стираются зубы». 
Из собрания Российского музея медицины Национального НИИ обще-

ственного здоровья им. Н. А. Семашко
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Важное место в организации и проведении сани-
тарно-просветительской работы среди населения в 
городах занимали музеи, где проходили тематиче-
ские выставки картин и плакатов. По окончании 
лекции посетителям раздавали популярные научно-
медицинские печатные издания, в которых освеща-
лись основные вопросы медицинских знаний по са-
нитарно-гигиеническому уходу за зубами и методы 
своевременной профилактики болезней полости 
рта.

Весомый вклад в организацию и проведение са-
нитарного просвещения в 1920—1930-е годы внесли 
открывшиеся в областных городах Дома санитар-
ной культуры, переименованные в дальнейшем в 
Дома санитарного просвещения (ДСП), сотрудники 
которых совместно с зубными врачами организовы-
вали чтение тематических лекций и проведение 
специальных выставок. Один из первых Домов са-
нитарного просвещения был открыт в Саратове 
(1919), а затем в Одессе, Ярославле (1920), Томске 
(1922), Казани (1924) и в других областных центрах 
Советской Республики. Основной целью санитарно-
просветительной работы среди жителей регионов 
была доступная пропаганда медицинских и гигие-
нических знаний по профилактике кариеса зубов, 
заболеваний пародонта и слизистых оболочек поло-
сти рта [11].

Рис. 4. Плакат «От ядовитых веществ разрушается эмаль и начинается 
порча зубов. Перед едой и уходя с производства чисти зубы!». Из собра-
ния Российского музея медицины Национального НИИ общественного 

здоровья им. Н. А. Семашко

Наряду с зубными врачами амбулаторий и поли-
клиник в работу по санитарному просвещению 
включались фармацевты аптек, которые распро-
страняли гигиенические и медицинские знания по 
уходу за полостью рта печатая ее на оборотной сто-
роне рецептурных бланков и сигнатур. Приобретае-
мые в аптеках предметы для ухода за больными, 
упаковывались в оберточную бумагу, на оборотной 
стороне которой находилась информация по сани-
тарному просвещению [12].

Использование плакатов в санитарно-просвети-
тельной работе среди широких слоев населения за-
нимало видное место в арсенале средств агитацион-
ной медицинской пропаганды в 1920—1930-е годы. 
Выпускаемые Наркомздравом РСФСР плакаты в 
первой половине 1920-х годов, как правило, соот-
ветствовали актуальности того времени, высокому 
научному и медицинскому уровню, ясности и до-
ходчивости изложенного материала и обладали вы-
соким художественным качеством, что являлось 
важной составляющей его воздействия на присут-
ствующих людей и эффективность проводимой ра-
боты. Среди многочисленных печатных изданий 
плакат занимал ведущее место по распространению 
медицинских и просветительных знаний, охватывая 
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широкие массы людей разных возрастных групп 
[13].

Определенные успехи в деятельности государ-
ственного зубоврачебного строительства намети-
лись лишь к началу 1927 г. благодаря открытию в 
крупных городах страны 960 государственных зу-
боврачебных амбулаторий, располагавшими 1706 
креслами, в которых работали 2373 врача и 432 зуб-
ных техника, что позволяло организованно прово-
дить плановую профилактическую работу среди 
школьников и активизировать санитарное просве-
щение [11].

Верховский М. Н. в статье «К вопросу о профи-
лактике полости рта», опубликованной в журнале 
«Одонтология и стоматология» (1929, № 1), впервые 
обращает внимание на индивидуальную профилак-
тику болезней зубов и слизистых оболочек полости 
рта среди населения. В ней он подробно описывает 
как правильно и регулярно использовать зубные по-
рошки, пасты, эликсиры и щетки для чистки зубов 
[14].

Таким образом, проведенные в России реформы 
по подготовке кадров и организации оказания госу-
дарственной зубоврачебной помощи способствова-
ли созданию широкой сети зубоврачебных амбула-
торий и поликлиник, проведению профилактиче-
ских осмотров школьников и расширению санитар-
но-просветительной работы среди населения стра-
ны.
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