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Аннотация. Повышение ожидаемой продолжительности жизни граждан Российской Федерации является целью государственной 
программы «Развитие здравоохранения» [Постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 года № 1640 «Об 
утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие здравоохранения»]. Важнейшую роль в достижении ожи-
даемых результатов является улучшение качества жизни и снижение инвалидизации населения. Одним из инструментов выполнения 
поставленных задач представляется совершенствование мероприятий по медицинской реабилитации. Для обеспечения непрерывного 
процесса восстановления применяются принципы мультидисциплинарного подхода. Сформированные мультидисциплинарные реа-
билитационные команды включают специалистов с высшим и средним профессиональным образованием. Обеспечение структурных 
подразделений специалистами среднего звена в области медицинской реабилитации осуществляется путём переподготовки медицин-
ских кадров. Кафедра среднего профессионального образования ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России в 2024 году приняла уча-
стие в реализации мероприятий федерального проекта «Обеспечение медицинских организаций системы здравоохранения квалифи-
цированными кадрами» по профессиональной переподготовке специалистов со средним профессиональны образованием.
К л ю ч е в ы е  с л о в а : медицинская реабилитация, мультидисциплинарные реабилитационные команды, дополнительное профессиональное обра-
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Annotation. Increasing the life expectancy of citizens of the Russian Federation is the goal of the state programme «Development of 
Healthcare» [Resolution of the Government of the Russian Federation No. 1640 of 26 December 2017 On Approval of the State Pro-
gramme of the Russian Federation ‘Development of Healthcare’]. The most important role in achieving the expected results is to improve 
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the quality of life and reduce the disability of the population. One of the tools to fulfil these objectives is the improvement of medical re-
habilitation measures. The principles of a multidisciplinary approach are applied to ensure a continuous recovery process. Formed multi-
disciplinary rehabilitation teams include specialists with higher and secondary professional education. Provision of structural units with 
mid-level specialists in the field of medical rehabilitation is carried out through retraining of medical personnel. The Department of Sec-
ondary Professional Education of the Federal State Budgetary Educational Institution of Postgraduate Professional Education RMANPO of 
the Ministry of Health of Russia in 2024 took part in the implementation of measures of the federal project ‘Providing medical organisa-
tions of the health care system with qualified personnel’ on professional retraining of mid-level specialists.
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Введение
Одно из приоритетных направлений в развитии 

здравоохранения Российской Федерации является 
медицинская реабилитация. Акцент на мероприя-
тия по усовершенствованию оказания медицин-
ской помощи по реабилитации детей и взрослых из-
ложен в ряде правительственных документов, ос-
новным из которых является государственная про-
грамма «Развитие здравоохранения»  1.

Медицинская реабилитация — обширная об-
ласть, представляющая непрерывный процесс взаи-
модействия разных специалистов в определенных 
условиях, направленных на улучшение качества 
жизни пациентов и снижение инвалидизации насе-
ления [1].

Федеральный закон «Об охране здоровья граж-
дан» даёт определение медицинской реабилитации 
как комплексу мероприятий медицинского и психо-
логического характера, направленных на полное 
или частичное восстановление нарушенных и (или) 
компенсацию утраченных функций пораженного 
органа либо системы организма, поддержание 
функций организма в процессе завершения остро 
развившегося патологического процесса или обо-
стрения хронического патологического процесса в 
организме, а также на предупреждение, раннюю ди-
агностику и коррекцию возможных нарушений 
функций поврежденных органов либо систем орга-
низма, предупреждение и снижение степени воз-
можной инвалидности, улучшение качества жизни, 
сохранение работоспособности пациента и его со-
циальную интеграцию в общество  2.

Обеспечивая преемственность оказания меди-
цинской помощи и для достижения наилучшего ре-
зультата, процесс медицинской реабилитации про-
водится в несколько этапов.

Первый этап должен быть начат в первые часы 
лечения основного заболевания или травмы в усло-
виях профильных отделений, таких как отделение 
анестезиологии-реаниматологии, неврологии, трав-
матологии, нейрохирургии и др.

Вторым этапом реабилитационные мероприя-
тия продолжаются непрерывно в течение всего пе-
риода нахождения пациента в стационаре.

В последующем, медицинская реабилитация на 
третьем этапе проводится в амбулаторных условиях 
и в условиях дневного стационара, в том числе в 
центрах медицинской реабилитации и санаторно-
курортных организациях.

Этапность оказания медицинской помощи со-
блюдается согласно клиническим рекомендациям и 
утверждённым срокам. Порядки оказания медицин-
ской реабилитации взрослых и детей закреплены 
приказами Министерства здравоохранения Россий-
ской Федерации и обязательны к исполнению во 
всех медицинских организациях (далее — Порядок).

Отличительной особенностью оказания меди-
цинской помощи взрослым является необходи-
мость включения в процесс реабилитации различ-
ных специалистов. Подобным образом организуют-
ся мультидисциплинарные реабилитационные ко-
манды (далее — МДРК). МДРК являются функцио-
нальной единицей структурного подразделения ме-
дицинской организации и осуществляет медицин-
скую реабилитацию на всех этапах.

Реабилитационные мероприятия на первом эта-
пе оказывают специалисты отделений ранней ре-
абилитации, на последующих этапах — специали-
сты соответствующих стационарных отделений и 
отделений медицинских организаций, оказываю-
щих первичную медико-санитарную помощь [2].

Особое внимание обращено к квалификацион-
ным требованиям специалистов, входящих в состав 
МДРК. Согласно Порядку формирование МДРК 
должно происходить персонифицировано, в соот-
ветствии с индивидуальным планом реабилитации. 
В состав команд должны входить специалисты с 
высшим образованием и средним профессиональ-
ным образованием.

В соответствии с Порядком организации меди-
цинской реабилитации взрослых до 1 сентября 
2023 г. в состав МДРК могли быть включены следу-
ющие специалисты со средним профессиональным 
образованием медицинская сестра по физиотера-
пии, медицинская сестра по массажу, медицинская 
сестра по рефлексотерапии, инструктор по лечеб-
ной физкультуре  3. После указанного срока право-
мерно включение в состав МДРК только медицин-
ской сестры по реабилитации.

В связи с этим, ключевое место занимает подго-
товка специалистов среднего звена по специально-1 Указ Президента РФ от 6 июня 2019 г. N 254 «О Стратегии раз-

вития здравоохранения в Российской Федерации на период до 2025 
года».

2 Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред. от 28.12.2024) 
«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»

3 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 31 июля 2020 г. 
№ 788н «Об утверждении Порядка организации медицинской ре-
абилитации взрослых».
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сти «Реабилитационное сестрин-
ское дело» [3].

Профессиональным стандар-
том, утверждённым Министер-
ством труда и социальной защи-
ты Российской Федерации от 31 
июля 2020 № 476н «Об утвержде-
нии профессионального стандар-
та «Медицинская сестра по ре-
абилитации» определены требо-
вания к образованию и обучению 
специалистов со средним про-
фессиональным образованием, 
оказывающим медицинскую по-
мощь по профилю реабилитаци-
онное сестринское дело и занимающие должность, 
медицинская сестра по реабилитации.

Материалы и методы
Используя статистический и аналитический ме-

тоды исследования, был проведен анализ федераль-
ных форм статистического наблюдения № 30 в ча-
сти кадрового обеспечения медицинских организа-
ций специалистами, занимающими должность ме-
дицинская сестра по реабилитации. В период с 2016 
года по 2023 год численность медицинского персо-
нала неуклонно возрастала, однако показатель 
укомплектованности медицинских организаций ме-
дицинскими сёстрами по реабилитации имела отри-
цательную динамику вплоть до 2023 года. В 2023 го-
ду отмечен тренд на увеличение данного показателя, 
однако значения остаются на недостаточно высо-
ком уровне. (Рис).

Таким образом, при быстром темпе развития ме-
дицинской помощи по профилю медицинской ре-
абилитации, потребность медицинских организа-
ций в специалистах среднего звена по медицинской 
реабилитации сохраняется.

Результаты
Руководствуясь Указом Президента Российской 

Федерации «О Стратегии развития здравоохране-
ния в Российской Федерации на период до 2025 го-
да», и принимая во внимание необходимость пере-
подготовки специалистов со средним профессио-
нальным образованием по профилю медицинская 
реабилитация, кафедрой среднего профессиональ-
ного образования ФГБОУ ДПО РМАНПО Мин-
здрава России в 2024 году была проведена работа по 
организации профессиональной переподготовки 
специалистов со средним профессиональным обра-
зованием по специальности «Реабилитационное се-
стринское дело».

Реализация программы осуществлялась в рам-
ках исполнения мероприятий федерального проек-
та «Обеспечение медицинских организаций систе-
мы здравоохранения квалифицированными кадра-
ми».

Организационный процесс проходил в несколь-
ко этапов, в результате которого 232 специалиста из 
9 субъектов Российской Федерации получили но-
вую специальность «Реабилитационное сестринское 

дело». География представлена следующими регио-
нами (Табл).

Подготовка специалистов носила целевой харак-
тер, т. к. формирование групп обучающихся осу-
ществлялся по заявкам работодателей.

Обсуждение
Совершенствование системы медицинской ре-

абилитации является приоритетной задачей разви-
тия здравоохранения Российской Федерации. Фор-
мирование мультидисциплинарных реабилитаци-
онных команд обеспечивает оказание медицинской 
помощи на всех этапах с учётом индивидуальных 
потребностей пациента в реабилитации. Своевре-
менная подготовка специалистов со средним про-
фессиональным образованием по специальности 
«Реабилитационное сестринское дело» является не-
обходимым условием для комплектования команд.

Заключение
Положительный опыт кафедры среднего профес-

сионального образования по реализации програм-
мы профессиональной переподготовки по специ-
альности «Реабилитационное сестринское дело» по-
казывает востребованность в такой подготовке.

Дальнейшая работа будет направлена на совер-
шенствование образовательного процесса и увели-
чение численности обученных специалистов. Осо-
бенности подготовки специалистов среднего звена 
для работы в мультидисциплинарных реабилитаци-
онных командах будут отражены в последующих ис-
следованиях.

Динамика численности медицинских сестер по реабилитации в РФ в соответствии с показателем 
укомплектованности медицинских организаций данными специалистами в РФ в период 2016—

2023 гг.

География охвата слушателей дополнительной 
профессиональной программы профессиональной 

переподготовки «Реабилитационное сестринское дело»

Субъект Кол-во чел.

Амурская область 18
Белгородская область 41
Калининградская область 38
г. Москва 18
Новосибирская область 29
Республика Коми 31
Свердловская область 9
Ханты-Мансийский автономный округ — Югра 28
Челябинская область 19
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