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В 2025 г. исполняется 150 лет со дня рождения 
Леонида Михайловича Старокадомского, военно-
морского врача, видного специалиста в области ги-
гиены водного транспорта, исследователя гидро-
биологии полярных морей. Несколько статей о нем 
было опубликовано в связи с его столетним юбиле-
ем [1,2]. Интерес представляют также работы 
И. Д. Смилевца «Дороги к неизвестным островам» 
(2015), посвященная экспедициям по Северному Ле-
довитому океану, в которых участвовал Л. М. Старо-
кадомский и книга С. Ларькова и Ф. Романенко 
«Враги народа» за Полярным кругом» (2010). Боль-
шую помощь в изучении многосторонней деятель-
ности Л. М. Старокадомского оказывает его личный 

фонд в Российском государственном архиве эконо-
мики (РГАЭ)  1. Несмотря на упомянутые источники,
имя его в наши дни известно, главным образом, ис-
следователям полярной морской медицины. Наш 
долг, воспользовавшись юбилеем, внести посиль-
ный вклад в сохранение памяти о его заслугах.

Л. М. Старокадомский родился в г. Саратове 
20 апреля 1875 г. в семье железнодорожного служа-
щего. Окончив 2-ю Петербургскую гимназию, а за-
тем в 1899 г. с отличием Военно-медицинскую ака-
демию за казенный счет, он должен был несколько 
лет прослужить в армии. Первоначально Л. М. Ста-

1 РГАЭ, фонд 245
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рокадомский работал в 7-м Ревельском пехотном 
полку, а затем в Брест-Литовском военном госпита-
ле. В 1903 г. он был переведен в морское ведомство 
и назначен ординатором в Кронштадский морской 
госпиталь, где зарекомендовал себя как квалифици-
рованный хирург, активный участник Кронштад-
ского общества морских врачей  2.

Несчастный случай, произошедший со Л. М. Ста-
рокадомским, оказал влияние на его дальнейшую 
жизнь. Во время вскрытия тела погибшего матроса 
он нечаянно заразился трупным ядом. Чтобы сохра-
нить ему жизнь, пришлось ампутировать левую ру-
ку. Руководство госпиталя добилось разрешения 
морского министерства оставить Л. М. Старокадом-
ского на военной службе. Он научился оперировать 
одной рукой, работал в терапевтическом отделении 
госпиталя, где обслуживалось гражданское населе-
ние Кронштадта.

После окончания Русско-японской войны 
Л. М. Старокадомский в 1905—1906 гг. работал во 
Владивостоке и в японских портах в составе комис-
сии по приему и освидетельствованию российских 
военнопленных, отправлявшихся на родину. Воз-
вращаясь в Россию морским путем по южным мо-
рям и океанам, он близко познакомился с условия-
ми морского плавания. С ранних лет Л. М. Старока-
домский мечтал о морских путешествиях, особенно 
по северным морям, интересовался занятиями и ус-
ловиями жизни народностей русского Севера.

Вернувшись в Россию, Л. М. Старокадомский 
продолжил работу в Кронштадском госпитале, а в 
1909 г. защитил диссертацию «К вопросу об экспе-
риментальном артериосклерозе», получившую пре-
мию имени М. М. Руднева от Пироговского обще-
ства.

Русско-японская война заставила правительство 
задуматься о возможности освоения более коротко-
го морского пути вдоль побережья Северного Ледо-
витого океана к восточной части Российской импе-
рии. Для решения этой проблемы с 1909 г. началась 
организация полярной гидрографической экспеди-
ции на двух специально построенных ледоколах, ос-
новной задачей которой являлось подробное иссле-
дование Северного морского пути из Тихого океана 
в Архангельск, подготовка морских карт и лоций 
[3]. На кораблях имелись приборы для морских и 
береговых съемок, для метеорологических наблюде-
ний, химико-бактериологическая лаборатория.

Л. М. Старокадомскому было предложено при-
нять участие в экспедиции в должности старшего 
врача на ледоколе «Таймыр». Вторым врачом (на ле-
доколе «Вайгач») был назначен Э. Н. Арнгольд.

В 1910 г. участники экспедиции прибыли во Вла-
дивосток — ее основную базу. Во время первых на-
вигаций в 1910—1913 гг. экспедиция изучала прак-
тически неисследованный морской путь, продвига-
ясь вдоль побережья Северного Ледовитого океана 
все дальше на запад. Однако, из-за короткого време-
ни навигации (июль — сентябрь) четыре раза (в 
1910, 1911, 1912 и 1913 гг.) приходилось возвра-

щаться на зимовку. В периоды вынужденного пре-
бывания во Владивостоке Л. М. Старокадомский 
публиковал статьи о работе экспедиции в газетах и 
журналах, вел прием больных на съемной квартире, 
организовал бесплатную амбулаторию для туберку-
лезных больных, изучал проказу у северных народ-
ностей, активно участвовал в работе Общества вра-
чей Южно-Уссурийского края, в создании туберку-
лезной лечебницы при городской больнице.

В обязанности врачей — участников экспедиции 
входила не только охрана здоровья экипажей кора-
блей. Л. М. Старокадомский и Э. Е. Арнгольд во 
время стоянок на берегу Ледовитого океана оказы-
вали медицинскую помощь местным жителям (чук-
чам и эскимосам). Л. М. Старокадомский одной ру-
кой проводил хирургические операции. По заданию 
Зоологического музея Академии наук врачи прово-
дили биологические и гидрологические исследова-
ния, метеорологические наблюдения, собрали об-
ширные коллекции морской и береговой флоры и 
фауны, горных пород, проводили первичную обра-
ботку и систематизацию собранного материала. 
Вернувшись во Владивосток, они отправляли кол-
лекции морских и наземных растений и животных в 
научные академические учреждения и, в том числе, 
в Зоологический музей. Работа, проведенная врача-
ми экспедиции, вызвала большой научный интерес. 
Донесения Л. М. Старокадомского о работе экспе-
диции публиковались в «Еженедельниках» Зоологи-
ческого музея [4]. Зимой 1912—1913 гг. Л. М. Старо-
кадомский и Э. Е. Арнгольд были отправлены на 
стажировку во французскую (в Вильфранше) и ита-
льянскую (в Неаполе) биологические морские стан-
ции с целью изучения методов сбора и консервиро-
вания проб планктона и организмов, обитающих на 
морском дне, а также для знакомства с современ-
ным гидробиологическим оборудованием.

Неожиданно экспедицией было сделано важное 
открытие: 3 сентября 1913 г. во время ночной вахты 
Л. М. Старокадомский одним из первых заметил ра-
нее неизвестный архипелаг, находившийся севернее 
полуострова Таймыр и получивший в дальнейшем 
наименование Северной Земли. Через несколько 
дней, обследуя остров Малый Таймыр в юго-восточ-
ной части архипелага, Л. М. Старокадомский обна-
ружил еще один небольшой остров, названный за-
тем его именем.

По прибытии во Владивосток Л. М. Старокадом-
ский сделал первое публичное сообщение об этих 
открытиях с демонстрацией фотографий. Отпра-
вившись затем по железной дороге в Петербург, он 
выступил с сообщением на заседании Географиче-
ского общества о работе экспедиции и ее достиже-
ниях. Несмотря на многочисленные обязанности, 
Л. М. Старокадомский во время навигаций вел под-
робный дневник, что позволило ему в дальнейшем 
опубликовать целый ряд статей о работе экспеди-
ции.

В навигацию 1914—1915 гг. после тяжелой вы-
нужденной зимовки вблизи мыса Челюскина, прод-
лившейся с октября 1914 г. до середины августа 
1915 г., кораблям экспедиции 16 сентября 1915 г., 2 РГАЭ. Ф.245. Оп.1. Д.1. Л.14—15
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наконец, удалось добраться до Архангельска. Глав-
ными достижениями экспедиции стало подробное 
исследование впервые пройденного северного мор-
ского пути и обнаружение последнего архипелага на 
нашей планете. Работа экспедиции, и в том числе 
Л. М. Старокадомского, получила высокую оценку, 
однако, из-за сложной обстановки в годы Первой 
мировой и Гражданской войн деятельность экспе-
диции была прекращена, собранные материалы не 
были полностью обработаны. Часть руководящего 
состава гидрографической экспедиции эмигрирова-
ла.

Л. М. Старокадомский в 1916 г. получил долж-
ность старшего врача 1-го Балтийского флотского 
экипажа, затем заведовал санитарной частью на 
строительстве Мурманской железной дороги и мор-
ских баз на Мурманском побережье. В начале 1918 г. 
он был назначен флагманским врачом флотилии 
Северного Ледовитого океана, а с июня этого года 
— санитарным инспектором Архангельского воен-
ного порта.

Весной 1918 г. на северной территории России, в 
том числе в Мурманске и Архангельске, стали появ-
ляться первые контингенты иностранных войск 
(Англии, Франции, США). При поддержке интер-
вентов в Архангельске было сформировано бе-
логвардейское Верховное управление Северной об-
ласти. По словам Л. М. Старокадомского, оставаясь 
в Архангельске, он продолжал «занимать старшую 
морскую санитарную должность»  3.

После освобождения Архангельска от интервен-
тов Л. М. Старокадомский в феврале 1920 г. был на-
значен санитарным врачом Беломорской флотилии, 
но уже в марте 1920 г., его, как наиболее опытного 
специалиста в области морской гигиены, вызвали в 
Москву для работы в Главном управлении санитар-
ной части флота. В 1921 г. он занимает должность 
главного санитарного инспектора Рабоче-Крестьян-
ского Красного флота (РККА), а с 1922 г. до 1930 г. 
является начальником Морского санитарного отде-
ла Главного военно-санитарного управления РККА, 
что являлось самой главной военно-морской сани-
тарной должностью.

В 20-е годы Л. М. Старокадомским были опубли-
кованы работы по проблемам гигиены водного 
транспорта, профилактике заболеваний личного со-
става на флоте, среди которых следует отметить 
«Причины заболеваний глаз во флоте и меры преду-
преждения» (1927), «Водолазные работы» (1928), 
«Воздух подводных лодок и его очищение» (1929). 
Наибольшую известность получило его пособие 
«Гигиена краснофлотца на корабле» (1929). Он так-
же принимал участие в подготовке правил меди-
цинской службы на кораблях (1926).

В 1930 г. в связи с болезнью Л. М. Старокадом-
ский уволился из армии и перешел на работу в тор-
говый флот. В это время им были изданы переводы 
с английского книги С. Р. Дамона «Пищевые инфек-
ции и пищевые отравления» и Дж.Ч. Прайора 
«Морская гигиена».

В 1930—1931 гг. в СССР началась репрессивная 
кампания, направленная в основном против офице-
ров старой российской армии, вызванная опасени-
ем властей, что растущее недовольство крестьянско-
го населения в связи с раскулачиванием и острым 
продовольственным кризисом может найти под-
держку со стороны частей Красной армии. Среди 
сфабрикованных обвинений возникло дело и о вре-
дительстве в Главном военно-санитарном управле-
нии РККА. Л. М. Старокадомский в мае 1931 г. был 
осужден Коллегией ОГПУ к высылке на 3 года. Та-
кой поворот в судьбе авторитетного специалиста се-
годня представляется весьма неожиданным и неза-
служенным. Как было сказано в его автобиографии: 
«С 1930 г. состою пенсионером по службе в Красной 
Армии. Получил несколько наград и поощрений, в 
том числе именные золотые часы от Наркомздрава 
РСФСР в 1928 г. с надписью о службе в РККА и 3 
почетных грамоты»  4.

Около года Л. М. Старокадомский еще оставался 
в Москве, а в апреле 1932 г. был направлен в Восточ-
ную Сибирь, однако, не в роли заключенного. До 
марта 1934 г. он являлся начальником медико-сани-
тарной части Полярной экспедиции Наркомвода, в 
составе которой было 6 пароходов и ледорез «Федор 
Литке». Задачей экспедиции являлась доставка обо-
рудования и продовольствия для снабжения золо-
тых приисков из Владивостока в устье Колымы на 
берег бухты Амбарчик, где силами заключенных на-
чалось строительство морского порта. Здесь же в 
1932—1954 гг. находился пересыльный лагерь [5].

До наступления зимы удалось доставить на берег 
лишь часть груза. В результате суда отправились на 
зимовку в Чаунскую губу, где был основан порт Пе-
век, а Л. М. Старокадомский организовал там го-
спитальный пункт.

В разгар зимы 1932—1933 гг. заключенные в Ам-
барчике почти поголовно болели цингой, 45 чело-
век из 200 умерли, о чем было сообщено по радио в 
Певек. В январе в условиях полярной ночи Л. М. Ста-
рокадомский в сопровождении офицера охраны от-
правился в Амбарчик на собачьих упряжках с не-
большим запасом лекарств и 32 килограммами су-
шеной смородины, преодолев по тундре под ураган-
ным ветром за восемь дней 600 км пути. За 2 месяца 
он сумел вылечить всех оставшихся в живых. Чтобы 
поддержать волю к жизни своих пациентов, 
Л. М. Старокадомский постоянно рассказывал им 
всевозможные увлекательные истории, в том числе 
из собственной практики [5].

16 августа 1933 г. высылка Л. М. Старокадомско-
го была официально отменена, что, возможно, яви-
лось результатом сообщений о его врачебных под-
вигах  5.

В феврале 1934 г. направлявшийся из Мурманска 
во Владивосток пароход «Челюскин» был раздавлен 
льдами и затонул в Чукотском море. Экипаж кора-
бля и его пассажиры успели высадиться на льдину и 
провели в этих условиях 2 месяца. На помощь им 

3 РГАЭ. Ф.245. Оп.1. Д.1. Л.14—15
4 РГАЭ. Ф.245. Оп.1. Д.1. Л.14
5 РГАЭ. Ф.245. Оп.1. Д.1. Л.15
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были направлены ледоколы, самолеты и дирижаб-
ли. Не удивительно, что именно Л. М. Старокадом-
ский в марте 1934 г. был временно назначен стар-
шим врачом экспедиции Дирижаблестроения по 
оказанию помощи челюскинцам. После того, как 13 
апреля операция по спасению челюскинцев была за-
вершена, Л. М. Старокадомский был снова назначен 
старшим врачом судов уже 2-й Колымской экспеди-
ции Наркомвода. Ему еще раз в 1934—1935 гг. дове-
лось пережить зимовку в Северном Ледовитом оке-
ане на ледорезе «Фёдор Литке«.

В конце 1935 г. Л. М. Старокадомскому было раз-
решено вернуться в Москву. С июня 1936 г. до июля 
1937 г. он работал в должности старшего инспекто-
ра по морскому флоту в Водлечсануправлении Нар-
комздрава РСФСР, а затем с 1938 г. около 20 лет — в 
Центральной научно-исследовательской лаборато-
рии гигиены и санитарии водного транспорта МЗ 
СССР старшим научным сотрудником, а с 1942 г. — 
заведующим ее эпидемиологического отделения.

Ему принадлежит значительное число работ по 
вопросам морской гигиены, медицинскому обеспе-
чению плаваний в северных морях. Предметами ис-
следований Л. М. Старокадомского являлась разра-
ботка нормативов по лекарственному обеспечению 
судов, снабжению их необходимой медицинской ап-
паратурой и инструментарием, норм и содержания 
неприкосновенного продовольственного запаса на 
морских судах плавающих в Северном Ледовитом 
океане и др. Большое внимание Л. М. Старокадом-
ским было уделено проблемам профилактики забо-
леваний плавсостава, соблюдению необходимых 
физиологических условий в условиях длительных 
полярных плаваний и зимовок. Интерес представ-
ляют исследования получения питьевой воды из 
морской. Ему также принадлежат статьи по гидро-
биологии полярных морей.

В 1934 г. Л. М. Старокадомский перевел с ан-
глийского языка учебник диагностики внутренних 
болезней Р. К. Кебота, а в 1936 г. — книгу Г. Фикера 
«Эндогенные факторы развития опухолей и совре-
менное состояние биологической терапии».

В годы Великой Отечественной войны для обуче-
ния военных моряков широко применялась разра-
ботанная Л. М. Старокадомским серия плакатов 
«Первая помощь раненному краснофлотцу», а так-
же пособие по скорой медицинской помощи на тор-

говом флоте в военное время, написанное совмест-
но с С. Н. Кутуковым (1943). Хорошее знание ино-
странных языков позволяло ему публиковать в «Во-
енно-медицинском журнале» обзоры статей из ан-
глийских и американских медицинских журналов.

В 1946—1947 гг. Л. М. Старокадомский принял 
участие в подготовке четырех выпусков сборников 
«Зарубежная военная медицина». Он также участво-
вал в работе по изданию «Энциклопедического сло-
варя военной медицины», «Большой медицинской 
энциклопедии» (2-е издание). Среди книг последних 
лет его жизни следует упомянуть «Руководство по 
гигиене морского транспорта» (1957) и «Гигиена на 
морских судах» (1954, совм. с В.В.Соловьевым).

Особую популярность приобрели его трижды пе-
реизданные воспоминания «Пять плаваний в Север-
ном Ледовитом океане» (1949, 1953, 1959). В после-
военные годы Л. М. Старокадомский был избран 
действительным членом Географического общества. 
Его жизнь может служить примером самоотвержен-
ного служения своему делу. Л. М. Старокадомский 
умер 27 января 1962 г.
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