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Аннотация. Статья посвящена 200-летию со дня рождения Николая Ивановича Кашина (1825—1872), российского врача-этногра-
фа, исследователя Восточной Сибири. Впервые описал уровскую болезнь (болезнь Кашина-Бека) и указал меры борьбы с ней. Науч-
ные труды посвящены краевой патологии, профилактике и лечению гельминтозов, эндемического зоба, а также вопросам бальнео-
логии, общественной гигиены, народной медицины. Уделял большое внимание влиянию условий труда, быта, климатических фак-
торов на заболеваемость. Н. И. Кашин активно участвовал в создании и работе Общества врачей Восточной Сибири в городе Иркут-
ске — одного из первых провинциальных медицинских обществ в России.
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physician-ethnographer, explorer of Eastern Siberia. For the first time he described the Level disease (Kashin-Bek's disease) and indicated 
measures of its control. His scientific works are devoted to regional pathology, prevention and treatment of helminthic diseases, endemic 
goitre, as well as to the issues of balneology, public hygiene, folk medicine. He paid much attention to the influence of labour conditions, 
everyday life of the population, influence of climatic factors on morbidity. N. I. Kashin actively participated in the creation and work of the 
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В 2025 г. исполнилось 200 лет со дня рождения 
выдающегося сибирского врача — этнографа, об-
щественного деятеля, доктора медицины Нико-
лая Ивановича Кашина. Его заслугам посвящен 
ряд публикаций, среди которых наибольший ин-
терес представляет книга Н. Н. Малинковского 
(1957), в ней не только подробно проанализиро-
вана научная деятельность Н. И. Кашина, но и 
показано своеобразие экономической и культур-
ной жизни Восточной Сибири середины XIX сто-
летия [1—3].

Н. И. Кашин родился 7 апреля 1825 г. в семье 
фельдшера в селе Большие Кельцы Скопинского 
уезда Рязанской губернии. Окончив в 1851 г. учебу в 
Московском университете за казенный счет, он был 
направлен Военным министерством в Восточную 
Сибирь лекарем в 1-ю пешую бригаду казачьего ба-
тальона Забайкальского казачьего войска, только 
что сформированного для охраны границ с Китаем 
и Монголией. В первые 7 лет военной службы ос-
новным местом пребывания Н. И. Кашина было се-
ло Олочи на берегу реки Аргунь (так называемое 
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Приаргунье). С 1852 г. он одновременно руководил 
Нерчинским военным госпиталем.

В Восточной Сибири в середине XIX столетия 
чрезвычайно остро стояла проблема медицинского 
обеспечения. На одного врача приходилось до 60 
тысяч населения [1]. Из трех госпиталей в Нерчин-
ском округе только в одном был врач. Двумя осталь-
ными руководили лекарские ученики без специаль-
ного медицинского образования.

Все последующие годы до конца жизни Н. И. Ка-
шин посвятил изучению Восточной Сибири. В про-
блематику его исследований вошло изучение приро-
ды Забайкалья, условий труда и быта казачества и 
горнорабочих, состояния здоровья населения. За-
байкальское войско в основном состояло из мест-
ных горнозаводских жителей, приписанных к ка-
зачьему сословию. Изучая условия жизни населе-
ния, Н. И. Кашин столкнулся с чрезвычайно высо-
кой заболеваемостью и смертностью, бытовой анти-
санитарией.

Незадолго до приезда Н. И. Кашина межевой 
техник И. М. Юренский в 1849 г. обнаружил в ряде 
местностей Забайкалья массовое уродство не только 
людей, но и животных. И. М. Юренский высказал 
предположение, что выявленная патология связана 
с заболоченной местностью и ржавчиной в питье-
вой воде. Однако его сообщение в трудах Вольного 
экономического общества о неблагоприятном со-
стоянии здоровья населения в местах каторги и 
ссылки не привлекло тогда внимания медицинской 
общественности [4].

Работая бригадным врачом, Н. И. Кашин тоже 
обнаружил это весьма своеобразное заболевание. 
Его заслугой стало первое подробное клиническое 
описание эндемического деформирующего остеоар-
троза, именуемого им первоначально кретинизмом, 
а затем уровской болезнью по месту ее распростра-
нения на берегах реки Уров — притока реки Аргу-
ни, входящей в бассейн Амура. Эту болезнь тогда 
еще называли «английской». Согласно его наблюде-
ниям, заболевание обнаруживалось уже в подрост-
ковом возрасте и выражалось в нарушении разви-
тия скелета, дегенеративно-дистрофическом пора-
жении суставов конечностей и позвоночника с на-
рушением их подвижности, атрофии мышц, карли-
ковом росте, хроническом гастрите. По данным 
Н. И. Кашина, около половины населения «пред-
ставляется со сведениями в сочленениях локтей и 
колен, с опухолями в этих сочленениях; нередко та-
кие опухоли замечаются в соединениях пальцев рук 
и ног. У многих опухоли такого рода при давности 
страдания переходят в твердые хрящевые наросты» 
[5, C.451].

В отчете за 1855 г. было указано, что только в 4 
батальоне 1-й бригады казачьего войска было обна-
ружено 135 человек с признаками этих заболеваний. 
Все это вело к тяжелой инвалидности и непригодно-
сти для военной службы. В марте 1856 г. председа-
тель совета казачьего отдела Главного управления 
войск в Сибири генерал-майор Венцель поручил 
Н. И. Кашину провести исследование этой болезни 
[2].

Уже в начале мая 1856 г. Н. И. Кашин представил 
отчет о своих наблюдениях уровской болезни и ши-
роко распространенного зоба в той же местности и 
продолжил дальнейшее изучение этиологии, патоге-
неза, симптоматики и практикуемых населением 
попыток лечения этих заболеваний.

На заседании Физико-медицинского общества 
при Московском университете 3 января 1859 г. 
Н. И. Кашин сделал доклад «Описание эндемиче-
ских и других болезней, господствующих по реке 
Урову», а в 1861 г. в «Московской медицинской га-
зете» опубликовал большую статью «Сведения о 
распространении зоба и кретинизма в пределах Рос-
сийской империи» с собственными зарисовками 
больных.

Н. И. Кашин отождествлял уровскую болезнь с 
зобом и считал ее результатом местных климатиче-
ских и почвенных условий, а также следствием дру-
гих перенесенных заболеваний, как, например, ма-
лярия, сифилис, цинга. Заслугой Н. И. Кашина яв-
ляется подробное описание этих болезней, в том 
числе пагубного влияния на умственное развитие. 
Им были выявлены районы наиболее частого рас-
пространения эндемического зоба, показана клини-
ческая симптоматика, проведен критический анализ 
существовавших в то время теорий относительно 
этиологии зоба. Итогом многолетних наблюдений 
стала работа «Зоб и кретинизм вне и в пределах Рос-
сии» (1871). Эпидемиологическое исследование 
Н. И. Кашина о зобе в Восточной Сибири представ-
ляет интерес до настоящего времени.

Наиболее целесообразным способом борьбы с 
уровской болезнью и эндемическим зобом, по мне-
нию Н. И. Кашина, было переселение жителей из 
неблагополучных районов долины реки Уров в здо-
ровые местности, сухие и возвышенные. Другим 
важным направлением борьбы с эндемией Н. И. Ка-
шин считал осушение болот, санитарный надзор за 
водоснабжением, улучшение условий жизни населе-
ния и соблюдение элементарных гигиенических 
норм.

Благодаря настойчивости Н. И. Кашина, Глав-
ное управление войск Восточной Сибири в 1859—
1861 гг. переселило жителей десяти деревень. Одна-
ко, начиная с 1866 г., из-за наличия плодородных 
земель в долине реки Уров, эта местность с разреше-
ния властей вновь стала заселяться. Как писал по 
этому поводу Н. И. Кашин, «едва ли гуманно будет 
дозволить заселение такой местности, где жители 
должны с течением времени подвергнуться груст-
ной участи быть уродами» [6, C.556]. Через 40 лет 
уровская болезнь была описана военным врачом 
Е. В. Беком и стала именоваться болезнью Кашина 
— Бека. В настоящее время причиной возникнове-
ния этого заболевания принято считать нехватку 
йода, кальция и селена, избыток стронция, а также 
высокую концентрацию в воде марганца и фосфора. 
Основной причиной развития эндемического зоба 
также является недостаточное поступление йода в 
организм.

В 1857 г. Н. И. Кашин был переведен в Иркутск, 
где сначала занимал должность младшего ординато-
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ра, а с 1859 г. — главного лекаря Иркутского воен-
ного госпиталя.

По истечении обязательного десятилетнего сро-
ка службы в армии для учившихся в университете за 
казенный счет Н. И. Кашин в 1861 г. поступил в ор-
динатуру при Московском военном госпитале, а в 
1862 г. защитил в Московском университете диссер-
тацию «О пузырчатых глистах, или гидатидах 
(hydatides), в разных органах человеческого тела» и 
получил степень доктора медицины. Краевая параз-
итология (гельминтология) в то время еще только 
зарождалась. Н. И. Кашин показал, что поражение 
глистами широко распространено среди жителей 
Забайкалья, особенно среди бурят. Оппонент Н. И. 
Кашина профессор Московского университета 
А. И. Полунин высоко оценил его работу как важ-
ное явление в медицинской литературе [1].

По возвращении в Иркутск Н. И. Кашин в 1862 г. 
был назначен инспектором Восточно-Сибирского 
врачебного управления. Несмотря на обширные 
служебные обязанности в условиях дефицита вра-
чей, Н. И. Кашин не прерывал научно-исследова-
тельской работы. Еще в 1856 г. он наладил связь с 
Сибирским филиалом Русского географического 
общества, а затем с 1858 г. активно участвовал в со-
здании в Иркутске Общества врачей Восточной Си-
бири (одного из первых русских провинциальных 
научных обществ), которое организовывало народ-
ные чтения и публичные лекции, издавало популяр-
ные брошюры по медицинским и санитарно-гигие-
ническим проблемам. Н. И. Кашин часто выступал с 
докладами и публиковал статьи в изданиях обществ. 
Только в Обществе врачей Восточной Сибири им 
было прочитано 26 докладов. Русское географиче-
ское общество наградило Н. И. Кашина серебряны-
ми медалями в 1860 и 1865 гг.

Большое внимание Н. И. Кашин уделял изуче-
нию эпидемических заболеваний в Забайкалье. В 
«Московской медицинской газете» были опублико-
ваны его статьи «Грипп, эпидемически свирепство-
вавший между жителями Приаргунского края в те-
чение ноября-декабря 1857» (1858), «Весенние эпи-
демии холодных лихорадок между жителями При-
аргунского края» (1863) и др. В «Сборнике сочине-
ний по судебной медицине и общей гигиене» в 
1872 г. была напечатана его работа «Развитие сифи-
лиса среди нижних чинов в г. Иркутске».

Для борьбы с эпидемическими заболеваниями 
Н. И. Кашин практиковал подворные фельдшерские 
обходы, устройство карантинных застав, строгую 
изоляцию больных, организовал обязательное оспо-
прививание, публиковал в «Иркутских губернских 
ведомостях» рекомендации по борьбе с заразными 
заболеваниями. Так, например, в 1865 г. им было 
опубликовано «Наставление к предупреждению по-
вальной болезни на детях кровавого поноса».

Исходя из необходимости выявления опасных 
для здоровья факторов для последующей организа-
ции профилактических мероприятий, Н. И. Кашин 
большое значение придавал медико-топографиче-
ским исследованиям. По его мнению, такого рода 
исследования должны были стать одним из важных 

направлений деятельности уездных врачей. В 1864 г. 
он разработал программу медико-топографических 
исследований, в которую вошли географическое, 
климатическое и топографическое описания мест-
ности, гидрография, описание «царства раститель-
ного и животного», этнография, гигиена жителей, 
народная медицина. В последний раздел «Болезни 
жителей» им было включено изучение состояния 
здоровья населения, показатели заболеваемости и 
смертности, эпидемические, эндемические заболе-
вания, болезни фабричных рабочих, этиология бо-
лезней, оценка состояния организации медицин-
ской помощи. Как писал, Н. И. Кашин в статье «Во-
прос о народной гигиене», «…если мы хотим прине-
сти пользу живым людям, то лучше нам изучать 
прямо этих людей, нежели мертвые книги, написан-
ные иностранными учеными, жившими за триде-
вять земель, в другом климате и в других географи-
ческих условиях» [7, С. 607]. Программа Н. И. Ка-
шина получила одобрение Общества врачей Восточ-
ной Сибири.

Помимо научно-медицинских исследований, 
Н. И. Кашин проводил краеведческую работу, изу-
чая флору и фауну, развитие сельского хозяйства в 
Забайкалье. Он также описал диалектные особенно-
сти забайкальских казаков, заговоры от различных 
болезней, игровые и обрядные песни. Н. И. Каши-
ным были показаны способы лечения, применяе-
мые местным населением: обливания холодной во-
дой, травяные настои и отвары, вдыхания мышьяка 
горнорабочими и др. При этом Н. И. Кашин попу-
ляризировал наиболее целесообразные средства на-
родной медицины. На основании проведенных ис-
следований им были опубликованы статьи «Домаш-
ние средства, употребляемые жителями Приаргун-
ского края при лечении болезней, и народные врачи 
приаргунцев», «Празднества и забавы приаргун-
цев», «Свадебные обычаи приаргунцев» и др.

В этнографических работах Н. И. Кашина были 
рассмотрены условия труда и быта местного населе-
ния, основные занятия населения: хлебопашество, 
рыболовство и охота. Особенно тяжелы по его опи-
санию были условия труда горнорабочих, работаю-
щих в рудниках: вечная мерзлота грунта, низкая 
температура в шахтах, сырость, пыль, духота, слабое 
освещение, скопление вредных газов, непосильный 
ручной труд, что вело к ранней инвалидности, от-
равлениям, потере зрения. При этом, как отмечал 
Н. И. Кашин, в тяжелейшем горном производстве 
широко применялся труд детей и подростков, начи-
ная с 12-летнего возраста.

Описывая неблагоприятные жилищные усло-
вия, Н. И. Кашин указывал, что «зимой вместе с 
людьми в помещении находились скот, куры…раз-
личного рода паразиты были принадлежностью 
каждого дома…Устройство бань не отвечало гигие-
ническим требованиям…Одежда приленских жите-
лей, особенно в Киренском округе, была бедна и но-
сили ее без перемены до полного износа» [1, C.45].

Считая антисанитарные условия труда и быта 
населения Забайкалья одной из причин заболевае-
мости населения, Н. И. Кашин много внимания уде-
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лял развитию санитарной культуры среди населе-
ния, проблемам оздоровления среды обитания. Что-
бы познакомить население с элементами гигиены, 
он с 1859 г. выступал с публичными лекциями о
«популярной медицине». Как утверждал Н. И. Ка-
шин, каждый должен уметь в отсутствие врача ока-
зывать первую помощь утонувшим, отравленным 
вредными газами, пораженным молнией, замер-
шим, укушенным змеями и т. д. [7]. В 1867 г. в «Ир-
кутских губернских ведомостях» были напечатаны 
конспекты лекций, которые Н. И. Кашин читал в 
духовной семинарии для знакомства семинаристов 
с основами медицины, способами оказания первой 
помощи.

Н. И. Кашину принадлежат большие заслуги и в 
развитии бальнеологии Восточной Сибири. Им бы-
ло описано более двадцати минеральных источни-
ков, сформулированы показания и противопоказа-
ния по применению лечения минеральными вода-
ми, разработаны рекомендации по методике лече-
ния различных заболеваний. Его работа «Забайкаль-
ские и иркутские минеральные источники», опубли-
кованная в «Записках Русского бальнеологического 
общества в Пятигорске» (1868), явилась ценным 
вкладом в отечественную курортологию.

Развитие медицины в России в обстановке обще-
ственного подъема 50-60-х годов, появление сани-
тарных врачей, требовало, как утверждал Н. И. Ка-
шин, значительного увеличения числа врачей и по-
вышения уровня их подготовки. Н. И. Кашин счи-
тал необходимым развитие доцентуры за счет при-
влечения к университетскому преподаванию та-
лантливых практических врачей, был активным 
сторонником женского медицинского образования, 
выступал за расширение прав и обязанностей боль-
ничных врачей, предоставление больницам макси-
мальной самостоятельности в решении медицин-
ских и хозяйственных проблем.

Кроме вышеупомянутых научных медицинских 
обществ, Н. И. Кашин был членом Обществ русских 
врачей в Москве и в Петербурге, Русского бальнео-
логического общества в Пятигорске, принимал уча-
стие в работе Московского общества сельского хо-
зяйства, Российского общества любителей садовод-

ства, Императорского Московского общества испы-
тателей природы. Н. И. Кашин является автором 
более 90 научных работ, которые посвящены, глав-
ным образом, Восточной Сибири и Забайкалью. Не 
все его сообщения на заседаниях обществ были опу-
бликованы. Часть из них сохранилась в архивах

Н. И. Кашин умер 18 апреля 1872 г. в Иркутске в 
возрасте 47 лет. Наш долг сохранить память о вра-
че-патриоте, талантливом исследователе.
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