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Введение

Нальчикский округ, с центром в городе Нальчик, 
являлся административно-территориальной едини-
цей в составе Терской области Российской империи.

Он был сформирован 1 января 1882 года посред-
ством разделения Пятигорского округа на два само-
стоятельных округа: Пятигорский и Нальчикский. 
Существование округа прекратилось в 1921 году, 
когда его земли включили в состав Горской АССР.

В 1882 году окружным врачом был назначен Ни-
колай Константинович Кириллов, должность аку-
шерки заняла Елена Васильевна Сидорова, а врачом 
Нальчикского лазарета стал коллежский советник 
К. П. Лисовский. Территория Нальчикского округа 
составляла 10 113 квадратных верст, а население — 
76 395 человек. Слабая организация и несостоятель-
ность системы здравоохранения в регионе стали од-
ной из причин распространения холеры на Кавказе.

Пятая пандемия холеры началась в 1883 году и 
продлилась вплоть до 1896 года [1]. Первые вспыш-
ки отмечены в Индии, Китае, Японии. В России она 

получила название «индийская или азиатская го-
стья». За два года до появления холеры на Северном 
Кавказе, отпечатано и разослано «строжайшее пред-
писание» о необходимости проведения чрезвычай-
ных мер по санитарному благоустройству, но без 
расходов для казны  1.

Согласно правительственному распоряжению, 
необходимо заблаговременно выбрать помещения 
для больниц, приобрести дезинфицирующие сред-
ства, лекарства, строго следить за санитарным со-
стоянием источников воды, а при возникновении 
эпидемии — отменить все мероприятия с массовым 
скоплением людей.

Цель исследования
Изучение вопросов формирования системы про-

тивохолерных мер на территории Нальчикского 
округа Терской области в период с 1892 по 1910 гг.

1 Центральный государственный исторический архив ЦГИА Рес-
публики Грузия (далее ЦГИА Республики Грузия), ф. 504, оп. 1, ед. 
хр. 642, л. 2,3,7.
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Материалы и методы исследования
Использованы документы Государственного ар-

хива Кабардино-Балкарской Республики (ЦГА 
КБР), Центрального государственного историческо-
го архива Грузии (ЦГИА Грузии), опубликованные 
материалы с применением метода историкохроно-
логического анализа.

Результаты исследования
В рамках ранних противохолерных мероприятий 

на Северном Кавказе были организованы два кон-
трольных поста: в ауле Чирт-Юрт и вдоль Военно-
Грузинской дороги. Духовенству региона было по-
ручено информировать население о важности про-
филактических мер против холеры и необходимо-
сти следовать санитарно-эпидемиологическим пра-
вилам [2].

В 1892 году помощник областного врача В. А. Гор-
доновский, отмечал, что созданные санитарные 
бригады оказались неэффективными в выполнении 
возложенных на них задач. Причиной тому, по его 
мнению, являлась острая нехватка медицинских ра-
ботников и их постоянное отвлечение на другие 
обязанности, такие как проведение судебно-меди-
цинской экспертизы. Кроме того, отсутствие долж-
ной организации медицинской помощи среди ко-
ренного населения сводило на нет их санитарные 
усилия.

К сожалению, существующее положение дел в 
устройстве сельско-врачебной части не обязывало, а 
лишь предоставляло местным жителям возмож-
ность добровольно финансировать содержание 
фельдшерских пунктов и аптек посредством нало-
гов. Однако, подобная инициатива не находила ши-
рокой поддержки среди населения округа, которое 
не проявляло особого энтузиазма в отношении до-
полнительных финансовых затрат [3].

В Астрахани были зафиксированы самые ранние 
проявления холеры в данном регионе, и заболева-
ние незамедлительно распространилось с огромной 
скоростью, приняв масштабы эпидемии. Ежеднев-
ное количество летальных исходов колебалось от 
300 до 400 человек. Город был погружен в атмосфе-
ру всеобщего страха и смятения, ощущалась острая 
нехватка квалифицированных медицинских работ-
ников. Возникшие народные волнения потребова-
ли вмешательства военных для восстановления об-
щественного спокойствия. Глава Терской области, 
генерал-лейтенант С. В. Каханов, чтобы предотвра-
тить возможные беспорядки, через издание «Тер-
ские ведомости» обратился к жителям, уведомив о 
строгих мерах наказания для тех, кто распространя-
ет ложные сведения [4]. Начиная с 1892 года, по раз-
личным населенным пунктам области прокатилась 
серия так называемых «холерных бунтов», в ходе 
которых происходило разрушение медицинских уч-
реждений с целью насильственного освобождения 
родственников, совершались нападения на меди-
цинских работников, и, к сожалению, были зареги-
стрированы случаи убийства врачей [5].

Ввиду стремительного роста заболеваемости хо-
лерой на территории Терской области, в том же го-
ду правительственная комиссия по Кавказским Ми-
неральным Водам организовала врачебное совеща-
ние для выработки стратегии борьбы с эпидемией. 
Для закупки обеззараживающих препаратов, ле-
карств и оплаты труда медицинских работников из 
городского бюджета было ассигновано 15 тысяч ру-
блей. Благодаря реализованным мерам по борьбе с 
распространением болезни, удалось заметно сокра-
тить число заболевших и умерших, что подтвержда-
ется отчетами, предоставленными начальником 
Терской области и окружными врачами [6].

Холерный 1892 год стал тяжелым и для населе-
ния Нальчикского округа. Первые случаи холеры 
зарегистрированы в станице Прохладной, эпидемия 
быстро распространилась по селениям округа, охва-
тив 55 населенных пунктов. Инфекция распростра-
нялась в основном через источники воды [7].

Пик эпидемии пришелся на лето 1892 года [8, 9]. 
От холеры по Терской области пострадало около 4% 
населения, заболело 29629 человек, умерло 14068 
[10]. Высокая смертность отмечалась и в Нальчик-
ском округе, где умер почти каждый второй забо-
левший  2.

Отказ местных жителей от вакцинации, вызван-
ный скептическим отношением к медицинским ра-
ботникам, также усугублял ситуацию. Наряду с 
этим, распространение холеры подпитывалось тра-
диционными похоронными ритуалами, включавши-
ми обрядовое омовение и передачу вещей умершего 
нуждающимся [11].

В связи с ухудшающейся эпидемиологической 
обстановкой и ростом заболеваемости холерой, гла-
ва Терской области, генерал-лейтенант С. В. Каха-
нов, направил официальный запрос правительству 
Российской империи о необходимости увеличения 
штата медицинских работников. В ответ на проше-
ние для работы на Кавказе были задействованы сту-
денты последних курсов медицинских высших учеб-
ных заведений. В Нальчикский округ были коман-
дированы А. А. Вальтер, Н. Н. Кладницкий, пред-
ставляющие Императорскую военно-медицинскую 
академию, врач Е. О. Филиппович. и Н. В. Краин-
ский, студенты Харьковского университета, кото-
рые внесли значительный вклад в борьбу с холерой 
в станице Прохладной [12]. Дополнительно, на 
должность окружного врача был назначен коллеж-
ский асессор Рафаэль Яковлевич Плетнев  3.

В мире не существовало выработанной, целост-
ной системы противоэпидемических мер борьбы с 
холерой. Меры изоляции и карантинные мероприя-
тия оказались неэффективными, а новые програм-
мы профилактики и лечения холеры не созданы 
[13]. Газета «Врач» писала: «Иногда эпидемия для 
некоторых представляется историей разочарова-

2 ЦГИА Республики Грузия, ф. 504, оп. 1, ед. хр. 692, л.3—4.
3 Центральный государственный архив Кабардино-Балкарской 

республики (ЦГА КБР), ф.6, оп.1, ед. хр. 234, табл.1,2,3, л.38, 179, 
382.
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ний. Было испробовано так много средств и получе-
но, так мало пользы» [14].

На фоне холерной эпидемии и вызванных ею 
беспорядков в России, на 5-м Пироговском съезде 
была учреждена постоянная комиссия, занимающа-
яся распространением гигиенических знаний среди 
населения. Эта комиссия выпустила свыше 20 
специализированных брошюр, а также миллион ли-
стовок и памяток общим тиражом в восемь миллио-
нов экземпляров [15].

Начало XX века ознаменовалось новой, самой за-
тяжной волной холеры. В 1903- 1904 годах наблю-
дался рост числа заболевших на Кавказе. Для борь-
бы с эпидемией в слободе Нальчик были организо-
ваны специализированные холерные отделения. 
Власти предприняли меры по контролю над источ-
никами питьевой воды, а в каждом поселении были 
назначены ответственные за санитарное состояние.

18 декабря 1904 года по Терской области был из-
дан приказ под № 466, в котором говорится о реали-
зуемых мерах по борьбе с холерой. Эти меры вклю-
чали обеспечение жителей необходимыми лекар-
ственными препаратами и дезинфицирующими 
средствами с подробными инструкциями по их ис-
пользованию, создание санитарно-исполнительных 
комиссий и подразделений в станицах и аулах, а 
также подготовку специальных помещений для изо-
ляции зараженных холерой [16].

В архивных документах обнаружены многочис-
ленные донесения от региональных властей с насто-
ятельными просьбами об урегулировании обу-
стройства и санитарного состояния отхожих мест, 
поскольку те представляли потенциальную опас-
ность в плане распространения холеры [17].

В Нальчикском округе в 1910 году из числа забо-
левших 796 чел., умерло — 376 (47,2%). Холера рас-
пространилась в 45 населенных пунктах. В округах 
Терской области вновь открыты санитарные комис-
сии, выделены средства государственной поддерж-
ки — 1000 рублей. Для работы санитарно-исполни-
тельной комиссии выделялось недостаточно денеж-
ных средств, к примеру, из запрошенных 10 тысяч 
рублей государство смогло выделить только поло-
вину этой суммы. Военно-медицинскому инспекто-
ру отправлено прошение, командировать свобод-
ных врачей в область для организации борьбы с ин-
фекцией. Окружной военно-медицинский инспек-
тор в этой просьбе вынужден отказать. Оказание 
медицинской помощи в сельских поселениях Наль-
чикского округа организовано слабо из-за отсут-
ствия медицинского персонала и денежных средств 
[18].

В Нальчикском округе последний случай заболе-
вания холерой был зарегистрирован в ноябре 1910 
года. После завершения эпидемии, глава Терской 
области, генерал-лейтенант А. С. Михеев, 29 ноя-
бря 1910 года издал приказ № 1633. В этом приказе 
он отметил, что уровень заболеваемости и смертно-
сти от холеры мог быть значительно ниже, если бы 
жители области соблюдали указания санитарно-ис-
полнительных комиссий. В своем приказе 

А. С. Михеев выразил признательность всем госу-
дарственным и медицинским службам, чьи усилия 
способствовали прекращению эпидемии холеры 
[19].

Заключение
Борьба с распространением холеры в Нальчик-

ском округе была выстроена на энтузиазме врачей, 
фельдшеров, к работе которых подключились вете-
ринарные врачи. Несостоятельность санитарного 
законодательства, которое в основном представлено 
Уставом медицинской помощи (Свод законов Рос-
сийской империи, том XIII) с перечнем законода-
тельных статей о карантинных и иных запретитель-
ных мероприятиях, направленных на предупрежде-
ние распространения особо опасных инфекций, 
оказались малоэффективными. Отсутствие денеж-
ных средств на приобретение медикаментов, дезин-
фицирующих препаратов, оплату труда медицин-
ского персонала, практически полное отсутствие 
оказания медицинской помощи в сельских поселе-
ниях, недоверие местного населения к проводимым 
противоэпидемическим мероприятиям, преоблада-
ние религиозных убеждений и народной медици-
ны — все эти факторы обусловили высокую смерт-
ность среди жителей округа.
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