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В годы гражданской войны в Саратовской обла-
сти на фоне экономической разрухи, голода, низкой 
санитарной культуры среди населения, эпидемий 

сыпного и возвратного тифов, дифтерии, трахомы и 
чесотки значительно увеличился уровень заболевае-
мости малярией. Об этом свидетельствуют непол-
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ные и разрозненные отчеты врачей того времени. 
Так, проведенные статистические исследования 
И. А. Добрейцера о заболеваемости малярией среди 
жителей губерний европейской части РСФСР нака-
нуне первой мировой и после окончания граждан-
ской войн на 10 000 населения наглядно свидетель-
ствуют, что наибольшее число больных отмечалось 
в регионах Среднего и Нижнего Поволжья. Особен-
но неблагоприятная эпидемиологическая ситуация 
сложилась в 1922 г. в Самарской и Астраханской гу-
берниях, где заболеваемость увеличились в 1,25—2,1 
раза (соответственно) по сравнению с 1913 годом 
[1].

Показатели заболеваемости малярией среди населения 
в губерниях европейской части РСФСР на 10 000 человек

Наименование губерний 1913 год 1922 год

Московская 128 183
Саратовская 462,5 357,2
Симбирская 454,2 408,3
Самарская 513,3 639,8
Астраханская 449,1 956,1

В таблице представлены показатели заболевае-
мости малярией среди населения в губерниях евро-
пейской части РСФСР до начала первой мировой 
(1913 г.) и окончании гражданской войн (1922 г.) на 
10 000 человек.

В сложившейся неблагоприятной эпидемиологи-
ческой ситуации в Саратовской области городской 
отдел здравоохранения 26 февраля 1919 г. принял 
постановление об организации в Саратове Дома са-
нитарной культуры, переименованного в дальней-
шем в Дом санитарного просвещения (ДСП). Его ос-
новная деятельность была направлена на проведе-
ние санитарно-просветительной работы среди насе-
ления по предупреждению и борьбе с инфекцион-
ными заболеваниями. Администрацией города для 
ДСП было выделено отдельное здание, в котором 
имелись аудитория для чтения лекций, помещения 
для создания санитарно-гигиенического музея и 
проведения в нем выставок, а также библиотеки, 
читального зала, мастерской по изготовлению диа-
позитивов и наглядных пособий.

В первые годы работы штат сотрудников ДСП 
состоял из 6 человек: руководителя учреждения 
(врач С. А. Степанов — крупный специалист по са-
нитарному просвещению, впоследствии возглавлял 
отдел санитарного просвещения Наркомздрава 
РСФСР), двух врачей-лекторов, инструктора и двух 
лаборантов. В составе ДСП были организованы три 
отдела: издательское бюро, отдел по изготовлению 
наглядных пособий и лекционный.

Первоначально санитарно-просветительная ра-
бота сотрудников ДСП заключалась в чтение лек-
ций и проведении бесед среди населения с обяза-
тельной демонстрацией диапозитивов, плакатов, 
лозунгов, посвященных организации и проведении 
мер борьбы и профилактики острых инфекционных 
заболеваний, в том числе и малярии  1.

В деятельности Дома санитарного просвещения 
важное место занимало привлечение в широкомас-
штабную санитарно-просветительную работу обще-
ственных организаций (Всероссийский профессио-
нальный союз работников лечебно-санитарного де-
ла, общества Красного Креста и Красного Полуме-
сяца), трудящихся промышленных предприятий, 
школьников и студентов университета. Умело орга-
низованная методическая и санитарно-просвети-
тельная работа с участием в ней большого числа лю-
дей, позволили в ближайшие годы снизить уровень 
по ряду инфекционных заболеваний (сыпной и 
брюшной тифы, дифтерии, трахомы), а также и ма-
лярии. Одним из направлений в деятельности сани-
тарного просвещения было проведение так называ-
емых санкультпоходов в городах и сельских насе-
ленных пунктах с целью повышения санитарной 
грамотности среди широких масс населения. Руко-
водство всей работой санкультпоходов в каждом 
районе осуществлялось штабами в составе 5—7 вра-
чей и 3—5 студентов медицинского факультета уни-
верситета. Участвовали в проведении санкультпохо-
дов рабочие, служащие и сануполномоченные, про-
шедшие специальные курсы и получившие знания 
по формам и методам проведения санитарно-про-
светительной работы  2.

Деятельность санкультпоходов на местах строи-
лась с учетом методов и форм организации работы 
по ликвидации безграмотности населения на осно-
вании Декрета Совета Народных Комиссаров (СНК) 
«О ликвидации безграмотности среди населения 
РСФСР» от 26 декабря 1919 г.  3

С 1920 г. на основании постановления Саратов-
ского губздравотдела начал издаваться медицин-
ский журнал: «Саратовский вестник здравоохране-
ния», на страницах которого освещались наиболее 
актуальные вопросы здравоохранения по организа-
ции борьбы и мер профилактики инфекционных за-
болеваний в регионе. Новое периодическое меди-
цинское издание в дальнейшем сыграло важную 
роль в своевременном проведении комплексных ме-
роприятий, направленных на улучшение эпидемио-
логической ситуации и снижение уровня инфекци-
онных заболеваний среди населения области.

Организация борьбы с малярией на государ-
ственном уровне началась после принятия Поста-
новления «Об организации малярийных станций в 
губерниях с высокой заболеваемостью малярией» на 
? съезде бактериологов эпидемиологов (1921), что 
явилось основанием для открытия малярийной 
станции в Саратове в сентябре 1922 года.

Сотрудники малярийной станции под руковод-
ством проф. медицинского факультета Саратовско-
го университета Н. Е. Кушева осуществляли не 
только лечебно-диагностическую деятельность, но 
и проводили совместно с ДСП большую санитарно-
просветительную работу среди населения. Только 
за первый год работы сотрудниками станции было 

1 Государственный архив Саратовской области (ГАСО), ф. 226, 
оп. 1, ед. хр. 1, лл. 1- 4.

2 ГАСО, ф. 226, оп. 1, ед. хр. 17, лл. 3—4.
3 ³Государственный архив Российской Федерации, ф. Р-130, оп. 2, 

д. 1, лл. 38—40.
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написаны многочисленные листовки, лозунги, из-
готовлены плакаты, которые были отпечатаны в 
типографии и распространены среди жителей реги-
она.

Санитарно-просветительная работа, проводи-
мая среди городских сельских жителей, включала в 
себя чтение лекций и проведение бесед с демонстра-
цией диапозитивов и плакатов. Сотрудники маля-
рийной станции и ДСП принимали активное уча-
стие в организации и работе передвижных выставок 
в сельской местности, посвященных клинике забо-
левания, путям передачи инфекции, методам диа-
гностики и лечения, а также мерам профилактики. 
Кроме того, руководители ДСП и малярийной стан-
ции в весенне-летний период для обследования и 
проведению профилактических мер привлекали 
школьников старших классов, которые занимались 
поиском мест размножения (на водоемах) и зимо-
вок комаров с целью их дальнейшего уничтожения 
[2].

15 сентября 1922 г. в нашей стране Советом На-
родных Комиссаров РСФСР был принят Декрет «О 
санитарных органах республики», который поло-
жил начало организации в нашей стране единой го-
сударственной санитарной службы. В нем были 
сформулированы основные задачи по санитарной 
охране воды, воздуха, почвы, пищевых продуктов, 
сохранению эпидемиологического благополучия, 
организации борьбы и профилактики инфекцион-
ных и социальных болезней, сохранению здоровья 
детей, ведению санитарной статистики и проведе-
нию различных форм санитарного просвещения 
среди населения.

Для санитарной организации Саратовской обла-
сти в 20-е годы одним из направлений работы со-
вместно с Домом санитарного просвещения и маля-
рийной станции стали организация и проведение 
комплексных мер, направленных профилактику и 
борьбу с малярией.

В 1923 г. практикующими врачами в Саратов-
ской области было зарегистрировано 369 906 боль-
ных малярией, что составляло 13,4% к общему числу 
населения. Показатель заболеваемости малярией в 
среднем в регионе составлял 1281 случай на 10 000 
жителей. Наиболее высокий уровень заболеваемо-
сти малярией среди населения отмечался в Саратов-
ском, Новоузенском Дергачевском и Вольском рай-
онах, в которых жители в летний сезон работали на 
сенокосе вблизи водоемов, заливных лугов и забо-
лоченных мест. Противоэпидемиологическая рабо-
та по малярии постоянно проводилась органами 
практического здравоохранения и санитарной 
службой не только в Саратовской области, но и в 
приграничных с ней регионах, неблагоприятных в 
эпидемиологическом плане.

Так, 1923 г. заведующий кафедрой патофизиоло-
гии проф. А. А. Богомолец с сотрудниками меди-
цинского факультета университета проф. Э. А. Гран-
стремом и врачом-эпидемиологом И. К. Сухоставом 
приняли участие в работе экспедиции в Западный 
Казахстан, граничащий с заволжскими степями Са-
ратовской области, с целью изучения эпидемиоло-

гической ситуации по малярии. Полученные резуль-
таты исследований ученых позволили органам здра-
воохранения и санитарной службе своевременно 
разработать и принять ряд противоэпидемиологи-
ческих мер, направленных на снижение распростра-
нения малярии в приграничных районах Саратов-
ской области [3].

Рис. 1. Плакат посвящен опасности малярии для человека (1920 год). Из 
собрания Российского музея медицины ФГБНУ «Национальный НИИ 

общественного здоровья имени Н. А. Семашко»

Одним из важнейших методов в санитарно-про-
светительной работы стала организация в помеще-
нии музея ДСП стационарной выставки, посвящен-
ной малярии. На стендах были отражены вопросы 
этиологии, пути передачи, клиники, методы лече-
ния и меры борьбы и профилактики заболевания. 
Музей располагал муляжами, рисунками, диаграм-
мами, фотоснимками, плакатами. Только за первый 
год работы выставки общее количество посетителей 
(вместе со 116 экскурсиями) составило 43 678 чело-
век. Кроме того, в пригородах Саратова было орга-
низовано 14 передвижных выставок, которые посе-
тили 16 550 человек. Представленные плакаты на 
рис. 1 и рис. 2 широко использовались в санитарно-
просветительной работе, на которых наглядно пока-
зана роль переносчика болезни и проведение мер, 
направленных на борьбу с ним.

В последующие годы интерес среди жителей Са-
ратова ознакомиться с материалами и экспонатами, 
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представленными на выставке, сохранялся на высо-
ком уровне. Только за первые три месяца работы 
стационарной выставки в 1924 г. ее посетителями 
стали 13 125 человек. Сотрудниками выставки было 
организовано и проведено 90 групповых экскурсий 
для разных категорий граждан  4.

Рис. 2. Плакат, на котором показаны меры профилактики малярии в 20-е годы: нефтевание и опыление Парижской зеленью водоемов. Из собрания 
Российского музея медицины ФГБНУ «Национальный НИИ общественного здоровья имени Н. А. Семашко»

На состоявшемся 1-ом поволжском съезде по 
борьбе с малярией (Саратов, 1923 г.) директор Дома 
санитарного просвещения Г. А. Лапидус в своем до-
кладе: «Борьба с малярией и санитарное просвеще-
ние» подробно осветил вопросы о формах и методах 
организации многогранной и массовой санитарно-
просветительной работы среди жителей Саратов-
ской области за первые четыре года (с 1919 по 
1922 гг.).

Заведующий саратовской малярийной станцией 
проф. Н. Е. Кушев в своем выступлении обратил 
особое внимание делегатов съезда на влияние водо-
емов, заливных лугов, расположенных в пойме рек, 
и заболоченных территорий, которые могут слу-
жить местом для размножения личинок переносчи-
ков болезни — комаров.

Для уничтожения личинок комаров в весенне-
летний период на поверхности водоемов он предло-

жил использовать метод опыления Парижской зе-
ленью [4].

Из всех 1864 лекций, прочитанных врачами-лек-
торами ДСП населению области в 1923 г., более 10% 
из них были посвящены мерам борьбы и профилак-
тики малярии. В дальнейшем количество лекций и 
бесед для жителей постепенно увеличивалось. Толь-
ко за первые 4 месяца 1924 г. из 898 всех прочитан-
ных лекций в Саратове — 80 касались вопросов ор-
ганизации методов и форм борьбе и профилактике 
малярии. Основную группу лекторов ДСП составля-
ли санитарные врачи г. Саратова — П. Н. Соколов, 
С. О. Романов. Н. И. Матвеев и преподаватели ме-
дицинского факультета Саратовского университе-
та: заведующий кафедрой гигиены проф. В. А. Ар-
нольдов, заведующий кафедрой госпитальной хи-
рургии проф. С. И. Спасокукоцкий, приват-доцен-
ты кафедры социальной гигиены Г. М. Желябов-
ский и Г. А. Лапидус  5.

В летний период 1924 г. сотрудники ДСП со-
вместно со студентами 5 курса медицинского фа-
культета организовали работу передвижной выстав-
ки по малярии для сельских жителей Вольского и 
Петровского районов. С экспозицией выставки по-

4 ГАСО, ф. 226, оп. 1, ед. хр. 19, лл. 7—11. 5 ГАСО, ф. 226, оп. 1, ед. хр. 24, лл. 7—8.
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знакомились 36 317 человек. Работа выставки па-
раллельно совмещалась с чтением лекций и прове-
дением бесед, что вызывало живой интерес у слуша-
телей [5].

Рис. 3. Плакат, отражающий статистику острых инфекционных заболеваний в РСФСР в 1925—1926 гг., в том числе малярию (1926—1927 гг.). Из со-
брания Российского музея медицины ФГБНУ «Национальный НИИ общественного здоровья имени Н. А. Семашко»

Передовой опыт работы Саратовского дома са-
нитарного просвещения по организации, методам и 
формам санитарно-просветительной деятельности 
среди населения был представлен в виде двух докла-
дов на VIII Всесоюзном съезде бактериологов, эпи-
демиологов и санитарных врачей (20—26 мая 1924 г. 
в Ленинград). С первым докладом: «Об участии тру-
дящихся в оздоровительных мероприятиях и связь 
их с санитарными органами» выступил заведующий 
областной санитарной организацией А. А. Мальков, 
а со вторым Г. А. Лапидус — директор ДСП и по со-
вместительству приват-доцент кафедры социальной 
гигиены медицинского факультета Саратовского 
университета: «Пять лет санитарно-просветитель-
ной работы в Саратовской губернии и роль кафедры 
социальной гигиены в деле санитарного просвеще-
ния». Представленная информация в докладах 
А. А. Малькова и Г. А. Ляпидуса о передовом опыте 
санитарно-просветительной работы, получила по-
ложительную оценку участников научного форума 
и постановлением съезда была рекомендована к 
внедрению в повседневную практику в других субъ-
ектах страны  6.

Новый импульс в проведении санитарно-просве-
тительной работы в Саратовской области придало 
Постановление Наркомздрава РСФСР «О совмест-
ной санитарно-просветительной работе» от 
21.01.1925 г., в котором указывались основополага-
ющие направления совместной деятельности по са-
нитарной пропаганде домов санитарного просвеще-
ния, медицинской общественности, а также врачей 
и средних медицинских работников лечебных уч-
реждений  7.

Несмотря на проведение широкомасштабных 
мер по профилактике и борьбе с малярией в Сара-
товской области в первой половине 20-х годов, за-
болеваемость сохранялась на высоком уровне. 
Лишь в 1927 г. в результате многолетней и напря-
женной работы ДСП, малярийной станции, органов 
практического здравоохранения и общественности 
наметилась отчетливая тенденция к снижению ко-
личества больных (с 667 случаев в 1926 г. до 444 в 
1927 г. на 10 000 населения). Так, данные статисти-
ки, представленные на плакате рис.3, свидетельству-
ют, что регион по количеству заболевших малярией 
в середине 20-х годов занимал 5 место среди других 
областей РСФСР.

Улучшение эпидемиологической ситуации по 
малярии в Саратовской области в конце 20-х годов 
позволило Дому санитарного просвещения расши-

6 ГАСО. Ф. 226, оп.2, ед. хр. 4, лл. 9—11.
7 Постановление Наркомздрава РСФСР «О совместной санитар-

но-просветительной работе» от 21.01.1925 года.
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рить рамки своей санитарно-просветительной дея-
тельности и предложить общественности создавать 
советы санитарной культуры, деятельность которых 
заключалась в привлечении широких масс населе-
ния к участию в проведении санитарно-оздорови-
тельных мероприятий и занятию физической куль-
турой и спортом [6].

Таким образом, совместно хорошо организован-
ная многогранная работа по борьбе и профилактике 
малярии в 20-е годы ХХ века в Саратовской области 
Домом санитарного просвещения, малярийной 
станцией, санитарной службой, органами практиче-
ского здравоохранения и участием медицинской об-
щественности сыграла важную роль в снижении 
уровня заболеваемости и улучшении эпидемиологи-
ческой ситуации.
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