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Аннотация. Статья посвящена Н. Н. Баженову, российскому психиатру и общественному деятелю. Совместно С. С. Корсаковым 
впервые ввел систему нестеснения душевнобольных в психиатрической лечебнице в Сокольниках. Первым в России в Рязанской 
психиатрической больнице осуществил систему семейного психиатрического патронажа. Выступал за децентрализацию психиатри-
ческой помощи, организацию ее по территориальному принципу. С его участием выстроены психиатрические больницы в Рязани, 
Виннице, Воронеже, Москве. Один из организаторов медицинского факультета и кафедры психиатрии Московских высших жен-
ских курсов. Научные труды посвящены организации психиатрической помощи, законодательству о душевнобольных, психотера-
пии, истории психиатрии, циклотимии, шизофрении, патографии и др. Первый председатель Русского союза невропатологов и пси-
хиатров. Известен также своей общественной активностью: был председателем Московского литературно-общественного кружка, 
одним из организаторов русского масонства в начале XX века. В годы Первой мировой войны организовал медицинскую помощь 
солдатам русского экспедиционного корпуса во Франции.
К л ю ч е в ы е  с л о в а : Н. Н. Баженов, организация психиатрической помощи, история психиатрии, система нестеснения душевнобольных, масон-

ство в России.
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Annotation. The article is dedicated to N. N. Bazhenov, a Russian psychiatrist and public figure. Together with S. S. Korsakov, he was the 
first to introduce a system of uninhibited treatment of the mentally ill in the Sokolniki Psychiatric Hospital. He was the first in Russia to im-
plement a system of family psychiatric patronage in the Ryazan psychiatric hospital. He advocated the decentralisation of psychiatric 
care, organising it on a territorial basis. With his participation he built psychiatric hospitals in Ryazan, Vinnitsa, Vonezh and Moscow. He 
was one of the organizers of the Medical Faculty and Psychiatry Department at Moscow Higher Women's Courses. His scientific works are 
devoted to the organization of psychiatric care, legislation on the mentally ill, psychotherapy, history of psychiatry, cyclothymia, schizo-
phrenia, pathography, etc. First chairman of the Russian Union of Neuropathologists and Psychiatrists. He was also known for his social 
activities: he was a chairman of the Moscow literary and social circle, one of the organisers of Russian Masonry in the early 20th century. 
During the First World War he organized medical assistance to the soldiers of the Russian expeditionary corps in France.
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В 2023 г. исполняется 100 лет со дня смерти Ни-
колая Николаевича Баженова (1857—1923) — вид-
ного российского психиатра, общественного деяте-
ля, организатора целого ряда психиатрических ле-
чебниц. Н. Н. Баженов родился в Киеве 11 (23) июля 
1857 г. После окончания медицинского факультета 
Московского университета (1881), он поступил на 
службу в московскую Преображенскую психиатри-
ческую больницу. Одновременно Н. Н. Баженов ра-

ботал в частной психиатрической лечебнице 
М. Ф. Беккера в Сокольниках, возглавляемой 
С. С. Корсаковым, под руководством которого он 
участвовал во введении системы нестеснения ду-
шевнобольных — отмену любых насильственных 
мер, главным образом, связывания больных и ис-
пользования смирительных рубашек.

В 1883—1885 гг. Н. Н. Баженов стажировался в 
клиниках и лабораториях Парижа, Вены и Берлина, 
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работал у Ж.-М. Шарко, Ж.-Ж.-В. Маньяна, Т. Мей-
нерта, Г. Нотнагеля. Познакомившись в Париже с 
многими российскими эмигрантами, Н. Н. Баженов 
по их рекомендации в 1884 г. вступил во француз-
скую масонскую ложу «Les Armis Rennis».

Вернувшись в Россию, Н. Н. Баженов поступил 
на службу в Рязанское земство (1885—1889). В апре-
ле 1886 г. на квартире Н. Н. Баженова был произве-
ден обыск, где были обнаружены экземпляры газе-
ты «Народная воля», издававшейся организацией 
революционных народников, и письма живших в 
Париже эмигрантов. И хотя после ареста Н. Н. Баже-
нов через месяц был освобожден, до 1889 г., он оста-
вался под надзором полиции, не имея права жить в 
столицах, преподавать в университетах, состоять на 
государственной службе.

Будучи организатором и директором рязанской 
земской психиатрической больницы, Н. Н. Баже-
нов установил в ней систему нестеснения, а также 
впервые в России ввел предложенную С. С. Корсако-
вым систему семейного психиатрического патрона-
жа для внебольничного лечения и призрения хро-
нических больных, разместив часть больных в кре-
стьянских семьях [1]. При его консультативной по-
мощи была создана психиатрическая больница в се-
ле Голенчино Рязанской губернии.

На протяжении всей своей деятельности Н. Н. Ба-
женов отстаивал идеи децентрализации психиатри-
ческой помощи за счет строительства психиатриче-
ских колоний и введения семейного патронажа в со-
седних селениях. По его мнению, необходимо было 
создавать не крупные окружные психиатрические 
больницы, а уездные приемные покои. О реализа-
ции этих идей в Рязанской губернии Н. Н. Баженов 
доложил на первом съезде отечественных психиа-
тров (1887) [2]. Его доклад о семейном призрении на 
Первом международном конгрессе общественного 
призрения (1889), проходившем в Париже, получил 
высокую оценку и нашел последователей во Фран-
ции [3]. Интерес представляет его доклад на VIII 
Пироговском съезде «В каком направлении должен 
быть сделан следующий шаг в деле организации 
призрения душевно больных» (1902) [4].

В 90-е годы Н. Н. Баженов участвовал в строи-
тельстве психиатрических больниц и продолжал 
внедрять на практике такие прогрессивные принци-
пы организации психиатрической помощи, как де-
централизация психиатрической помощи и ее орга-
низация по территориальному принципу, нестесне-
ние душевнобольных, а также введение семейного 
патронажа. Он активно участвовал в основании Мо-
сковской психиатрической больницы на Ноевой да-
че (1892), с 1894 г. работал главным врачом психиа-
трической больницы Св. Пантелеймона на станции 
Удельная в окрестностях Петербурга, руководил в 
Воронежской губернии работой по устройству пси-
хиатрической помощи (1899) [5,6].

В 1894 г. Н. Н. Баженовым была защищена дис-
сертация «К вопросу о значении аутоинтоксикаций 
в патогенезе некоторых нервных симптомоком-
плексов». Однако его неоднократные попытки по-
лучить должность приват-доцента на кафедре нерв-

ных и душевных болезней в Московском универси-
тете долго не имели успеха. В 1895—1900 гг. одно-
временно с работой в больнице Св. Пантелеймо-
на Н. Н. Баженов читал лекции по судебной психи-
атрии в Петербургском университете и в Петербург-
ской военно-юридической академии.

В 1900 г. Н. Н. Баженов избирается профессо-
ром Парижского института психофизиологии. Вме-
сте с И. И. Мечниковым и Ф. Ф. Эрисманом он при-
нимал участие в организации Русской высшей шко-
лы общественных наук в Париже, входит в Совет 
профессоров, руководит кафедрой общей кримина-
листики.

Вернувшись в 1902 г. в Россию, Н. Н. Баженов в 
1902 году становится, наконец, приват-доцентом ка-
федры нервных и душевных болезней Московского 
университета. Чтение курса душевных болезней на 
медицинском факультете он совмещает с препода-
ванием на юридическом факультете судебной пси-
хопатологии.

В 1911 г. Н. Н. Баженов оказался в числе 130 пре-
подавателей Московского университета, подавших 
прошение об отставке в знак протеста против ре-
прессивной политики министра просвещения 
Л. А. Кассо [7].

Н. Н. Баженов принимал активное участие в ор-
ганизации медицинского факультета на Москов-
ских высших женских курсах и в 1906—1916 гг. воз-
главлял там основанную им кафедру психиатрии. 
Медицинскому факультету курсов он подарил свою 
библиотеку. Большой популярностью пользовался 
курс психологии сцены, который Н. Н. Баженов в 
1906 г. вел для артистов Московского художествен-
ного театра.

Занимаясь преподавательской деятельностью, 
Н. Н. Баженов не оставляет практическую медици-
ну, часто совмещая работу в нескольких лечебных 
учреждениях. В 1904 году он был назначен главным 
врачом московской Преображенской психиатриче-
ской больницы и занимал эту должность до конца 
1917 г. Преображенская больница стала базой пре-
подавания психиатрии на Высших женских курсах. 
К 100-летию Преображенской больницы Н. Н. Баже-
новым была издана книга «История Московского 
Долгауза» (1909) [8].

В Преображенской больнице Н. Н. Баженов реа-
лизовал свою систему так называемого «повышен-
ного ухода», заменив низший медицинский персо-
нал больницы сестрами милосердия и врачами-ин-
тернами, организовал семейный патронаж. Ему так-
же удалось существенно расширить территория 
больницы.

По инициативе Н. Н. Баженова психиатриче-
ская помощь в Москве была организована по терри-
ториальному принципу, в связи с чем по месту про-
живания пациенты стали обслуживаться в Преобра-
женской или в Алексеевской больнице.

Одновременно с руководством Преображенской 
больницей Н. Н. Баженов в 1905 году он возглавил 
психиатрическую лечебницу М. Ф. Беккер, в кото-
рой начиналась его врачебная деятельность. Так, в 
1906 году он помог организовать семейный психиа-
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трический патронаж в г. Воскресенске. Особо следу-
ет отметить помощь Н. Н. Баженова в создании со-
вместно с С.Л.Цейтлиным психоневрологической 
лечебницы в Москве на Донской улице (ныне это 
Научно-практический психоневрологический центр 
им. З.

В 1912—1913 гг. он также принимал участие в ра-
боте Высочайше учрежденной междуведомственной 
комиссии по пересмотру врачебно-санитарного за-
конодательства, возглавляемой академиком Г. Е. Рей-
ном (1912—1913) [9].

Н. Н. Баженов являлся членом целого ряда рос-
сийских и зарубежных медицинских, литературных 
и благотворительных обществ. В 1899 г. он вместе с 
А. П. Чеховым, К. С. Станиславским, А. Ф. Кони он 
стал одним из организаторов литературно-художе-
ственного кружка, а в 1911 г. — психиатрического 
кружка «Малые пятницы».

В 1908 г. после долгих ходатайств правитель-
ством, наконец, был утвержден устав Русского сою-
за невропатологов и психиатров. Н. Н. Баженов был 
избран председателем правления этого общества 
(1911—1916). На первом съезде этого общества, со-
стоявшегося в 1911 г., он доложил разработанный 
им «Проект законодательства о душевнобольных» 
[10]. Н. Н. Баженов также стал одним из организа-
торов состоявшегося в Москве в декабре 1913 — ян-
варе 1914 гг. пятого Международного конгресса по 
призрению душевнобольных,

В начала Первой мировой войны Н.Н.Баженов 
активно участвует в работе Российского общества 
Красного Крест. Осенью 1914 г. им был создан и 
возглавлен сводный эвакуационный госпиталь. В 
1915 г. он организовал медицинскую помощь пси-
хически больным на Кавказском фронте. Созданные 
им специальные пункты психиатрической помощи 
в Тифлисе, Кобулети, Александрополе возглавляли 
выпускницы Московских женских врачебных кур-
сов — его ученицы.

В 1916 г. Н. Н. Баженов в сопровождении сестер 
милосердия Красного Креста был направлен во 
Францию для организации психиатрической помо-
щи солдатам российского Экспедиционного корпу-
са, устройства психиатрического санатория под Па-
рижем. Н. Н. Баженов был назначен главным упол-
номоченным Красного Креста во Франции. За его 
работу в области психиатрии, разработку психиат-
рического законодательства французское прави-
тельство наградило его орденом Почетного легиона. 
После февральской революции произощла смена 
руководящего состава Красного Креста. С 1917 г. 
Н. Н. Баженов работал помощником главного врача 
в психиатрической лечебнице в бельгийском городе 
Льеже.

Н. Н. Баженов является автором более 100 науч-
ных работ. Его труды главным образом посвящены 
вопросам организации психиатрической помощи, 
законодательству о призрении душевнобольных, 
истории психиатрии, криминальной антропологии,
циклотимии, шизофрении, и др. Н. Н. Баженов ис-
следовал также жизнь и творчество ряда писателей 
(В. М. Гаршина, Н. В. Гоголя, Ф. М. Достоевского, 

Ги де Мопассана и др.) с учётом нормальных и пато-
логических характеристик их личности. Социаль-
ные и культурные аспекты психиатрии были про-
анализированы им в работе «Психиатрические бесе-
ды на литературные и общественные темы» (1903), 
получившую премию им. А. С. Пушкина.

В 1906 году Н. Н. Баженов вступил в Конститу-
ционно-демократическую партию. Однако, будучи 
либералом по своим политическим воззрениям, 
Н. Н. Баженов поддерживал связь с представителя-
ми различных революционных течений. В период 
Декабрьского вооружённого восстания в Москве в 
руководимой Н.Н.Баженовым лечебнице М.Ф.Бек-
кер укрывались революционеры. Здесь же неодно-
кратно проходили собрания большевиков, на кото-
рых присутствовал В.И.Ленин.

Н. Н. Баженов отрицал возможность существо-
вания единой политической доктрины, считая не-
возможным загнать жизнь огромной страны в русло 
одной партийной программы. В работе «Психоло-
гия и политика» (М., 1906) Н. Н. Баженов утверж-
дал, что, как свидетельствует мировая история, наи-
большее число репрессий совершалось фанатиками, 
верующими в единую доктрину и обещавшими все-
общее благоденствие. Уже в годы первой русской 
революции он предвидел большевистский террор. 
Выход, по мнению Н. Н. Баженова, в углублении и 
укоренении культуры в широких массах населения 
[11].

Н. Н. Баженов стал одним из инициаторов воз-
рождения в России масонских лож, запрещенных в 
1822 г. императором Александром I. В 1908 г. в Мо-
скве была открыта масонская ложа «Возрождение», 
Великим Мастером которой стал Н.Н.Баженов 
[12,13]. Восстановление масонства происходило в 
обстановке спада революционной волны и отразило 
поиск способов объединения русской общественно-
сти. Как говорилось в одном из писем Н. Н. Бажено-
ва артисту Малого театра А. И. Сумбатову-Южину, 
«Распространение нашего братства в России и 
именно в эту историческую минуту я считаю чрез-
вычайно важным, необходимо противоядие от оже-
сточенной классовой борьбы, в которой может по-
гибнуть то немногое что составляет русскую куль-
турную организацию» [14].

Заседания ложи проходили на квартире Н. Н. Ба-
женова. Здесь собирались представители различных 
политических направлений, деятели культуры, из-
вестные врачи (В. В. Вересаев, П. А. Бадмаев, 
В. К. фон Анреп, А. И. Шингарев, В. В. Хижняков 
и др.), руководитель московского земства Д. И. Ши-
пов, председатель 1-й Государственной думы 
С. А. Муромцев, будущие члены Временного прави-
тельства Г. Е. Львов и А. И. Гучков.

В ситуации перехода масонства на политические 
рельсы Н. Н. Баженов фактически был отстранен от 
руководящих ролей в масонских ложах [14]. После 
свержения монархии и легализации политических 
организаций русское масонство утратило свое зна-
чение в России, возродившись затем в эмиграции во 
Франции.
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О личной жизни Н. Н. Баженова, его интересах, 
любви к театру говорится в воспоминаниях А.А.Бо-
рового, фрагменты которых были опубликованы в 
2010 г. в «Московском журнале [15].

В конце 1917 г. Н. Н. Баженов перенес инсульт и 
смог вернуться в Россию при содействии Н. А. Се-
машко и С. И. Мицкевича лишь 28 марта 1923 г., но 
2 апреля он скончался от повторного инсульта в ос-
нованной им Донской лечебнице. Н. Н. Баженов 
был похоронен на кладбище Донского монастыря, 
его могила, к сожалению, утеряна. Имя Н. Н. Баже-
нова было присвоено Рязанской областной психиа-
трической больнице.

Несмотря на его большие заслуги в организации 
психиатрической помощи, историки медицины 
вспоминали о нем довольно редко. По-видимому, в 
советские годы определенную роль в этом сыграла 
его принадлежность к масонству, неприятие боль-
шевистской идеологии. Настало время более внима-
тельно рассмотреть многостороннюю деятельность 
Н. Н. Баженова.
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