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Аннотация. В статье исследуется влияние социальной гигиены на процесс воспитания советского гражданина после социалистиче-
ской революции 1917 года. С начала 1920-х годов Наркомздрав и его руководитель Н. А. Семашко рассматривали социальную гиги-
ену как наиболее эффективный инструмент системной работы по «оздоровлению» всех сторон жизни советских людей — условия 
труда, питания, жилища, быта, отдыха, воспитания. Превратившись в часть культурной деятельности государства, социальная гиги-
ена заняла важное место в процессе строительства социалистического государства, являясь частью проекта, направленного на созда-
ние нового советского человека.
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Проект создания «нового человека» стал реали-
зовывать в России после революции 1917 г. Несмо-
тря на то, что эта идея была предметом публичных 
дискуссии всю вторую половину XIX столетия, про-
ект оставался только недосягаемым идеалом, худо-
жественным образом, наиболее ярко воплощенном 
в знаменитых романах И. С. Тургенева «Отцы и де-
ти» и Н. Г. Чернышевского «Что делать?». Оба про-
изведения развивали представления о роли воспи-
тания и образования в формировании «новой поро-
ды людей», видящих собственное счастье в обще-
ственном служении. Роман «Что делать?» с мно-
гозначительным подзаголовком «Из рассказов о но-

вых людях» придал этим дискуссиям отчетливый 
натуралистический характер, утверждая, что появ-
ление нового человека есть следствие материализа-
ции не его природных способностей или устремле-
ний богоданной души, а строгого диетического и са-
нитарного режима, трудолюбия, решимости и тер-
пения.

Октябрьская революция 1917 г. открыла новый 
этап в этой дискуссии. Стремление новой власти к 
преодолению разрыва между существующей реаль-
ностью и желаемым будущим, превратило револю-
ционную мечту в неотложную практическую задачу. 
На фоне беспрецедентных открытий в области фи-
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зиологии, рефлексологии, радиологии, эндокрино-
логии, эпидемиологии, популяционной генетики, 
наука присоединилась к господствующим мечтани-
ям о «грядущем человеке», чтобы предложить недо-
стающие идеи и методы, которые позволять сделать 
«сказку былью». Одной из первых, большевики вос-
приняли идею социальной гигиены — области здра-
воохранения, которая рассматривала болезнь не 
только как индивидуальное, но общественное со-
стояние. Придя к власти с целью построения перво-
го в мире социалистического государства, больше-
вики столкнулись с массовым голодом, повальными 
эпидемиями, недостатком врачей и лекарств, отсут-
ствием финансов, невежеством, беспризорностью и 
разрухой. Подкрепив государственные решения до-
стижениями современной науки, они предложили в 
качестве средства от болезней человека и общества 
гигиену, самодисциплину, режим, физические 
упражнения, сбалансированность всех аспектов по-
вседневной жизни. Борьба за чистоту, установление 
норм поведения и быта, формирование правильных 
представлений о культурной и здоровой жизни ока-
зались объединены в один большой цивилизацион-
ный проект создания «нового советского человека», 
в основе которого лежало здоровое тело — фунда-
мент производительности и прогресса.

Множество опубликованных материалов по теме 
исследования в основном относится к двум широ-
ким категориям: изучению медицины как части со-
ветского политического проекта; и роли здравоох-
ранения в претворении в жизнь социокультурной 
программы по воспитанию «нового человека». В то 
время как исследователи первой категории сосредо-
тачиваются на анализе особенностей становления 
советской медицины, структуры и деятельности 
Наркомздрава, социальных и этических обязатель-
ствах советских врачей, гендерных и транснацио-
нальных аспектах трансформации здравоохранения 
и медицинской практики [1—10], интерес вторых 
нацелен на рассмотрение роли здравоохранения в 
области повышения общей культуры и санитарно-
гигиенического просвещения советских граждан [2, 
11—15].

Среди этого многообразия, исследования посвя-
щенные деятельности медицинских институций в 
формулировании советских антропологических 
идеалов и практик, которым должен был соответ-
ствовать «новый человек», чтобы считаться «совет-
ским», на удивление немногочисленны. Чаще всего 
они сосредоточены вокруг поиска био-психо-меди-
цинских инструментов «создания нового человека»: 
от евгенических проектов советского государства 
[16—18] и теории «физиологического коллективиз-
ма» А. Богданова [19, 20] до выявления эффектив-
ных медицинских инструментов управления телом 
и сознанием в исследованиях, посвященных анали-
зу развития советской психологии 1920—1930х гг. 
[21, 22].

Между тем, одним из важнейших направлений 
работы советского государства в 1920-х годах было 
повышение самосознания рабочего класса, продви-
жение новых «социалистических» идеалов, констру-

ирование практик построения советской идентич-
ности, которые должны были переформатировать 
существующий тип взаимоотношений между граж-
данами и новой властью в соответствии со планами, 
политикой и интересами партийно-государственно-
го аппарата. Это предполагало формирование миро-
воззрения, которое, будучи разделяемым всеми чле-
нами советского общества, одновременно, могло 
быть эффективно адаптировано к решению разно-
образных задач советского государства и способ-
ствовать его социальному, политическому, культур-
ному и научно-техническому прогрессу.

Форпостом новой политики государства в обла-
сти здравоохранения стал Наркомздрав, с 1918 по 
1930 гг. возглавляемый Н. А. Семашко. В 1918 г. 
Н. Семашко изложил программу работы Нарком-
здрава, основанную на принципах социальной гиги-
ены. По его представлению, социальная гигиена 
развивалась как интегративная медико-социальная 
наука, видевшая в болезни не столько состояние от-
дельного человеческого тела, сколько результат 
влияния на организм экономических и социальных 
условий жизни, для изучения которого привлека-
лись возможности медицины, биологии, социоло-
гии, философии, политэкономии и др. Здоровье, 
считал Семашко, это не только отсутствие болезней, 
но и содействие благополучию населения в целом. 
Поэтому цель социальной гигиены как науки состо-
яла как в описании, так и в предписании: ее специа-
листы должны были изучать социальные условия, в 
которых возникают и распространяются болезни и 
предлагать социальные меры, которые способство-
вали бы достижению важной цели — предотвраще-
нию заболеваний [23, с. 8].

Концепция Н. А. Семашко основывалась как на 
его медицинских взглядах, так и революционном 
опыте. Вступивший в марксистский кружок Мо-
сковского университета в 1893 г., уже в 1895 г. Се-
машко был отчислен из числа студентов и приго-
ворён к ссылке. Тем не менее в 1901 г. он смог с от-
личием окончить медицинский факультет Казан-
ского университета. Тяжелейшие условия работы 
земским и санитарным врачом повлияли на станов-
ление профессионального сознания А. Н. Семашко 
и утвердили его в мысли о первостепенности соци-
альных условий в распространении болезней, опре-
делив его политическую деятельность [24].

Основные принципы медицины и концепцию 
организации советской системы здравоохранения 
Н. А. Семашко изложил на Первом Съезде медико-
санитарных отделов, состоявшемся в июне 1918 г. в 
докладе «Об организации советской медицины на 
местах» [25, 16]. Модель Семашко строилась на иде-
ях общедоступности, бесплатности, квалифициро-
ванности медицинской помощи, централизации 
управления и профилактической направленности 
медицины, которые вместе с активизацией борьбы с 
социальными болезнями и организацией широкой 
санитарно-просветительной работы стали основны-
ми принципами работы Наркомздрава.

По настоянию Н. А. Семашко, с начала 1920-х гг. 
социальная гигиена стала ведущим направлением 
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работы Комиссариата Здравоохранения. В статье 
«Социальная гигиена, ее сущность метод и значе-
ние» Семашко утверждал, что дифференциация на-
ук является естественным ходом развития знаний и 
выделение социальной гигиены полностью соответ-
ствует научному прогрессу. Взглянув на болезнь с 
философских позиций, он пришел к выводу, что по-
нимание происхождения болезни по формуле: «ми-
кроб + организм + (физическая) среда = болезнь» 
устарело, и обосновывал необходимость ее замены 
анализом социальных факторов, вовлеченных в бо-
лезнь [23]. В поддержку своих предложений он ссы-
лался на немецких пионеров социальной медицины: 
Альфреда Гротьяна, Бенно Чайеса и Карла Кис-
скальта, убеждая, что предметом изучения социаль-
ной гигиены должно стать изучение взаимосвязи 
между условиями жизни и социальной структурой, 
в то время как общая гигиена должна заниматься 
оценкой пригодности условий жизни и труда для 
здоровья человека [26, с. 178].

Поскольку Семашко считал «бытовые» болезни 
основной угрозой для здоровья населения, он пре-
вратил пропаганду здорового образа жизни в один 
из важных элементов воспитания граждан совет-
ской страны. «Сыпняк — болезнь бедности и не-
культурности», — писал в своей работе «Основы со-
ветской медицины», увязывая задачу оздоровления 
населения с улучшением условий жизни и труда [27, 
с. 5]. Признавая задачами здравоохранения не толь-
ко вопросы охраны здоровья и предупреждение бо-
лезней, но и формирование бытовой и гигиениче-
ской культуры населения, Семашко видел главную 
цель своей деятельности в создании условий для 
гармонического развития человека, которое означа-
ло для него проведение системной работы по «оздо-
ровлению» всех сторон жизни советских людей — 
условия труда, питания, жилища, быта, отдыха, вос-
питания. «Мы не можем назвать культурным того 
человека, который, скажем, умеет читать и писать, 
но живет в грязи, нечистоте, плодит эпидемии, за-
ражается сам по невежеству и заражает других», — 
писал он в 1930 г., ставя гигиену во главу угла про-
гресса [28, с. 4]. «Новый быт должен соответство-
вать новым социально-экономическим, политиче-
ским и культурным отношениям», — утверждал он 
[28, с. 10].

Используя патерналистский подход в воспита-
нии советских граждан, врачи Наркомздрава во гла-
ве с Семашко начали работу по созданию амбула-
торных учебных центров и стационарных лечебных 
учреждений, задачей которых было санитарное про-
свещение и контроль. В 1927 г. в Москве насчитыва-
лось более трехсот амбулаторий, которые за 1925—
1926 гг. приняли более семнадцати миллионов посе-
тителей [3, с. 52]. В организации планомерной рабо-
ты по борьбе с социальными, болезнями основным 
учреждением стал диспансер [7, с. 166]. Консульта-
ционные и диспансерные врачи, медсестры и ин-
спекторы наблюдали за беременностью, учили как 
правильно кормить и пеленать маленьких детей, об-
учали население правилам ведения домашнего хо-
зяйства, приготовления еды, регулярной смене по-

стельного белья, рассказывали о вреде алкоголя и 
курения и т. д. Для тех, чье состояние требовало бо-
лее радикального вмешательства, лечение, наблюде-
ние, воспитание и просвещение обеспечивала сана-
торно-курортная система. Чтобы донести идеи о 
правильном образе жизни до здоровых людей были 
открыты пансионаты, позволяющий работникам 
отдыхать под наблюдением врачей в гигиеничной 
обстановке.

Принцип профилактического подхода был 
прост: информировать население о возможных по-
следствиях своих действий, чтобы те предпочли 
здоровый образ жизни. С этой целью врачи диспан-
серов посещали рабочих в цехах и принимали боль-
ных в поликлиниках. Врач получил возможность не 
только лечить тело пациента, но и изменить его 
жизнь: добиться его переезда на новое место жи-
тельства, убедить сменить работу, организовать са-
наторно-курортное лечение, посещение диетиче-
ской столовой, дневного и ночного санатория или 
порекомендовать специализированное лечение в 
предназначенном для этой цели лечебном учрежде-
нии. В 1925 г. 84 диспансера РСФСР, занимавшиеся 
лечением венерических болезней, приняли около 
трехсот тысяч человек и провели почти три миллио-
на контрольных обследований [7, с. 59].

Врачи консультировали своих пациентов в том, 
как изменить свой дом, диету, досуг и рабочие при-
вычки, чтобы предотвратить рецидив заболевания. 
Полное диспансерное лечение включало визиты 
врача или медсестры на дом, чтобы проверить, соот-
ветствует ли обстановка в доме процессу выздоров-
ления. В целях воспитания новых полезных привы-
чек, медсестры проводили санитарное просвещение 
на дому, информируя жильцов об ошибках в веде-
нии домашнего хозяйства, учили правилам прове-
тривания помещения, указывали на необходимость 
изменения общего уклада жизни семьи и т. д.

В то время как амбулатории концентрировалась 
на улучшении жизни взрослых пациентов, органи-
зованная Наркомздравом программа охраны здоро-
вья материнства и детства сосредоточилась на обу-
чении и помощи в уходе за детьми. К 1920 г. в стра-
не было открыто 108 домов матери и ребенка, 197 
консультаций, 108 молочных кухонь, 567 яслей и др. 
[7, с. 166]. Система обеспечивала наблюдение за со-
стоянием беременных и кормящих женщин и их но-
ворожденных детей, а также консультирование и 
обучение молодых матерей правилам ухода за малы-
шами. Начиная с 1920 г. в городах, была организо-
вана система патронажа беременных и детей на до-
му. В первую очередь эти меры касались малогра-
мотных женщин, женщин с первой или патологиче-
ски протекающей беременностью [8]. Медсестры, 
приходившие к матерям домой, в случае необходи-
мости могли осмотреть квартиру для выявления 
бытовых проблем, проводили инструктаж а, в слож-
ных случаях, даже запрашивали материальную по-
мощь. К 1927 г. Наркомздрав только в Москве кури-
ровал более 60 консультаций различного типа, 35 из 
которых — консультации для детей, находящихся 
на грудном вскармливании — посетили только за 
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1925—26 гг. более 630 000 раз. В 1919 г. в структуры 
Наркомздрава был передан Отдел охраны здоровья 
детей и подростков, который продолжал работу по 
формированию здорового образа жизни у повзро-
слевших детей. Только в 1921 г. Отдел охраны здо-
ровья детей и подростков провел обследование со-
стояния здоровья детей в 510 московских школах. 
Кроме того, Отдел охраны материнства и младенче-
ства Наркомздрава курировал работу яслей, детских 
садов, молочных кухонь [3, с. 52].

Другим направлением, подпадавшим в область 
работы социальных гигиенистов Наркомздрава, 
был алкоголизм. В 1926 году Совет Народных Ко-
миссаров принял указ, который возложил на Нар-
комздрав задачу изучения проблемы алкоголизма и 
организации профилактической борьбы с ним [29]. 
Проведение работы было организовано по трем на-
правлениям: исследование алкоголизма как соци-
альной проблемы, антиалкогольная санитарно-про-
светительная работа и организация лечебно-профи-
лактической помощи алкоголикам. В 1926 году 
А. В. Мольков, директор Государственный инсти-
тут социальной гигиены Наркомздрава написал ста-
тью, в которой бытовой алкоголизм понимался как 
результат действия таких социальных факторов, как 
недостаточное питание, изнурительные условия 
труда, отсутствие хороших условий жизни, возмож-
ностей реализации культурных потребностей и ин-
тересов. Такой подход актуализировал воспитатель-
ные возможности социальной гигиены, реализован-
ные через санитарное просвещение и пропаганду 
[30, с. 42]. Уже в 1927 г. Наркомздравом РСФСР был 
издан циркуляр «Об антиалкогольной пропаганде», 
где были намечены идеи воспитательного характе-
ра: разъяснения о вреде пьянства для развития про-
летарского государства, роль алкоголизма в увели-
чении уровня преступности, нанесении урона на-
родному хозяйству (производственный брак, прогу-
лы и др.), пагубное влияние алкоголизма на семей-
ные отношения, конфликты с детьми, ухудшение 
здоровья, проблемы вырождения и др. [31]. Отказ 
от пьянства, поддержание личного здоровья приоб-
ретало дополнительное значение агитации за здоро-
вье всего советского общества.

Санитарно-просветительская работа включала 
огромный комплекс мероприятий: лекции, кино-
съемки, инсценировки, плакаты, постоянные вы-
ставки. Согласно записям окружного отдела здраво-
охранения г. Москвы за первое полугодие 1925 г. 
лекцию на тему «Работа, жизнь, здоровье» прослу-
шали 161 306 слушателей. Отдел представил 117 
фильмов и 30 спектаклей на санитарную тематику, 
распространил 6 162 листовки, 3 208 брошюр и 627 
книг, организовал и обновлял фонд 25 передвиж-
ных библиотек, в каждой из которых было от 50 до 
70 книг и почти 9000 диапозитивов о здоровье. 1 
февраля 1925 г. в Москве открылся Дом санитарно-
го просвещения, который посетили почти 9000 че-
ловек. На выставке было представлено более 800 
экспонатов, в том числе 258 плакатов, 87 моделей, 
20 восковых моделей, 58 экспонатов для уроков и 
библиотека, содержащая более 1000 книг. Даже если 

бы каждая акция затронула только одного человека, 
это оказало бы влияние почти на четверть миллио-
на населения. О масштабности работ говорит тот 
факт, что этот большой комплекс мероприятий был 
направлен на нужды только одного московского 
района, и всего на полгода [3, c. 64].

Н. А. Семашко поставил задачу физического оз-
доровления населения на один уровень с Октябрь-
ской революцией, превратив социальную гигиену в 
мерило успеха государства. Следуя лозунгу: «Физи-
ческое оздоровление укрепление, охрана и поддер-
жание сил трудящихся — задача трудящихся», он и 
его последователи увязали воедино индивидуаль-
ную заботу о человеке с предотвращением государ-
ством социальных проблем [27, с. 9]. Забота о здоро-
вье гражданина обеспечивала укрепление всего го-
сударства, устанавливая «прямую зависимость улуч-
шения здоровья общества в целом и каждого от-
дельного человека в отдельности от общего разви-
тия производительных сил страны и ее экономиче-
ского процветания» [32, с. 192]. Благодаря усилиям 
Н. А. Семашко социальная гигиена распространила 
свое влияние на все сферы жизни: гигиену труда, 
воспитания, здоровый сон, отдых, досуг, развлече-
ния и общее культурное просвещение. Это позволи-
ло Семашко и его сторонникам вывести гигиену за 
рамки практического подхода и превратить ее в на-
уку о жизни и для жизни. Усилиями Н. Семашко 
она из области, обеспечивающей охрану здоровья 
населения, превратилась в часть всей культурной 
деятельности государства.

Однако с 1930 года в стране произошел ряд 
структурных трансформаций, которые коренным 
образом изменили положение социальной гигиены 
и в стране, и в советском здравоохранении. Партий-
ные идеологи выдвинули новый набор «социали-
стических» идеалов, соответствующих текущим 
приоритетам индустриализации, милитаризации и 
коллективизации, в основе которых лежали трудо-
вой и воинский героизм. Вероятно, высокий статус 
Н. Семашко долгое время защищал Наркомздрав от 
политического вмешательства, однако и он не смог 
предотвратить «великий перелом», приведший к 
смещению Наркома во своего поста. Идеалы Се-
машко целью которых было улучшение повседнев-
ной жизни и придание ей социальной ценности в 
надежде воспитать идеального советского человека 
оказались заменены на практические задачи созда-
ния героических личностей с новыми желаемым ка-
чествами, новым поведением и новыми социальны-
ми результатами — «новых людей социалистиче-
ской эпохи».
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